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Jak dojechać do Łodzi?
Największe atrakcje:

EC1

Manufaktura

Piotrkowska

Orientarium ZOO Łódź 

Łódź bajkowa

Sztuka uliczna

Oferta dla klas:
EC1 Centrum Komiksu i Narracji 

Interaktywnej

EC1 Centrum Nauki i Techniki

EC1 Narodowe Centrum Kultury 

Filmowej

EC1 Ulica Żywiołów

EC1 Planetarium

Aquapark FALA

Orientarium ZOO Łódź

Ogród Botaniczny

Palmiarnia

Muzeum Fabryki

Experymentarium

Muzeum Miasta Łodzi „Kanał Dętka”

Muzeum Sportu

Muzeum Miasta Łodzi

Muzeum Kinematografii w Łodzi

Muzeum Sztuki

Centralne Muzeum 
Włókiennictwa w Łodzi

Muzeum Tradycji  
Niepodległościowych Gdańska

Muzeum Tradycji  
Niepodległościowych Radogoszcz

Kot Mundek

Muzeum Archeologiczne  
i Etnograficzne

Centrum Dialogu

Teatr Arlekin

Teatr Pinokio 

Teatr Muzyczny

Teatr Wielki

Teatr Powszechny

Galeria Piotrkowska 33

Monosfera
„BIBUŁA” – TAJNA DRUKARNIA 
Józefa i Marii Piłsudskich
Biblioteka Gdańska
Port Łódź
Mandoria

Propozycje wycieczek
Organizatorzy wycieczek

Dane kontaktowe

Położone w samym sercu Polski miasto kryje wiele tajemnic. Łódź to miasto kontrastów, 

które intryguje niemal na każdym kroku. Jest pełne fabryk, a jednocześnie bardzo 

zielone. Łódź olśniewa przepychem fabrykanckich pałaców i zadziwia artystycznymi instalacjami.  

XIX-wieczna industrialna „ziemia obiecana”, dziś zachwyca szeroką ofertą edukacyjną dla każdej 

grupy wiekowej. Z katalogiem edukacyjnym dowiesz się, jak poznać nasze miasto. Ten przekrojowy  

informator pomoże zaplanować wycieczkę do Łodzi i maksymalnie wykorzystać czas spędzony 

w mieście. Kreatywne warsztaty filmowe w pałacu, wizyta w Centrum Nauki i Techniki, spacer  

w Ogrodzie Botanicznym, spektakl w teatrze, a może niepowtarzalna lekcja muzealna? To ty decydujesz! 

Wybierz elementy oferty, na których najbardziej zależy Twoim uczniom.

Życzymy miłego pobytu!

WITAJ!
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JAK DOJECHAĆ DO ŁODZI?
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NAJWIĘKSZE ATR AKCJE: EC1 — MIASTO KULTURY

Symbol łódzkiej rewitalizacji. Dawna elektrownia z początku XX wieku, przekształcona obecnie 
na nowoczesne Centrum Nauki i Techniki, w którym dzięki wystawie stałej „Przetwarzanie energii” 
można zobaczyć jak działa elektrownia węglowa. Dodatkowo na terenie Centrum funkcjonują ścieżki 
„Mikro i makroświat” oraz „Rozwój wiedzy i cywilizacji”.  
Oprócz CNiT w EC1 swoją siedzibę ma również jedno z najnowocześniejszych w Polsce Planetarium, 
Kino Sferyczne, Narodowe Centrum Kultury Filmowej oraz Centrum Komiksu i Narracji Interaktywnej.

 EC1

 P lanetar ium  Cent rum Komiksu i  Nar rac j i  In te rak t y wej

 K ino s fe r yczne
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NAJWIĘKSZE ATR AKCJE: MANUFAKTUR A

Zrewitalizowany zespół pofabryczny z XIX wieku, przekształcony w 2006 roku na centrum kultural-
norozrywkowe z funkcją handlową. Miejsce to wypełnione jest restauracjami, sklepami i wieloma 
atrakcjami. Na terenie Manufaktury znajdują się trzy muzea, kino, teatr i kręgielnia. W przestrzeniach 
jednej z największych przędzalni XIXwiecznej Łodzi funkcjonuje hotel. Obiekt uznawany jest za jeden 
z najlepszych przykładów rewitalizacji nie tylko w Europie, ale i na świecie.

 Manufak tu ra w nocy

 Fontanny w Manufak tu rze

 Rynek Włókn iarek Łódzk ich  Manufak tu ra



NAJWIĘKSZE ATR AKCJE: SZ TUK A ULICZNA
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NAJWIĘKSZE ATR AKCJE: ULICA PIOTRKOWSK A

Jedna z najbardziej rozpoznawalnych ulic w kraju, a także najdłuższy polski deptak. Rdzeń i prawdzi-
wy symbol Łodzi. Ulica zabudowana jest oryginalnymi, bogato zdobionymi kamienicami i pałacami 
z XIX wieku. W parterach budynków frontowych oraz w podwórkach znajduje się mnóstwo lokalnych 
restauracji, kawiarni, pubów i klubów. Piotrkowska tętni życiem przez cały rok...

 P io t rkowska 10 0

 OFF P io t rkowska

 P io t rkowska  P io t rkowska nocą



S łoń indy jsk i  Taru w 
kąpie l i
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NAJWIĘKSZE ATR AKCJE: Orientarium ZOO Łódź 

Orientarium Zoo Łódź - najnowocześniejszy w Europie pawilon poświęcony faunie i florze Azji Połu-
dniowo -Wschodniej.  Budynek, wybiegi i woliery zajmują powierzchnię prawie 10 boisk piłkarskich. 
Zastosowane rozwiązania pozwalają utrzymywać zwierzęta na dużych przestrzeniach w połącze-
niu z innymi gatunkami i w urozmaiconym środowisku. Nasi goście mogą obserwować mieszkańców 
Orientarium z trzech perspektyw: podwodnej, lądowej oraz z góry.

Niedź wiedź mala jsk i

 Orangutan sumat rzańsk i

 Or ien tar ium



8 OFERTA EDUKACYJNA SZKOŁY PODSTAWOWE

NAJWIĘKSZE ATR AKCJE: ŁÓDŹ BAJKOWA

Na dobranockach o Misiu Uszatku, Misiu Colargolu i Zaczarowanym Ołówku wychowały się poko-
lenia Polaków. Co łączy te bajki? Wszystkie powstały w Łodzi. W Se-ma-forze nieprzerwanie od 70 
lat tworzy się filmy animowane, zarówno bajki dla dzieci, jak i filmy dla dorosłych. Dwie produkcje 
nagrodzone zostały nawet Oscarami!
Będąc w Łodzi z dziećmi, można zdecydować się na zwiedzanie szlakiem Łodzi bajkowej.  
W przestrzeni miasta odnajdziemy wówczas dziesięć małych pomników przedstawiających bajkowych 
bohaterów, którzy przypominają o dorobku łódzkiej animacji.

 „Zaczarowany o łówek ”,  Traugut ta 18

 Wróbelek Ćwirek ,  Park Źródl i ska

 Miś Uszatek ,  P io t rkowska 87
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NAJWIĘKSZE ATR AKCJE: SZ TUK A ULICZNA

 Mura l  Eduardo Kobra,  S ienk iewicza 18

 Pasaż Róż y,  P io t rkowska 3

 Mura l  E TAM Crew, Po l i techn ik i  16

 Mura l  INTI ,  Wysz yñsk iego 80

Ściany ponad 170 budynków w centrumcŁodzi pokryte są wielkopowierzchniowymi malowidłami – 
muralami. Tworzą one największą w kraju miejska galerię sztuki ulicznej. Łódź wypełniona jest
również instalacjami artystycznymi.
Największa z nich to podwórko „Narodziny Dnia” przy ulicy Więckowskiego 4 oraz Pasaż Róży przy 
Piotrkowskiej 3 - podwórko pokryte w całości tysiącami kawałków rozbitych luster, które układają się 
w kształty setek róż. Na Piotrkowskiej 165 można też znaleźć Pomnik Jednorożca.



ŁÓDŹ OFERTA EDUK ACYJNA

2025/2026

KLASY 1-3



Dowiedz się więcej

Zajęcia edukacyjne dla grup szkolnych dotyczące szeroko 
rozumianej ekologii, stanowią część szerszego programu 
edukacji ekologicznej realizowanego w Centrum Nauki  
i Techniki EC1. W skład zajęć wchodzą: warsztaty na 
których uczestnicy dowiedzą się, jak korzystać z wydaj-
nych urządzeń elektrycznych i używać ich w racjonalny 
sposób, oraz aktywne zwiedzanie z narracją wystawy 
„Klimat na zakręcie”, która opowiada o kwestiach zmian 
klimatycznych.

30 osób w dwóch podgrupach 

Cena zajęć dla grupy: 26zł/os.

Cały rok

Czas trwania : 60 min 
Godziny: wt– śr 10:30, 15:30

Przewodnik po klimacie

OFERTA EDUKACYJNA KLASY 1—311

KLASY 1—3

EC1 Centrum Nauki i Techniki   

EC1 Łódź to miejsce, w którym nauka, sztuka i historia nabierają nowego życia. W zabytkowych mu-
rach dawnej elektrowni odkryjesz nowoczesne Centrum Nauki i Techniki, zanurzysz się w świecie filmu 
w Narodowym Centrum Kultury Filmowej i poznasz niezwykłe opowieści w Centrum Komiksu i Narracji 
Interaktywnej. To przestrzeń pełna energii i inspiracji – dla dzieci, młodzieży i dorosłych. Czekają tu in-
teraktywne wystawy, warsztaty, pokazy i wydarzenia specjalne, które zamieniają zwykłe odwiedziny 
w prawdziwą przygodę. EC1 to miejsce, do którego chce się wracać – za każdym razem odkrywając 
coś nowego.

Targowa 1/3 (wejście od ul.Hasa)
informacja@ec1lodz.pl
tel.: 48 42 600 61 00 wew.1 
osoba do kontaktu:  
Dział Obsługi Zwiedzających

Kontakt

Przewodnik po kosmosie

Aktywne zwiedzanie ekspozycji dotyczącej odległości 
w kosmosie oraz obiektów głębokiego nieba. Uczestnicy 
poznają skalę odległości kosmicznych oraz dowiedzą się, 
w jaki sposób można mierzyć odległości do gwiazd oraz 
innych planet. Poznają wybrane galaktyki oraz mgławice. 
Porozmawiają również o tym, czy przestrzeń kosmiczna 
jest bezpiecznym miejscem dla człowieka oraz o tym, jak 
wygląda codzienne życie astronautów na Międzynarodo-
wej Stacji Kosmicznej.

Przetwarzanie energii to ścieżka edukacyjna obejmująca 
zabytkowe przestrzenie dawnej Elektrowni Łódzkiej, prze-
kształconej następnie w Elektrociepłownię nr 1 (EC1). Pod-
czas oprowadzania nasi przewodnicy przedstawią drogę 
otrzymywania energii elektrycznej – od węgla, do wyko-
rzystania elektryczności w życiu codziennym.

Aktywne zwiedzanie ekspozycji dotyczącej obiektów 
niewidocznych dla nieuzbrojonego oka. Uczestnicy po-
rozmawiają o atomach oraz cząsteczkach. Przekonają 
się także, jak wiedza o budowie materii zmieniała się od 
czasów alchemii aż do dzisiaj. Podczas zajęć uczniowie 
przeprowadzą obserwacje mikroskopowe preparatów  
z zakresu botaniki, zoologii oraz geologii.

Do 12 osób

Do 50 osób

30 osób w dwóch podgrupach

Udział w seansie w Kinie Sferycznym  
wymaga dodatkowego biletu w cenie 8 zł.

Cena zajęć dla grupy: 26zł/os.

Cena zajęć dla grupy: 26zł/os.

Cały rok

Cały rok

Cały rok

Czas trwania : 40 min. WT—PT o godz. 12:15
SOB—NDZ o godz. 12:15, 15:15

Czas trwania : 60 min 
Godziny: wt– pt 10:15, 12:15, 14:15, 16:15 

Czas trwania : 60 min 
Godziny: wt, śr, pt 12:30 czw 14:30

Przewodnik po mikroświecie Przewodnik po elektrowni

https://ec1lodz.pl/dla-grup-i-szkol


Dowiedz się więcej
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EC1 Łódź Miasto Kultury
EC1 Łódź to miejsce, w którym nauka, sztuka i historia nabierają nowego życia. W zabytkowych murach dawnej 

elektrowni odkryjesz nowoczesne Centrum Nauki i Techniki, zanurzysz się w świecie filmu w Narodowym Cen-

trum Kultury Filmowej i poznasz niezwykłe opowieści w Centrum Komiksu i Narracji Interaktywnej. To przestrzeń 

pełna energii i inspiracji – dla dzieci, młodzieży i dorosłych. Czekają tu interaktywne wystawy, warsztaty, po-

kazy i wydarzenia specjalne, które zamieniają zwykłe odwiedziny w prawdziwą przygodę. EC1 to miejsce, do 

którego chce się wracać – za każdym razem odkrywając coś nowego.

Targowa 1/3, Łódź
informacja@ec1lodz.pl 
tel.: 48 42 600 61 00 wew. 1 
osoba do kontaktu:  
Dział Obsługi Zwiedzających

Kontakt

Dla grup szkolnych przygotowaliśmy pokazy edukacyjne dostosowane 
do wieku i poziomu uczniów – od fascynujących historii o gwiazdach i 
planetach, przez tajemnice kosmosu. Seanse odbywają się na ogromnym 
ekranie sferycznym, który otacza widza obrazem i dźwiękiem, tworząc 
niezapomniane wrażenia. To doskonała okazja, by uczyć się poprzez do-
świadczenie i podróżować po Wszechświecie bez wychodzenia z Łodzi. 
Przy rezerwacji pokazów dla grup pierwsza zgłaszająca się grupa ma 
możliwość wyboru tematu seansu.

Planetarium

Uniwersytet Żywiołów to cykl zajęć edukacyjnych dla przedszkolaków 
oraz uczniów klas 1–3 szkoły podstawowej, odbywających się na in-
teraktywnej Ulicy Żywiołów EC1. Każda lekcja została przygotowana 
zgodnie z podstawą programową i dostosowana do wieku uczestników. 
Dzieci uczą się tu poprzez zabawę, eksperymenty i obserwacje, rozwija-
jąc ciekawość i umiejętność zadawania pytań. 
Tematy zajęć (do wyboru): 
Inżynier w akcji! – odkrywamy tajemnice budynków, 1-2-3, Koduj Ty!,
W krainie zmysłów, Jak zostać astronautą?

30 osób, zajęcia w dwóch podgrupach

24 zł za osobę

Jesień - zima

Czas trwania zajęć: 45 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć:                                                 
środa, czwartek 9:00, 10:00, 11:00

Uniwersytet  Żywiołów
Narodowe Centrum Kultury Filmowej w EC1 Łódź zaprasza gru-
py szkolne na wyjątkowe seanse filmowe połączone z elementami 
edukacji filmowej. Pokazy odbywają się w komfortowych salach ki-
nowych, a repertuar dobierany jest z myślą o wieku i potrzebach 
uczniów. Filmy uzupełniamy prelekcją wprowadzającą, która po-
zwala lepiej zrozumieć temat i przygotowuje do dyskusji po sean-
sie. Dzięki temu projekcje stają się nie tylko rozrywką, ale także inspi-
racją do rozmów o sztuce filmowej, kulturze i współczesnym świecie. 
 

Seans dla szkół na życzenie – w dogodnym terminie, z prelekcją i możli-
wością dyskusji po pokazie!
Kontakt: Martyna Gajewska
martyna.gajewska@ec1lodz.pl
+48 503 801 886

Kino NCKF

https://ec1lodz.pl/dla-grup-i-szkol


Dowiedz się więcej
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Aquapark FALA

Aquapark Fala w Łodzi to jeden z największych parków wodnej rozrywki w Polsce. Posiada  
atrakcyjną ofertę całorocznych atrakcji, jak również rozległy teren basenów zewnętrznych czynny  
w sezonie letnim. Obiekt oferuje między innymi: trzy baseny sportowe, dwa baseny rekreacyjne 
 z rwącą i leniwą rzeką, basen ze sztuczną falą, całoroczny basen wypływowy z gorąca wodą,  
solanki, wodne place zabaw i brodziki dla dzieci, 6 megazjeżdżalni, zjeżdżalnie dla dzieci, jacuzzi  
i sauny. 

Unii Lubelskiej 4, Łódź 
fala@aquapark.lodz.pl
tel.: 42 683 44 89

Kontakt

Oferujemy wejścia rekreacyjne do Strefy Basenowej dla 
grupy co najmniej 15 osób.  Istnieje możliwość przepro-
wadzenia zajęć z animatorem. Opiekun grupy wchodzi 
bezpłatnie. Grupa dostaje 20 minut czasu na przebranie.

* Ceny mogą ulec zmianie, aktualny cennik dostępny  
na www.aquapark.lodz.pl

Możliwość najmu 1 lub kilku torów na basenach  
sportowych w celu prowadzenia zajęć nauki pływania dla 
przedszkoli i szkół (w ramach zajęć wychowania fizycz-
nego).

Od 15 osób 8 lub 10 osób na wybranym torze

Zgodnie z cennikiem Zgodnie z cennikiem

Cały rok Cały rok

Czas pobytu: 1h, 2h, 3h lub cały dzień 
Godziny rozpoczęcia zajęć: od 9:00 do 22:00.

Wejścia dla grup Najem torów

Wymagana wcześniejsza rezerwacja wejścia 
dla grupy oraz zamówienie animatora* W celu najmu toru należy podpisać umowę 

 z Aquaparkiem.*

Czas pobytu: minimum jedna godzina                                                           

https://aquapark.lodz.pl/cennik/cennik-strefa-basenowa/bilety-grupowe/


Dowiedz się więcej
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Orientarium ZOO Łódź 

Orientarium to najnowocześniejszy kompleks w Europie prezentujący faunę i florę  Południowo-Wschod-
niej Azji. Nasi mieszkańcy to m.in. największy słoń indyjski w Europie, zagrożone wyginięciem oran-
gutany sumatrzańskie, gigantyczne krokodyle gawialowe. W najdłuższym tunelu podwodnym pływają 
rzadko spotykane rekiny,  płaszczki, skrzydlice ogniste i wiele innych gatunków ryb. Dodatkowo, na 
dzieci czeka mini Zoo i mnóstwo innych atrakcji.   

Konstantynowska 8/10, Łódź 
edukacja@zoo.lodz.pl
tel. 601 806 182

Kontakt

Poznaj zwierzęcych rekordzistów. Największy w Europie 
słoń indyjski Aleksander czy największy na świecie kroko-
dyl gawialowy Kraken? Kto jest u nas największym łakom-
czuchem, kto najszybciej biega, a kto najdalej skacze? 
Zajęcia w formie wycieczki urozmaicone o drobne zajęcia 
ruchowe. Każdy typ osobowości znajdzie u nas swojego 
zwierzęcego brata. Fani drzemek, sportowe freaki, nocne 
marki, ranne skowronki i mole książkowe - porównaj się z 
mieszkańcami ZOO w Łodzi

Świat zmysłów zwierząt jest tematem, o którym można 
prawić bez końca. Jak to jest, że niektóre zwierzęta widzą 
wszystko w odcieniach szarości, inne unikają niektórych 
kolorów, a jeszcze inne są w stanie zobaczyć to czego 
my nawet nie jesteśmy w stanie sobie wyobrazić. Kto ma 
najlepszy słuch, komu za oczy służy nos, a kto widzi... 
ciepło? Dzieciaki będą miały okazję zagłębić się w bliskie 
sobie tematy. Wpleciemy tu też kilka zabaw, gdzie wybra-
ni uczniowie będą musieli wczuć się w konkretne zwierzę.

Bajkowe zwierzęta Każde dziecko zna bajki. Ich boha-
terami często są zwierzęta, które na co dzień spotkacie 
między innymi w naszym ZOO. Czy Dory ma problemy  
z pamięcią krótkotrwałą a Nemo zawsze ma pomarań-
czowe paski? Jak wyglądają na żywo bohaterowie filmu 
sing lub zwierzogrodu? Czy to możliwe by spotkać pin-
gwina na Madagaskarze? Kto tak na prawdę sprawuje 
rządy w królestwie lemurów? Czy pandy znają kung fu?

Do 30 osób Do 30 osób

Do 30 osób

Cena zależna od cennika Cena zależna od cennika

Cena zależna od cennika

Cały rok Cały rok

Cały rok

Czas trwania: 75—80 minut Czas trwania: 75—80 minut

Czas trwania: 75—80 minut

Jak zwierzęta widzą świat? Bajkowe zwierzęta Olimpiada zwierząt –  
zwierzęcy rekordziści

Wraz z przewodnikiem dowiemy się czym jest nasza naj-
większa atrakcja. To nie będzie zwykła lekcja przyrody. 
Przy każdym wybiegu czeka nas przystanek z ogromem 
ciekawostek o naszych zwierzętach. Kto jest kim w teamie 
słonia Alexa, burzliwa historia romansu krokodyli Krakena 
i Penelopy, czemu nasze rekiny nie atakują innych ryb - 
 to tylko mały skrawek tego co usłyszycie. Poczujecie 
 się z nami niczym jak na egzotycznych wakacjach a ilość 
wiedzy jaką zyskacie pozazdrości wam nie jeden zoolog.

Do 30 osób

Cena zależna od cennika

Cały rok

Czas trwania: 75—80 minut

Orientarium z bliska

https://orientarium.lodz.pl/oferta-edukacyjna/


Dowiedz się więcej Dowiedz się więcej
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Palmiarnia Ogrodu Botanicznego

Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w Łodzi położona jest w zabyt-
kowym Parku Źródliska I. Egzotyczna kolekcja roślin to żywa histo-
ria miasta, która została zapoczątkowana przez łódzkich fabry-
kantów już w XIX w. – szacuje się, że najstarsze rośliny mają ponad 
150 lat. Łódzka Palmiarnia to miejsce pełne ciepła i egzotyki w cen-
trum miasta, a poprzez krótki popołudniowy spacer można odwie-
dzić kilka stref klimatycznych Ziemi i poczuć się jak na wakacjach  
w tropikach o każdej porze roku.

Krzemieniecka 36/38, Łódź
sekretariat@botaniczny.lodz.pl
tel.: +42 628 72 00  
       +42 628 72 32

Kontakt

Celem zajęć jest zapoznanie dzieci z roślinami, których 
owoce, liście, kwiaty i inne elementy są przez człowie-
ka wykorzystywane jako pożywienie. W czasie spaceru 
po Palmiarni, dzieci mają za zadanie odszukać znane im 
owoce. Przy wszystkich przewidzianych podczas zajęć 
roślinach prowadzona jest krótka rozmowa. W trakcie za-
jęć dzieci wypełniają karty pracy. Zajęcia kończy wspólne 
odczytywanie najważniejszych informacji zanotowanych 
w kartach pracy.

Do 25 osób

Cena zajęć dla grupy: 150 zł + bilety wstępu 
do Ogrodu

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut

Od wtorku do piątku

Znane i nieznane  
egzotyczne rośliny jadalne

W czasie zajęć dzieci zapoznają się z najbardziej nie-
zwykłymi roślinami znajdującymi się w kolekcji Palmiarni 
(m.in. palma daktylowa, ruszczyk, bananowiec, euka-
liptus, sagowiec, rosiczka, muchołówka). Prowadzący 
zwraca uwagę dzieci na różnorodne przystosowania 
roślin do warunków siedliskowych. W trakcie zajęć dzie-
ci wypełniają karty pracy. Zajęcia kończy wspólne od-
czytywanie najważniejszych informacji zanotowanych  
w kartach pracy.

Do 25 osób

Cena zajęć dla grupy: 150 zł + bilety wstępu 
do Ogrodu

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut

Od wtorku do piątku

Osobliwości świata roślin

Ogród Botaniczny w Łodzi

Ogród Botaniczny w Łodzi zajmuje powierzchnię 67 ha. Znaj-
duje się w zachodniej części miasta, w sąsiedztwie parku im. 
Marszałka Józefa Piłsudzkiego, Orientarium ZOO Łódź oraz 
rezerwatu przyrody „Polesie Konstantynowskie”. W Ogrodzie 
rośnie około 3500 gatunków i odmian roślin gruntowych. Wy-
żej wymienione kolekcje eksponowane są na terenie dziewięciu 
działów tematycznych, m.in. Alpinarium, Ogrodu Japońskiego, 
Skansenu Roślinnego, Działu Kolekcji Roślin Ozdobnych, Działu 
Flory Polskiej, Działu Roślin Leczniczych i Przemysłowych.

Zajęcia terenowo-warsztatowe w Skansenie Roślinnym o sze-

rokiej tematyce, łączące edukację przyrodniczą z warsztatami 

plastycznymi i poznawaniem tradycyjnych praktycznych umie-

jętności związanych z wiejską zagrodą. Dzieci dowiadują się jak 

żyli dawniej ludzie na wsi oraz jak ważną rolę w życiu człowieka 

pełnią rośliny, które sto lat temu były podstawą jego egzystencji. 

Prowadzący zwraca uwagę na znaczenie i konieczność ochro-

ny różnorodności biologicznej, w tym przypadku starych, coraz 

rzadziej uprawianych gatunków i odmian roślin użytkowych 

oraz roślin ozdobnych tworzących niegdyś barwne ogrody 

przydomowe. Opowiada o roli pszczoły miodnej i dzikich zapy-

laczy w przyrodzie oraz gospodarce człowieka.

Do 30 osób

Cena zajęć dla grupy: 200 zł + bilety wstępu 
do Ogrodu

Połowa maja - wrzesień

Czas trwania zajęć: 90 - 120 minut 

Warsztaty w Skansenie Roślinnym

Spacer po Ogrodzie, łączący obserwację przyrody ze 
zwiedzaniem najbardziej atrakcyjnych zakątków. Pro-
wadzący prezentuje różne działy Ogrodu, opowiadając 
o kolekcjach roślinnych. Podczas wycieczki uczestnicy 
poznają również historię i zakres działalności Ogrodu 
Botanicznego. Możliwe są również zajęcia tematyczne 
obejmujące np. omówienie zmian w przyrodzie w obecnej 
porze roku lub rozpoznawanie drzew po wcześniejszych 
ustaleniach z działem edukacji.

Do 30 osób

Cena zajęć dla grupy: 150 zł + bilety wstępu 
do Ogrodu

Kwiecień-październik

Czas trwania zajęć: 90 minut

Wycieczka ogólna  
po Ogrodzie Botanicznym

Kontakt
Józefa Piłsudskiego 61, Łódź
palmiarnia@botaniczny.lodz.pl
tel.: +42 674 96 65

https://www.botaniczny.lodz.pl/
https://www.botaniczny.lodz.pl/palmiarnia/


Usługa przewodnicka w języku polskim. W trakcie oprowadzania uczest-
nicy zobaczą pokaz pracy XIX-wiecznych maszyn włókienniczych.

Od 15 do 25 osób

W cenie biletów wstępu 12 zł/os – bilet ulgowy

Cały rok

Czas trwania zajęć: ok. 45 min
Godziny rozpoczęcia zajęć: ustalane indywidualnie

Zwiedzanie z przewodnikiem

Poznawanie procesu wytwarzania tkanin (surowiec-przędza-tkanina). 
Warsztat kończy własnoręczne wykończanie fragmentu tkaniny.

Od 10 do 30 osób

35 zł/os

Cały rok

Czas trwania zajęć: ok. 90 min
Godziny rozpoczęcia zajęć: ustalane indywidualnie

Jak Powstaje Tkanina

Warsztaty rozwijające zdolności manualne i artystyczne. Uczestnicy 
wykonują gadżety szkolne (pojemnik na długopisy, ołówki, kredki, plan 
lekcji), które będą swoim wyglądem nawiązywać do budynków fabrycz-
nych zakładów Izraela Poznańskiego. Warsztaty rozwijające zdolności 
manualne i artystyczne. Uczestnicy wykonują gadżety szkolne (pojemnik 
na długopisy, ołówki, kredki, plan lekcji), które będą swoim wyglądem 
nawiązywać do budynków fabrycznych zakładów Izraela Poznańskiego.

Od 10 do 30 osób

30 zł/os

Cały rok

Czas trwania zajęć: ok. 90 min
Godziny rozpoczęcia zajęć: ustalane indywidualnie

Fabryka na Biurku

Dowiedz się więcej
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Muzeum Fabryki

Muzeum Fabryki funkcjonuje w Manufakturze od 2007 r. Wystawa stała została zaprojektowana przez 
Mirosława Nizio. Jest to wystawa multimedialna, która prezentuje historię rodziny Poznańskich i  ich 
fabryki ze szczególnym uwzględnieniem procesu produkcyjnego. Goście mogą dowiedzieć się, w jaki 
sposób bawełna stawała się przędzą, po czym zobaczyć, jak zmienia się ona w  tkaninę w  trakcie 
prezentacji pracy XIX-wiecznych krosien. Wizyta w Muzeum Fabryki pozwala poznać szczegóły do-
tyczące procesu wykończania tkanin oraz kontroli jakości produktów. Zainteresowani znajdą również 
informacje o detalach architektonicznych, dawne plany fabryki oraz stare zdjęcia.

Drewnowska 58, Łódź
muzeumfabryki@gmail.com
muzeum@manufaktura.com 
tel.:42 664 92 93

Kontakt

https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
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Muzeum Kanału „Dętka” - oddział MMŁ

Drewnowska 58, Łódź
biuro@experymentarium.pl 
tel.: 42 633 52 62

Kontakt Experymentarium to interaktywne centrum nauki, gdzie każdy może samodzielnie 

poznać i zrozumieć nawet najbardziej skomplikowane zagadnienia, korzystając 

z wystawy oraz projektów interaktywnych umożliwiających samodzielne poznawa-

nie zagadnień z wielu dziedzin nauki, techniki oraz kultury. Posługując się atrakcyjną 

metodą edukacji przez zabawę i samodzielne eksperymenty, w czytelny i prosty 

dla wszystkich sposób przekazujemy uczniom wiedzę, która poznawana tylko 

z  podręczników wydaję się trudna do przyswojenia, bądź nudna. Wycieczka 

z animatorem po naszych atrakcjach, lub organizowane przez nas warsztaty to 

doskonałe uzupełnienie lekcji przeprowadzonych w szkole. 

Experymentarium

Plac Wolności to prawdziwe serce naszego miasta! War-
to zatem podczas zwiedzania Placu Wolności poznać 
wszystkie jego zakamarki, w tym tajemnicze Muzeum Ka-
nału ,,Dętka”. Zajrzenie do jego wnętrza przenosi do pod-
ziemnego świata, a zwiedzaniu towarzyszy opowieść o 
dawnej Łodzi i o tym, jak wiele potrzebnych nam do życia 
rzeczy oraz istot ukrytych jest na co dzień pod naszymi 
stopami. Spacer pod ziemią to również doskonała okazja 
do eksperymentów i zabaw z dźwiękiem, dzięki poznaniu 
niesamowitej akustyki kanału „Dętka”.

Do 15 osób (możliwość zwiedzania  
większych grup w turach)

Cena zgodna z cennikiem

Maj - październik

Czas trwania zajęć: 30 minut

Co słychać pod ziemią?

Nasze zajęcia edukacyjne to specjalnie opracowane spotkania 

które przybliżą dzieciom świat nauki. Dzięki aktywizującym me-

todom pracy oraz możliwości samodzielnego wykonywania do-

świadczeń, sprzyjamy pogłębianiu zainteresowań oraz wiedzy 

uczniów przy odrobinie zabawy i praktyki

Od 12 do 25 osób

Cena zajęć dla grupy: od 35zł

Cały rok

Czas trwania zajęć: 45  minut 

Warsztaty edukacyjne

Wystawa interaktywna na terenie której znajduje się około 
70 eksponatów z różnych dziedzin nauki. Wystawa de-
dykowana jest dla każdej grupy wiekowej. By urozmaicić 
zwiedzanie w ofercie dostępna jest gra tematyczna – są to 
pytania, rebusy, zagadki związane z wystawą, dostoso-
wane do wieku uczestników.

Do 60 osób

Cena zajęć dla grupy: od 27zł

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60-90 minut

Experymentarium -  
Wystawa Interaktywna

Rozgrywka na Arenie to doskonała zabawa ruchowa, w której 

liczą się spryt, inteligencja i analiza ciągle zmieniającej się sytu-

acji. Uczestnicy wyposażeni w broń laserową i specjalne kami-

zelki rywalizują ze sobą zespołowo w laserowym labiryncie o 

powierzchni 250m2.

Od 12 do 16 osób

Cena zajęć dla grupy: od 25zł

Cały rok

Czas trwania zajęć: 15/20/25 minut   (grupy wpuszczane co 30 minut)

Arena Laser Games

Muzeum Kanału „Dętka” to znajdujący się pod powierzchnią Placu Wolności  

w Łodzi owalny zbiornik na wodę deszczową, stanowiący zabytek hydrotechniki. 

Został wybudowany w 1926 r. i pierwotnie mieścił ok. 300 metrów sześciennych 

deszczówki, gromadzonej w celu płukania miejskiej sieci kanalizacyjnej. „Dętka” 

jest pierwszym w Polsce kanałem otwartym dla zwiedzających, co czyni z niej 

pionierskie założenie muzealne i niepowtarzalną atrakcję turystyczną w skali kra-

ju. Wykonany z czerwonej cegły korytarz ma ponad 142 metry długości, ok. 1,5 

metra szerokości i 1,87 metra wysokości, co sprawia, że większość gości może nim 

swobodnie spacerować, obchodząc pod ziemią jeden z głównych placów miasta.

Kontakt
Plac Wolności
edukacja@muzeum-lodz.pl
tel.: 42 307 13 82/  
       692 926 319

Ze względu na specyfikę ekspozycji Muzeum nie zaleca  
się zwiedzania osobom cierpiącym na lęki związane  
z przebywaniem w ciemnych i/lub ciasnych pomieszcze-
niach.

Dowiedz się więcej

https://experymentarium.pl/experymentarium/warsztaty-i-pokazy-naukowe/
https://muzeum-lodz.pl/siedziby/muzem-kanalu-detka/
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Muzeum Sportu i Turystyki - oddział MMŁ

Wystawa stała „Muzeum Sportu. Szybciej, wyżej, mocniej” w Akademickim Centrum Sportowo-Dy-
daktycznym Politechniki Łódzkiej „Zatoka Sportu” przy al. Politechniki 10 otwarta została w paździer-
niku 2018 r. Ekspozycja umieszczona na powierzchni 180 m2. Wystawa „Muzeum Sportu. Szybciej, 
wyżej, mocniej” wprowadza odwiedzających w historię sportu i turystyki w wielokulturowej Łodzi oraz 
jest promocją aktywności fizycznej oraz zasad fair-play. Stworzona została z wykorzystaniem osią-
gnięć współczesnej techniki, co pozwoliło nadać jej interaktywnego charakteru. Na wystawie są pre-
zentowane najcenniejsze i najciekawsze zbiory Muzeum Sportu i Turystyki Oddziału Muzeum Miasta 
Łodzi, które posiadają zarówno wielką wartość historyczną, jak i materialną.

Politechniki 10, Łódź
sport@muzeum-lodz.pl
tel.: 698 492 833 
Muzeum przyjazne osobom niepełnosprawnym.

Kontakt

Zajęcia w formie warsztatów, których punktem wyjścia jest 
prezentacja pamiątek olimpijskich pokazywanych na wy-
stawie. Dzieci po zapoznaniu się z pamiątkami olimpijski-
mi prezentowanymi na wystawie oraz symbolami igrzysk 
olimpijskich kolorują koła olimpijskie i medale, a także roz-
wiązują zadania w specjalnie przygotowanej książeczce 
edukacyjnej poświęconej idei olimpijskiej.

Zajęcia w formie warsztatów, podczas których przybliża-
ne są idee olimpijskie oraz historia łódzkiego sportu, a tak-
że odbywają się prezentacje różnych dyscyplin sportu – 
połączonych z aktywnością ruchową uczestników zajęć. 

Do 25 osób

Do 25 osób

Cena zgodna z cennikiem

Cena zgodna z cennikiem

Cały rok

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Symbole igrzysk olimpijskich – 
znicz i koła olimpijskie

Ferie i wakacje w Muzeum Sportu

https://muzeum-lodz.pl/siedziby/muzeum-sportu-i-turystyki/
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Muzeum Miasta Łodzi

Siedziba Muzeum Miasta Łodzi mieści się w dawnym pałacu rodziny Poznańskich, jednego z najbo-
gatszych rodów fabrykanckich Łodzi XIX wieku. Monumentalna rezydencja jest najbardziej rozpozna-
walnym budynkiem, wizytówką miasta i świadectwem XIX-wiecznej historii Łodzi, która z małej osady 
w  kilkadziesiąt lat stała się centrum przemysłu włókienniczego Królestwa Polskiego. Wizyta w  pa-
łacu to nie tylko wystawne sale i pokoje burżuazji. W ramach programu edukacyjnego pracownicy  
Muzeum prowadzą zajęcia na bazie wystaw, wykorzystując nie tylko walory ekspozycji,  
ale i najciekawszych obiektów. 

Ogrodowa 15, Łódź
edukacja@muzeum-lodz.pl
tel.: 42 307 13 82/ 692 926 319 
Muzeum przyjazne osobom niepełnosprawnym. 

Kontakt

Lekcja muzealna składająca się z  oprowadzania po re-
prezentacyjnych pomieszczeniach i  apartamentach pry-
watnych Pałacu Poznańskiego. Podczas zajęć uczestnicy 
poznają XIX-wieczną obyczajowość mieszczańskiej Łodzi 
związaną z  pracą najbogatszych fabrykantów oraz ży-
ciem codziennym ich rodzin. Na przykładzie wybranych 
eksponatów przedstawiane są różnice pomiędzy współ-
czesnymi domowymi zwyczajami, a zasadami i zwycza-
jami panującymi w domach zamożnych łodzian. 

Lekcja muzealna prezentująca historię powstania Łodzi 
przedprzemysłowej i  związane z  tym legendy. Punktem 
wyjścia jest przedstawienie makiety Zaginionego Kwar-
tału oraz rycin ukazujących dawne miasto. Ich zestawie-
nie pozwala uczestnikom poznać kolejne etapy rozwoju 
metropolii oraz rolę, jaką w jej powstaniu odegrały rzeki. 
Ponadto podczas zajęć omawiane są barwy, pieczęcie 
i herb Łodzi a zwieńczeniem spotkania jest praca plastycz-
na – własnoręcznie wykonana tarcza herbowa.

Podczas warsztatów omawiane są, na przykładzie ar-
chiwalnych fotografii związanych z  przedsiębiorstwem 
rodziny Poznańskich, etapy produkcji materiałów ba-
wełnianych: począwszy od działalności fabrykanckich 
plantacji w odległej Azji Środkowej, przez trudny proces 
przędzenia i  tkania, aż do finalnego produktu prezento-
wanego na przykładzie wzorników materiałów z łódzkich 
fabryk. Narracja zajęć łączy elementy historyczne z  tek-
stami kultury, muzyką i plastyką, które nawiązują do sze-
roko rozumianej sztuki tkania i przędzenia. Częścią zajęć 
są również zabawy językowe oraz wspólne muzykowanie 
na melodię „Prząśniczki” Stanisława Moniuszki.

Podczas zajęć realizowanych na wystawie stałej „Na 
wspólnym podwórku. Łódzki tygiel kultur i wyznań” uczest-
nicy poznają nie tylko realia życia w Łodzi na przełomie 
XIX i  XX wieku, ale również specyfikę wielokulturowego 
miasta i  sylwetki jego „bohaterów” - ludzi, którzy swoją 
społeczną działalnością przyczynili się do polepszenia 
warunków życia mieszkańców Łodzi. Podczas zajęć stoso-
wane są metody aktywizujące i specjalnie zaprojektowa-
ne gry edukacyjne. 

Do 25 osób Do 25 osób Do 25 osób Do 25 osób

Cena zgodna z cennikiem Cena zgodna z cennikiem Cena zgodna z cennikiem Cena zgodna z cennikiem

Cały rok Cały rok Cały rok Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Gdybym mieszkał w pałacu Łódź z lotu ptaka Kręć się, kręć wrzeciono Mieszkańcy łódzkich podwórek

https://muzeum-lodz.pl/siedziby/muzeum-miasta-lodzi-palac-izraela-poznanskiego/


Poznajemy bohaterów filmowych, którzy podobnie jak tytułowi Bolek i Lolek 
są gwiazdami najsłynniejszych polskich animacji: Misia Uszatka, Plastusia, 
Reksia czy Florkę. Edukator poprzez zabawy ruchowe, twórcze działania, 
zagadki i rymowane quizy przeprowadzi młodych uczestników przez tajem-
nice warsztatu animatora. W trakcie lekcji muzealnej prezentujemy auten-
tyczne lalki, celuloidy i materiały z planów zdjęciowych.   W ramach zajęć 
odwiedzamy wystawę Pałac pełen bajek. Lekcji towarzyszyć może projekcja 
klasycznych filmów animowanych dla dzieci.

Do 25 osób

15 zł/os. lekcja bez projekcji,  
20 zł/os. lekcja z projekcją

Cały rok

Czas trwania : 45-75 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć: środa - piątek: 
9:00, 11:00,13:00

Rolka Bolka i Lolka

Reżyser, aktor, kaskader, producent, scenograf… to tylko nieliczni członko-
wie ekipy filmowej. Podczas wspólnych gier i zabaw dzieci poznają zawo-
dy związane z produkcją filmową. Kim jest reżyser? Na czym polega praca 
operatora filmowego? Czy na planie potrzebni są statyści? Na te pytania 
młodzi uczestnicy spróbują odpowiedzieć m.in. poprzez twórcze zadania 
czy wcielanie się w role. Lekcji towarzyszyć może projekcja klasycznych fil-
mów animowanych dla dzieci.

Do 25 osób

15 zł/os. lekcja bez projekcji,  
20 zł/os. lekcja z projekcją

Cały rok

Czas trwania : 45-75 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: środa - piątek: 
9:00, 11:00,13:00

Kamera akcja!  
O wybranych zawodach filmowych

Magiczny seans z kliszy, czyli bajki z projektora z lat 80., to zajęcia pozwa-
lające najmłodszym wcielić się w narratorów bajkowych historii. Każda z tych 
opowieści jest niepowtarzalna. Dzieci angażując się w kreatywny proces 
narracji, uczą się zaangażowanego odbioru treści wizualnych. W formie 
zabawy młodzi uczestnicy zapoznają się z historią techniki filmowej, samo-
dzielnie odnajdują ukryte na wystawie stałej Łódź filmowa przedmioty, przy-
glądają się kliszy filmowej oraz poznają zasadę działania diaskopu. Lekcji 
towarzyszyć może projekcja klasycznych filmów animowanych dla dzieci.

Do 25 osób

15 zł/os. lekcja bez projekcji,  
20 zł/os. lekcja z projekcją

Cały rok

Czas trwania : 45-75 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: środa - piątek: 
9:00, 11:00,13:00

Dawno, dawno temu,  
czyli magiczny seans z kliszy

Dowiedz się więcej
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Muzeum Kinematografii w Łodzi

Muzeum Kinematografii w Łodzi jest jedynym w Polsce muzeum chroniącym zabytki z dziedziny
techniki, sztuki i kultury filmowej począwszy od epoki prefilmowej aż do współczesności. 
Atutem ekspozycji stałej „Łódź Filmowa” jest umożliwienie zwiedzającym kontaktu z unikatowymi obiek-
tami ze zbiorów muzeum oraz pozyskanymi na potrzeby wystawy z instytucji filmowych 
i kulturalnych oraz od kolekcjonerów i fanów kina. Siedzibą muzeum jest zabytkowy pałac Anny 
i Karola Scheiblerów, w którego wnętrzach splata się historia Łodzi włókienniczej i filmowej. 

Rezerwacje: W zgłoszeniu prosimy o podanie ilości uczniów, nazwy szkoły, kontaktu zwrotnego oraz 
ewentualnej informacji o dodatkowych udogodnieniach dla uczestników.

Zwycięstwa 1, Łódź
muzeum@kinomuzeum.pl
tel.: 42 674 09 57 
rezerwacja biletów na zajęcia: 
rezerwacja@kinomuzeum.pl 
tel. kom. (+48)  451 159 143 

Kontakt

https://muzeumkinematografii.pl/przedszkola-szkoly-grupy-zorganizowane/
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Muzeum Sztuki w Łodzi

Kolekcja, którą prezentuje ms1 i ms2 koncentruje się głównie na sztuce XX i XXI wieku. Jest to wyjątkowy 
zbiór, ponieważ tworzyli ją sami artyści przekazując swoje dzieła na poczet przyszłego muzeum. Na-
leży podkreślić, że łódzkie Muzeum Sztuki jest jednym z najstarszych placówek muzealnych sztuki no-
woczesnej na świecie.
Muzeum Pałac Herbsta Oddział Muzeum Sztuki mieści się na terenie XIX-wiecznego zespołu pałaco-
wo-parkowego. W odrestaurowanej rezydencji, należącej niegdyś do rodziny Herbstów można obej-
rzeć wyjątkową ekspozycję wnętrz z przełomu XIX i XX wieku. Muzeum koncentruje się na promowaniu 
sztuki XIX stulecia oraz upowszechnianiu wiedzy dotyczącej dziedzictwa tej epoki.

ms1 - ul. Więckowskiego 36  

(wejście od ul. Gdańskiej 43), 

ms2 - ul. Ogrodowa 19, 

Muzeum Pałac Herbsta  

ul. Przędzalniana 72  

e-mail: edu.msl.org.pl, edu.herbst@msl.org.pl

tel.: ms1 i ms2 – 605 060 063

Muzeum Pałac Herbsta - 506 941 803

Kontakt

Co Ci w duszy gra? Z wykorzystaniem prostych instrumentów, zaczniemy od 
muzycznej interpretacji dzieł na wystawie. W ten sposób znajdziemy nasz 
wewnętrzny  rytm  i  zobrazujemy  go  na  stronach  wspólnej  książki  artystycznej.  
 
Warsztaty mogą się odbywać w ms1 przy ul. Więckowskiego 36 
(wejście od ul. Gdańskiej 43) lub w ms2 przy ul. Ogrodowej 19. 
 

Wzniesiemy wspólnie metropolię marzeń. Zainspirujemy się dzie-
łami rzeźbiarki Katarzyny Kobro, która zrewolucjonizowała my-
ślenie o przestrzeni. Stworzymy modele budynków, brakują-
cych w tkance miejskiej. W efekcie powstanie wspólna makieta 
miasta Kobro, odpowiadającego na nasze tęsknoty i pragnienia.  
 
Warsztaty mogą się odbywać w ms1 przy ul. Więckowskiego 36 (wejście 
od ul. Gdańskiej 43) lub w ms2 przy ul. Ogrodowej 19.

Zapraszamy w podróż w czasie! Najmłodszym gościom proponuje-
my niekonwencjonalne zwiedzanie pałacu Herbsta, podczas którego 
przetestujemy naszą spostrzegawczość. W kolejnych pomieszczeniach 
będziemy odnajdywać najprawdziwsze skarby – wyjątkowe ekspo-
naty muzealne. Ich historie złożą się na opowieść o życiu codziennym  
w domu dziewiętnastowiecznych fabrykantów.

W celu rezerwacji terminu i ustalenia szczegółów zajęć prosimy 
 o kontakt z Działem Edukacji MPH: edu.herbst@msl.org.pl,  
tel.: 506 941 803  / 42 674 96 98 w. 35

Do 25 osób Do 25 osób Do 25 osób

11 zł/os. 11 zł/os.
Do 7 roku życia włącznie: 10 zł
Od 8 do 16 lat: 10 zł + bilet wstępu 1 zł

Cały rok Cały rok Cały rok

Czas trwania : 90 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Czas trwania : 90 minut  
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Czas trwania : 45 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć: środa - piątek: 11:00-16:00
czwartek 12:00 -16:00

Boom Boom Cyk –  
warsztat dźwiękowo-plastyczny

Miasto Kobro – warsztat  
rzeźbiarsko-architektoniczny Raz,dwa,trzy...pałac znasz ty!

https://msl.org.pl/
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Centralne Muzeum Włókiennictwa w Łodzi

Centralne Muzeum Włókiennictwa w  Łodzi jest największym w  Europie i  unikalnym w  skali świata  
muzeum poświęconym włókiennictwu we wszelkich jego aspektach. Bogata kolekcja obejmu-
je różnorodne eksponaty związane z  włókienniczym procesem produkcyjnym: narzędzia, maszy-
ny i  dokumenty dawnych zakładów produkcyjnych, papiery wartościowe spółek włókienniczych, 
projekty tekstyliów, tkaniny unikatowe, przemysłowe i  ludowe, odzież i  akcesoria strojów. W świe-
cie sztuki współczesnej muzeum słynie jako organizator Międzynarodowego Triennale Tkaniny. 
W ramach CMWŁ działa także Łódzki Park Kultury Miejskiej, w którym ulokowanych się osiem histo-
rycznych obiektów, typowych dla zabudowy Łodzi w XIX i na początku XX wieku. 

Piotrkowska 282 , Łódź
edukacja@cmwl.pl
tel.:  500 527 855

Kontakt

Jeszcze 5 minut zabawy, proooszę!” Brzmi znajomo?! 
Dlaczego tak bardzo lubimy się bawić? Co jest takiego 
w lalkach, pluszowych misiach czy klockach, że tracimy 
zupełnie poczucie czasu? Na warsztat weźmiemy nie tyl-
ko dawne zabawki, ale też porównamy je z tymi współ-
czesnymi, a także ożywimy kilka dawnych zabaw i gier! 
Na koniec sami stworzymy swoją własną zabawkę w stylu 
retro!

Obecnie łazienka znajduje się niemal w każdym domu. 
Jednak kiedyś tak nie było! Podczas warsztatu przekona-
my się, jak dawniej bez bieżącej wody radzono sobie z 
myciem naczyń i praniem brudnych ubrań. Dowiemy się, 
jakich środków używano do higieny osobistej oraz który 
z domowników miał prawo pierwszy skorzystać z kąpieli! 
Sprawdzimy też, jakie właściwości ma mydło, a na koniec 
stworzymy pachnącą kulę do kąpieli!

Mam tyle na głowie! - słyszałeś to kiedyś? Ale co można 
mieć na głowie? Dużo spraw i obowiązków ale też czap-
kę, kapelusz i melonik. Przyjrzymy się różnym nakryciom 
głowy i zastanowimy się, w jakiej sytuacji można je za-
łożyć. Zobaczymy co nosili dziewiętnastowieczni dżen-
telmeni i damy w dwudziestoleciu międzywojennym oraz 
jakie niezwykłe pomysły miały studentki łódzkiej szkoły 
artystycznej. Będziemy zaprzątać sobie głowę różnorod-
nymi pomysłami i głowić nad niecodziennymi rozwiąza-
niami, a efekty będą takie, że „czapki z głów”!

Do 15 osóbDo 15 osóbDo 30 osób

12 zł/osoba12 zł/osoba12 zł/osoba

Cały rokCały rokCały rok

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Ene due, like…Do czystaMam tyle na głowie

Łódź to miasto, które dawniej było pełne fabryk. Podczas 
warsztatu uczestnicy dowiedzą się, co to jest fabryka, jak 
wygląda i jakie można w niej usłyszeć dźwięki? Spraw-
dzimy, co wspólnego z fabryką ma czajnik, poszukamy 
cech charakterystycznych architektury przemysłowej  
i wsłuchamy się w dźwięki fabrycznych maszyn.

Do 30 osób

12 zł/osoba

 Wiosna-lato

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Łódź fabryczna

https://cmwl.pl/public/informacje/o-edukacji-w-cmwl,211


Te zajęcia w swej I części odbywającej się na wystawie, 
to opowieść o okolicznościach pobytu Józefa Piłsud-
skiego w Łodzi w okresie od jesieni 1899 r. do wiosny  
1900 r. Opowieść jest połączona z elementami gry mu-
zealnej. W II części zajęć (w sali warsztatowej) projekcja 
animowanego filmu edukacyjnego o życiu Józefa Piłsud-
skiego i praca plastyczna w drużynach.

Do 25 osób

10 zł/ osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 75-90 minut
Godziny rozpoczęcia: 10.00, 12.00 ,14.00

Zjuk. Opowieści o Józefie Piłsudskim

Zajęcia dla klas 3*
Podczas warsztatów uczestnicy dowiedzą się, czemu pol-
ska flaga jest biało-czerwona, skąd się wziął Orzeł Biały 
i dlaczego „Mazurek Dąbrowskiego” nosi taki tytuł. Pod-
czas zajęć dzieci wykonują wycinane piórka dla orła, ko-
lorują malowankę, śpiewają hymn i grają w grę memory.

Do 25 osób

10 zł/ osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60-75 minut
Godziny rozpoczęcia: od wtorku do piątku 
10.00, 12.00 ,14.00

Zabawy z Symbolami Narodowymi

Zajęcia dla klas 1 i 2*
Podczas lekcji uczestnicy dowiedzą się, dlaczego Polacy 
co roku świętują dzień 11 listopada i co z tym wszystkim 
wspólnego ma Józef Piłsudski. Lekcja uzupełniona jest 
o aktywizujące zadania: kolorowanie mapki, wykreślanka 
wyrazowa itp.

Do 25 osób

10 zł/ osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60-75 minut
Godziny rozpoczęcia: od wtorku do piątku 
10.00, 12.00 ,14.00

Wokół święta 11 - listopada

Zajęcia dla klas 1 i 2*
Winnie, która stała się pierwowzorem Kubusia Puchatka, 
Wojtek – kapral w Armii Andersa, Michał, z którym Woj-
tek „miał na pieńku” oraz Baśka, towarzyszka Polaków 
walczących na dalekim Murmaniu. Co łączy naszych bo-
haterów? Każdy z nich był niedźwiedziem i każdy „służył” 
w wojsku.  Podczas warsztatów poznacie ich bliżej, roz-
wiązując zadania i grając w grę planszową, stworzoną na 
kanwie tych niezwykłych „niedźwiedzich” historii.

Do 25 osób

10 zł/osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 75-90 minut
Godziny rozpoczęcia: od wtorku do piątku 
10.00, 12.00 ,14.00

Szeregowy Miś

Zajęcia dla klasy 3*

Dowiedz się więcej
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MTN przy Gdańskiej

Siedziba Główna MTN-Łódź, ul. Gdańska 13 – mieści się dawnym budynku więziennym zbudowa-
nym w latach 1883–1885, przy ówczesnej ul. Długiej (dziś Gdańska). Carskie więzienie przeznaczo-
ne było przede wszystkim dla więźniów politycznych – m.in. działaczy Polskiej Partii Socjalistycznej  
i innych ruchów niepodległościowych. Funkcję więzienną budynek spełniał także poprzez okres I wojny 
światowej, dwudziestolecie międzywojenne, a także w czasie okupacji niemieckiej i po zakończeniu II 
wojny światowej. W dwóch ostatnich okresach było to miejsce odosobnienia przeznaczone dla kobiet. 
Więźniarkami były m.in Halina Szwarc (wybitna agentka AK-owskiego wywiadu) i Maria Eugenia Ja-
sińska (harcerka, żołnierz ZWZ i AK, bohaterka akcji “Dorsze”).

Gdańska 13, Łódź
edukacja@muzeumtradycji.pl
tel.: 42 620-05-70

Kontakt

https://muzeumtradycji.pl/edu-muzeum-przy-gdanskiej/


Lekcja muzealna dla dzieci, które w jej trakcie dowiadu-
ją się po co istnieją muzea, kto je wymyślił, jakie obiekty 
gromadzą w swoich zbiorach. Zastanawiają się co to jest 
zabytek i co może nim zostać. Poznają zawód muzealnika 
i ciekawe zadania, które są częścią jego pracy.

Do 25 osób

10 zł/ uczestnik

Cały rok

Czas trwania zajęć: 45-60 minut 

Muzeum bez tajemnic

Dzięki udziałowi w zajęciach najmłodsi odbiorcy kultury 
poznają znaczenie słowa „symbol” - zarówno w odniesie-
niu do symboli narodowych, jak i znaków otaczających ich 
w codziennym życiu. Rozpoznają różne warianty polskiej 
flagi, dowiadują się kiedy i gdzie mogą być one używa-
ne oraz jak powinno się traktować flagę. Na koniec przy-
gotowują pracę plastyczną związaną z polskim godłem.

Do 25 osób

10 zł/ uczestnik

Cały rok

Czas trwania zajęć: 45-60 minut 

Kto Ty jesteś? Polak mały…

Zajęcia możliwe do realizacji w placówkach 
szkolnych i oświatowych, domach kultury, 
klubach seniora*

Dowiedz się więcej
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MTN Radogoszcz

W okresie II wojny światowej budynek dawnej fabryki Samuela Abbego służył jako męskie Rozszerzo-
ne Więzienie Policyjne dla mieszkańców Kraju Warty łamiących okupacyjne prawo niemieckie. Obec-
nie miejsce to jest poświęcone upamiętnieniu ofiar II wojny światowej i martyrologii mieszkańców Łodzi 
i Kraju Warty.

Zgierska 147, Łódź
radogoszcz@muzeumtradycji.pl
tel.: 42 620 05 82

Kontakt

Zajęcia warsztatowe, w czasie których młodzi uczest-
nicy zastanowią się, jak żyli nasi przodkowie 100 lat 
temu i jak zmienił się w tym czasie otaczający nas świat. 
Jak Polacy 100 lat temu radzili sobie bez współcze-
snej technologii, jak wyglądała ich codzienność, jakie 
rzeczy pojawiły się w mieszkaniach, a jakie zniknęły? 
Historię poznawać będą poprzez przedmioty, które 
zmieniły się (lub nie) na przestrzeni ostatniego wieku – 
 telefon, radio, samochód, pralka. Na muzealnej ekspozy-
cji dzieci zobaczą oryginalne przedmioty sprzed prawie 
100 lat i poczują atmosferę podroży do dawnej Łodzi.

Wyrusz z nami na fascynującą wyprawę tropem najwięk-
szych zagadek świata sztuki! Podczas tych niezwykłych 
zajęć uczestnicy odkryją, które polskie dzieła sztuki naj-
bardziej kusiły nazistów i jakie nieprawdopodobne trasy 
musiały przebyć nasze narodowe skarby, by przetrwać 
zawieruchę wojenną. Czy wszystkie wróciły do domu? A 
może niektóre wciąż czekają na odnalezienie? W trakcie 
warsztatu dzieci wcielą się w poszukiwaczy – będą roz-
wiązywać zagadki, analizować tropy i próbować odna-
leźć jedno z najsłynniejszych zaginionych dzieł.

Do 25 osóbDo 25 osób

10 zł/ uczestnik10 zł/ uczestnik

Cały rokCały rok

Czas trwania zajęć: 45-60 minut Czas trwania zajęć: 45-60 minut

Codzienność dawniej i dziśTajemnice zaginionych dzieł sztuki

Zajęcia możliwe do realizacji w placówkach 
szkolnych i oświatowych, domach kultury, 
klubach seniora*

Zajęcia możliwe do realizacji w placówkach 
szkolnych i oświatowych, domach kultury, 
klubach seniora*

https://muzeumtradycji.pl/edu-oddzial-martyrologii-radogoszcz/
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Centrum Dialogu to miejsce spotkań i współpracy, którego celem 
jest budowanie przestrzeni otwartej na wiele kultur. Tworzymy świat 
oparty na empatii, dialogu, różnorodności i szacunku, wolny od 
uprzedzeń i dyskryminacji. Z tą myślą przygotowaliśmy ofertę edu-
kacyjną, która przybliża historię i współczesność wielokulturowej 
Łodzi, a także uczy wartości takich jak otwartość i wzajemne zro-
zumienie.

Wojska Polskiego 83 , Łódź
edukacja@centrumdialogu.com
tel.: 42 636 38 21

Kontakt

Łódź od zawsze była miejscem, gdzie razem żyli ludzie 
różnych narodowości, mówili różnymi językami i obcho-
dzili różne święta. Spacer po parku pokazuje, że nasze 
miasto powstawało dzięki współpracy wielu kultur. Zaję-
cia są dostosowane do wieku przedszkolnego – oparte 
na rozmowie, obserwowaniu otoczenia i prostych działa-
niach w przestrzeni.

Gdzie leży tajemnica siły superbohaterów? I czy możesz 
ją odkryć? Spotkanie poświęcone supermocom jak poma-
ganie, ciekawość, uważność, dialog, bujna wyobraźnia, 
tolerancja i opiekuńczość, które można zdobywać w za-
bawie. Działania twórcze są prowadzone w przestrzeni 
wystawy „Elementarz empatii”, inspirowanej postacią 
Aliny Margolis-Edelman – łodzianki, lekarki, przyjaciółki 
dzieci, superbohaterki, która pomagała ludziom na całym 
świecie, a jej mocą była empatia.

Do 20 osób Do 20 osób

350 zł 350 zł

Cały rok Cały rok

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Z wielu stron  
do jednej Łodzi

 „Elementarz empatii”: „Superbohaterka,  

superbohater – kto to? Odkryj swoją moc”

Centrum Dialogu im. Marka Edelmana Kot Mundek

https://www.centrumdialogu.com/


Warsztat oparty na elementach pedagogiki zabawy z wy-
korzystaniem ćwiczeń dramowych, ale przede wszystkim 
wywołujący uśmiech. Ćwiczenia dobrane będą w taki spo-
sób, aby pokazać warsztat pracy aktora i teatr jako dobrą 
zabawę, która zbliża do siebie ludzi. Dodaje też odwagi 
i pozwala uwierzyć, że zajęcia teatralne są dla każdego, 
niezależnie od wieku czy doświadczeń teatralnych lub ich 
braku. Teatr to miejsce dla wszystkich! Do warsztatu po-
trzebne: wygodne ubrania i dobry humor.

Warsztaty, w których to nie słowo będzie na pierwszym 
planie. Zobaczycie, że w  teatrze wszystko może być re-
kwizytem. Grać można papierem, kawałkiem materia-
łu, kijem od szczotki czy czymkolwiek innym. Nadamy 
przedmiotom duszę, rozbudzimy wyobraźnię. Uczestnicy 
warsztatów stworzą z kilku wybranych przez siebie przed-
miotów krótkie etiudy i postaci sceniczne. Rzeczy potrzeb-
ne do warsztatu: każdy uczestnik wybiera kilka dowol-
nych przedmiotów.

10 — 30 osób 10 — 30 osób

30 zł / osoba 30 zł / osoba

Cały rok szkolny Cały rok szkolny

Czas trwania zajęć: 45 min Czas trwania zajęć: 45 min

Zabawa teatrem Teatr przedmiotu

Pantomimiczne ćwiczenia i zadania pobudzają dziecię-
cą wyobraźnię, rozwijają kreatywność oraz wzmacniają 
koncentrację, a na praktycznych przykładach uczą, czym 
właściwie jest mowa ciała. Czy przy jej pomocy możemy 
wyrazić emocje? Czy gest ma wystarczającą moc, by 
mógł zastąpić słowo? Warsztaty prowadzone przez aktor-
ki Teatru Pinokio w Łodzi gwarantują dużo ruchu i jeszcze 
więcej fantastycznej zabawy.

Warsztaty plastyczne z elementami animacji formy, pod-
czas których każdy z uczestników zostaje przez prowa-
dzące mianowany scenografem, plastykiem i aktorem w 
jednej osobie. Oprócz możliwości zaprojektowania oraz 
wykonania własnego muppeta ze skarpety, dzieci pozna-
ją także sposoby ożywiania postaci na scenie, nadają 
lalkom imiona i jedyne w swoim rodzaju osobowości, a 
także wymyślają niestworzone historie i aranżują scenki 
rodzajowe.

Do 20 osób Do 20 osób

Cena zależna od cennika Cena zależna od cennika

wrzesień-czerwiec wrzesień-czerwiec

Czas trwania zajęć: 90 minut Czas trwania zajęć: 90 minut

Ależ pan to ma minę! Muppety ze skarpety

Dowiedz się więcej Dowiedz się więcej
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Teatr Pinokio

Teatr Lalek Arlekin został założony w 1948 r. przez Henryka Ryla. Zespół teatru dba 

o to, żeby przybliżać dzieciom bajkowy kanon, a zarazem stara się przedstawić otacza-

jącą rzeczywistość we współczesny sposób. Specjalizuje się w spektaklach, w których 

wykorzystywane są różne techniki animacyjne. Gra lalek ( m.in. marionetek, jawajek, ku-

kieł, pacynek) łączy się tutaj z grą aktorów w żywym planie. Zespół Arlekina jest jednym 

z nielicznych na świecie posługujących się trudną techniką marionetek długoniciowych. 

Oprócz działalności scenicznej Arlekin prowadzi także działania edukacyjne i warsz-

tatowe w ramach Pracowni Twórczego Widza. Składają się na nią warsztaty dla grup, 

szkół i przedszkoli oraz dla rodzin z dziećmi.

1 go Maja 2, Łódź
(wejście od Wólczańskiej 5)
edukacja@teatrarlekin.pl
tel. 42 633 08 94 wew. 120 

Kontakt

Teatr Lalek Arlekin

Sienkiewicza 75/77, Łódź
rezerwacje@teatrpinokio.pl
edukacja@teatrpinokio.pl 
42 636 66 90 / 601368591

Kontakt W 2023 roku Teatru Pinokio w Łodzi zadomowił się w nowej siedzibie przy ul. Henryka 

Sienkiewicza 75/77 (dawna fabryka WIGENCJA). Pierwszy w niej spektakl – Mój cień jest 

różowy – widzowie obejrzeli na Dużej Scenie 2 kwietnia. Od tego dnia wszyscy teatralni 

pracownicy nieprzerwanie starają się o to, by nowe miejsce stawało się otwartym i przy-

jaznym terytorium dla odbiorcy w każdym wieku, przestrzenią obecną tu i teraz, czujną i 

uwrażliwioną na różnorodność odmiennych spojrzeń, wspólnie z odbiorcami przyglądającą 

się kierunkom, w jakie może zawędrować teatr. Teatr Otwartej Formy w Teatrze Pinokio w 

Łodzi to wymiana energii, współodczuwanie i współbycie. Słuchamy szeptów dawnej WI-

GENCJI i razem z Pinokiem tworzymy dalszą jej historię.

https://teatrarlekin.pl/edukacja/
https://www.teatrpinokio.pl/category/edukacja/


Dowiedz się więcej
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Muzeum Archeologiczne i Entograficzne w Łodzi 
Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w Łodzi jest jednostką o interdyscyplinarnym charakterze.
Gromadząc zbiory w czterech działach merytorycznych, stawia sobie jako cel realizację nie tylko za-
dań ściśle określonych ustawowo dla placówek muzealnych, ale realizuje także misję upowszechniania 
kultury

plac Wolności 14, Łódź
muzeum@maie.lodz.pl
tel.: 665 655 606

Kontakt

Dzieci posłuchają multisensorycznej opowieści z odległej 
Brazylii – „Tangali i córka nieba”, historii o miłości myśli-
wego do córki księżyca. Przeniosą się w świat teatru lalko-
wego oraz twórczości Lecha Kunki, wybitnego scenografa 
silnie związanego z Łodzią. W duchu kreatywnej zabawy 
dzieci będą miały okazję stworzyć kolorowe prace techni-
ką wydrapywania.

Dzieci dowiedzą się, kim byli rycerze i jak wyglądało ich 
życie. Poznają wartości, którymi się kierowali i zastanowią 
się co to znaczy być prawdziwym rycerzem dzisiaj. Nie 
zabraknie też opowieści o księżniczkach – ich rolach na 
dworze, przywilejach i obowiązkach. Będą miały oka-
zję dotknąć kopii zabytków, co pozwoli im poczuć się jak 
prawdziwi odkrywcy przeszłości. Korzystając z przygo-
towanych szablonów stworzą tarcze i tiary, dekorując je 
według własnego pomysłu.

Zabawa jest nieodłącznym elementem dziecięcego świa-
ta. Podczas warsztatu dzieci dowiedzą się, jak bawili się 
ich rówieśnicy żyjący na wsi 100 lat temu. Pokażemy dzie-
ciom przykłady starych zabawek – opowiemy, z czego 
były zrobione i jakie historie się z nimi wiążą. Dzieci będą 
miały okazję wziąć do rąk dawne, drewniane zabawki 
jarmarczne i poczuć ich magię.
Na koniec same wykonają dawne zabawki, które będą 
mogły zabrać do domów.

Warsztaty przeniosą uczestników w odległą epokę kamie-
nia. Dzieci dowiedzą się, jak wyglądał świat w czasach 
jaskiniowców. Jak radzili sobie ludzie bez współczesnych 
wygód i jakie zwierzęta żyły tysiące lat temu. Podczas 
warsztatów dzieci będą miały okazję samodzielnie two-
rzyć malowidła naskalne, wykorzystując różnorodne tech-
niki i materiały inspirowane prehistoryczną sztuką.

Od 6 do 30 osób Od 6 do 30 osób Od 6 do 30 osób Od 8 do 25 osób

15 zł od każdego uczestnika,  
udział opiekuna bezpłatny;

15 zł od każdego uczestnika,  
udział opiekuna bezpłatny;

15 zł od każdego uczestnika,  
udział opiekuna bezpłatny;

Cena zgodna z cennikiem

Cały rok Cały rok Cały rok
Przez cały rok (na zamówienie, w zależności 
od warunków atmosferycznych)

Czas trwania zajęć: 60-75 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
do ustalenia od poniedziałku do piątku

Czas trwania zajęć: 60-75 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
do ustalenia od poniedziałku do piątku

Czas trwania zajęć: 60-75 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
do ustalenia od poniedziałku do piątku

Czas trwania zajęć: 90 minut

Bajki z zakątków świata W czasach rycerzy i księżniczek Dawne zabawy i zabawki Malowidła naskalne

https://maie.lodz.pl/


Dowiedz się więcej
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Teatr Muzyczny 
Teatr Muzyczny w Łodzi jest jedną z najstarszych scen muzycznych w Polsce. Do zadań Teatru na-
leży współtworzenie i  upowszechnianie kultury teatralnej poprzez między innymi przygotowywanie  
i  wystawianie dzieł muzycznych z  narodowego i  światowego repertuaru. 
Obecnie w  repertuarze teatru znajdują się koncerty, widowiska muzyczne i  musicale.  
Naszą propozycją dla dzieci i młodzieży jest musical oparty na popularnym filmie wytwórni Dream-
Works „Madagaskar – musicalowa przygoda” 
Swoje cele i zadania Teatr realizuje również prowadząc działalność edukacyjnej w dziedzinie teatru 
poprzez program edukacji teatralnej „O-Twórz TEATR”.

Północna 47/51, Łódź
promocja@teatr-muzyczny.lodz.pl
tel.: 42 678 35 11

Kontakt

Podczas zajęć uczestnicy zapoznają się z  podstawami 
śpiewu, oddechu, budowy aparatu głosowego i  rezona-
torów, zajmą się indywidualną interpretacją tekstów piose-
nek. Odkryją siebie i swój głos.
Zajęcia obejmować będą pracę nad techniką wokalną; 
uczestnicy i uczestniczki poznają również zasady muzyki, 
podstawowe pojęcia wokale, rożne style muzyczne, będą 
mogli ćwiczyć słuch muzyczny oraz poczucie rytmu. Od-
kryją swoje unikalne brzmienie oraz swobodę w używaniu 
własnego głosu. 

Poezja w starciu z żywiołową energią dzieci nie zawsze 
ma szansę na ukazanie pełni swoich możliwości. Kojarzo-
na z patosem zamienia się w postrach szkolnej braci. Pod-
czas warsztatów wykorzystamy naturalną, nieposkromio-
ną energię uczestników by poezją się… pobawić. Poznamy 
wiersze w ruchu, wysłuchamy ich rytmu, zaimprowizujemy.
Prowadzenie: Michał Jóźwik (aktor)

„Lodzio miodzio”, to niezwykła okazja do wzięcia udziału 
w warsztacie teatralnym, będącym przedłużeniem naszej 
„madagaskarowej” przygody. Po obejrzanym spektaklu 
grupa uczestników zostanie wciągnięta w wir ciekawych, 
dynamicznych i inspirujących zadań, które zostaną popro-
wadzone przez zawodowych aktorów i doświadczonych 
instruktorów teatralnych. Atutem tego projektu jest pozo-
stawienie uczestników w barwnym świecie bohaterów mu-
sicalu. 

Warsztaty w plenerze w Parku Helenów podczas których 
dzieci będą realizować zadania aktorskie w  przestrzeni 
publicznej, a park stanie się ich sceną, scenografią i wi-
downią. Uczestnicy zapoznają się z  offowymi formami 
sztuki akcji i działaniami wizualno-performatywnymi, taki-
mi jak: happening, performans event, czy sztukę gestu. Po-
przez wykorzystanie formalnych środków intermedialnych 
i nietypowych zadań instruktorzy wprowadzą uczestników 
w świat teatralnej awangardy.

Od 6 do 12 osób

Od 6 do 15 osób
Od 8 do 25 osób

Od 8 do 25 osób

Cena zgodna z cennikiem

Cena zgodna z cennikiem
Cena zgodna z cennikiem

Cena zgodna z cennikiem
Cały rok

Cały rok
Cały rok Przez cały rok (na zamówienie, w zależności 

od warunków atmosferycznych)

Czas trwania zajęć: 60 minut

Czas trwania zajęć: 60 minut
Czas trwania zajęć: 90 minut

Czas trwania zajęć: 90 minut

Odkryj swój głos/warsztaty wokalne Wierszoklecenie - wierszodziałanie / 
warsztaty aktorskie  

(poezja, improwizacja)

Lodzio Miodzio/warsztaty aktorskie 
(plastyczne, lalkarskie)

Teatr w parku/warsztaty aktorskie 
(działania performatywne  
w przestrzeni publicznej)

https://teatr-muzyczny.lodz.pl/edukacja/


Cykl MUZYCZNE PORANKI, to m. in.: HAKUNA MATA-
TA 1 i 2, AKADEMIA WRÓŻKI MELODI 1 i 2, KARNA-
WAŁ ZWIERZĄT, ale przede wszystkim poranne spektakle  
z repertuaru Teatru Wielkiego w Łodzi w tygodniu o godz. 
11.00, z dedykowane dzieciom, młodzieży i seniorom: 
HALKA, PRZYGODY PINOKIA, KRÓLEWNA ŚNIEŻKA, 
JAŚ I MAŁGOSIA, DZIADEK DO ORZECHÓW.OPO-
WIEŚĆ WIGILIJNA., TURKUSOWY POTWÓR.

Wejście biletowane w kasach teatru i na www.bilety24.pl

Tyle ile miejsc na widowni

Według cennika Teatru Wielkiego

Od września do czerwca

Czas trwania zajęć: około 60 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć: 11.00

Muzyczne poranki

Dowiedz się więcej
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Teatr Wielki w Łodzi

Teatr Wielki w Łodzi jest Instytucją Kultury Samorządu Województwa Łódzkiego współprowadzoną 
przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Imponujący gmach Teatru na placu Dąbrowskiego 
otwarto 19 stycznia 1967 r. premierą opery „Halka” Stanisława Moniuszki.
Od tego czasu zrealizowano tu ponad 345 premier operowych, operetkowych i baletowych – wysta-
wiano dzieła twórców klasycznych (m.in. Wolfganga Amadeusa Mozarta, Giuseppe Verdiego, Richar-
da Wagnera) i współczesnych (m.in. Krzysztofa Pendereckiego i Bogdana Pawłowskiego). 

Plac Henryka Dąbrowskiego, Łódź
edukacja@teatr-wielki.lodz.pl
Tel.: 42 647 21 42
Rezerwacja wyłącznie telefonicz-
nie w celu ustalenia terminu przez 
teatr nr. tel. 426472142

Kontakt

„Warsztaty artystyczne” - zajęcia multidyscyplinarne, 
skierowane do dzieci i młodzieży w wieku od 8 do 15 lat 
(grupy zorganizowane). Magia teatru operowego jest wy-
jątkowa, gdyż składa się z połączenia sztuk: muzyki, pla-
styki, tańca. Podczas jednej wizyty w Teatrze uczestnicy 
mają możliwość udziału w zajęciach wokalno-aktorskich, 
tanecznych, muzycznych oraz plastycznych. Zajęcia zmie-
niają się co godzinę, aby wszyscy uczestnicy mieli okazję 
zaprezentować się w każdej z tych dyscyplin oraz nabyć 
nową wiedzę i umiejętności.

Wizyta za teatralnymi kulisami może być niezapomnianą 
przygodą dla każdego, bez względu na wiek, płeć czy 
zainteresowania. Wycieczki po teatrze są niepowtarzalną 
okazją, by stanąć na jednej z największych scen opero-
wych w kraju i Europie, poczuć dreszcz emocji, którego na 
co dzień doświadczają artyści. W świecie teatralnych kulis 
jest jeszcze wiele ścieżek, które warto odkryć.
Obecny budynek techniczny ma powierzchnię 5 294 m2, 
znajdują się w nim: magazyn kostiumów, który jest naj-
większą naszą garderobą mieszczącą ponad 60 tys. ko-
stiumów, pracownia – malarska, zajmująca powierzchnię 
jak 2,5 boiska do siatkówki, krawiecka, szewska, na trasie 
nie zabraknie też reprezentacyjnego foyer z jego wenecki-
mi lustrami czy magazynu dekoracji.

Od 10 do 25 osób 
tylko grupy zorganizowane

Od 10 do 25 osób,  
tylko grupy zorganizowane

60zł/osoba (40 zł/osoba w akcji Bliżej Teatru), 
opiekunowie grupy bezpłatnie

20 zł/osoba (15 zł/osoba w akcji Bliżej Teatru)
opiekunowie grupy bezpłatnie

Od września do czerwca Od września do czerwca

Czas trwania zajęć:  
Godziny rozpoczęcia zajęć: 
4 godziny lekcyjne (po 45 minut) 

Czas trwania zajęć: 90 minut
PN—PT

Warsztaty artystyczne Za kulisami 

https://www.operalodz.com/Edukacja,32


Legionów 21, Łódź
bilety@powszechny.pl 
tel.: 42 632 38 87
 42 633 50 36

Kontakt

Dowiedz się więcej
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Teatr Powszechny w Łodzi
Teatr Powszechny w Łodzi to „Teatr blisko ludzi”. Jego filarami są autorskie projekty dyrektor  
Ewy Pilawskiej: Polskie Centrum Komedii, konkurs na napisanie współczesnej polskiej komedii  

„Komediopisanie”, Międzynarodowy Festiwal Sztuk Przyjemnych i Nieprzyjemnych oraz cykl  
edukacyjny „Dziecko w sytuacji” (składający się ze spektakli i warsztatów prowadzonych przez  
aktora oraz psychologów, filozofów, terapeutów). Nauczycielom udostępniane są zeszyty  
metodyczne (w formacie pdf), zawierające scenariusze lekcji, tematy i zadania. Dzięki nim  
tematy podjęte w Teatrze można rozwijać w szkole – podczas lekcji lub godziny wychowawczej.

Teatr zaprasza na lekcje poświęcone historii teatru - od antyku,  
poprzez teatr szekspirowski i romantyczny, do współczesności. Częścią 
lekcji mogą być warsztaty obejmujące podstawowe zadania aktorskie.  
Teatr organizuje też „Lekcje o kurtynie”, którą można oglądać w Teatrze 
Powszechnym w Łodzi. To jedna z trzech malowanych kurtyn w Pol-
sce - autorem obrazu „Zdumiewająco nieprzemysłowy duch” jest Piotr  
Naliwajko. Płótno o wymiarach ponad 8 m długości i 4,5 m szerokości przed-
stawia panoramę miasta, na której tle pojawiają się alegoryczne postaci.
Forma i treści lekcji są dopasowane do wieku i potrzeb uczestników.

Na podstawie indywidualnych ustaleń

Bilet grupowy 10-osobowy – 1,20 zł

Zgodnie z repertuarem oraz na podstawie indywidualnych 
ustaleń

Czas trwania zajęć: na podstawie indywidualnych ustaleń
Godziny rozpoczęcia zajęć: na podstawie indywidualnych 

Lekcje teatralne i lekcje o kurtynie
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https://powszechny.pl/pl/dziecko-w-sytuacji/
https://powszechny.pl/pl/edukacja/


Warsztaty INK – ART Malowanie obrazów
•Prezentacja i omówienie znaczenia techniki INK-ART.
•Malowanie obrazu A4 z wybranym motywem lub pod-
łożem tematycznym.
•Słodki poczęstunek i napój
•Fotorelacja w wersji elektronicznej
•Terapia ręki, pobudzenie kreatywności, zabawa kolo-
rami!

Do 30 osób

Od  75zł osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Warsztaty INK-ART.  
Malowanie obrazów

Do 30 osób

Od  75zł osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Warsztaty INK-ART. Tematyczne

Warsztaty INK – ART. Tematyczne
•Prezentacja i omówienie znaczenia techniki INK-ART.
•Malowanie z wybranym motywem lub podłożem tema-
tycznym.
•Słodki poczęstunek i napój
•Fotorelacja w wersji elektronicznej
•Terapia ręki, pobudzenie kreatywności, zabawa kolo-
rami!
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Galeria Piotrkowska 33

Zapraszamy Was do Magicznego Miejsca w sercu Łodzi, gdzie czeka na Was niezwykła podróż przez 
świat sztuki i kreatywności! Odkryjecie inspirujące dzieła. Których kolory opowiadają swoje historie. 
Nie zobaczycie tego nigdzie indziej, ponieważ to jedyne takie miejsce w Polsce.
Warsztaty INK-ART podczas których, każdy czuje się artystą. Odkrywa nieograniczone możliwości, 
nawet bez wcześniejszego doświadczenia. Czuwamy nad wszystkim, oferując pomoc i radę, aby każ-
dy uczestnik mógł odkryć swój artystyczny potencjał. Malujecie bez użycia pędzli, płynnymi kolorami 
tuszy i powietrzem. Dołączcie do nas już dziś!

Piotrkowska 33, Łódź
pracownia@galeriapiotrkowska33.pl
tel.: 570 167 220; 
       603 579 210

Kontakt

Warsztaty INK – ART. Tematyczne
•Prezentacja i omówienie znaczenia techniki INK-ART.
•Malowanie ceramiki
•Słodki poczęstunek i napój
•Fotorelacja w wersji elektronicznej
•Terapia ręki, pobudzenie kreatywności, zabawa kolo-
rami!

Do 30 osób

Od  75zł osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Warsztaty INK-ART. Ceramika



Jedyna taka strefa w Polsce gdzie znajduje się 50 tysięcy 
klocków Linden. Drewniane klocki konstrukcyjne są dosko-
nałym narzędziem do nauki. To przede wszystkim dosko-
nały sposób na rozwijanie wyobraźni. Dzieci uwielbiają je 
za to, że dają wiele możliwości podczas zabawy.
Bardzo ważny jest również fakt, że wszechstronnie wspie-
rają rozwój dziecka. Oprócz ogromnego wpływu na 
kształtowanie wyobraźni, zapewniają też wyciszenie oraz 
uczą wielu nowych umiejętności. Warsztaty w Strefie Kloc-
ków Linden zapewnią odpowiednią dawkę integracji oraz 
zabawy. 

Od 12 do 35 osób

Od 29 zł/uczestnik

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60-90 minut 

Warsztaty z klockami LINDEN

Zajęcia odbywają się z użyciem zestawów LEGO® 
Education dostosowanym zaawansowaniem do wieku 
uczestników. Dzieci, pracując w parach, konstruują ro-
bota według instrukcji, a później programują jego ru-
chy w dedykowanej aplikacji. Nieodłącznym elemen-
tem zajęć jest czas na testowanie konstrukcji i zabawę 
robotem, co pozwala na spontaniczną i żywiołową 
reakcję. Uczestnictwo w tych zajęciach pozwala mło-
dym robotykom na przekraczanie granic wyobraźni i 
zdobywanie nowych umiejętności programistycznych.

Od 10 do 24 osób

Od 40 zł/uczestnik

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut 

Warsztaty z robotyki z GO4Robot

Dowiedz się więcej
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Monosfera

Monosfera to wyjątkowe miejsce w Łodzi, które oferuje szeroki wachlarz kreatywnych zajęć dla dzie-
ci. Znajduje się w kompleksie Monopolis, gdzie w zabytkowych murach organizowane są różnorod-
ne warsztaty, łączące edukację z zabawą. Dzieci mogą rozwijać umiejętności w takich dziedzinach 
jak robotyka, programowanie, sztuka, zajęcia muzyczne i wiele innych. Monosfera zapewnia również 
przestrzeń do organizowania imprez okolicznościowych, takich jak urodziny oraz letnie i zimowe pół-
kolonie. Dzięki profesjonalnej opiece i ciekawym programom, dzieci mają szansę na wszechstronny 
rozwój w przyjaznej atmosferze.

ul. Kopcińskiego 60A
kontakt@monosfera.pl
tel.: 607 730 850
osoba do kontaktu: 
Monosfera Kreatywności

Kontakt

Warsztaty plastyczne w Monosferze obudzą wewnętrzą 
potrzebę dzieci do tworzenia. Twórczość plastyczna na 
każdym etapie rozwoju daje dziecku możliwość samo-
dzielnego badania, poszukiwania i odkrywania otacza-
jącej go rzeczywistości. Na zajęciach dzieci zapoznają 
się z różnorodnymi narzędziami plastycznymi i technikami 
rękodzielniczymi np. decoupage, ozdabianie toreb, wy-
konywanie gadżetów z różnych materiałów. Zajęcia roz-
wijają zdolności manualne, wyobraźnię plastyczną, kre-
atywność,  wrażliwość i poczucie estetyki.

To zajęcia plastyczne łączące nowoczesną technologię 
z pracą manualną. To nie tylko świetna zabawa, ale i 
ćwiczenie kreatywności, koncentracji oraz doskonalenie 
zdolności manualnych. Pomysłowość dzieci nie zna granic, 
dlatego też projekty ich autorstwa potrafią być naprawdę 
wyjątkowe. Warsztaty dają nieograniczone możliwości 
tworzenia oraz poznanie techniki druku 3D.

Od 12 do 30 osóbOd 10 do 18 

Od 29 zł/uczestnikOd 39 zł/uczestnik

Cały rokCały rok

Czas trwania zajęć: 45-60 minut Czas trwania zajęć: 60 minut

Warsztaty DIYWarsztaty z długopisami 3D

https://monosfera.pl/


Multisensoryczne oprowadzanie po wystawie stałej „Wal-
ka słowem”, które pozostawi w pamięci uczestników nie-
zapomniane wrażenie. Edukator muzealny zaangażuje w 
zwiedzanie zmysły uczestników. Za pomocą węchu, doty-
ku, słuchu i wzroku rozwikłają oni zagadkę tajnej drukarni. 
Natomiast dzięki opowieści multimedialnej rozszerzymy 
otaczającą nas rzeczywistość.

Do 30 osób

Do 15 osób – 100 zł + bilety wstępu
Od 16 do 30 osób – 2×100zł + bilety wstępu 

Cały rok

Czas trwania zajęć: 45 minut 

Co tak stuka i szeleści? 
 Z wizytą w tajnej drukarni

Zajęcia dotyczące uważności w komunikacji. Józef i Ma-
ria Piłsudscy wierzyli, że walcząc słowem można zmie-
nić świat, dlatego urządzili w Łodzi tajną drukarnię. Aby 
pobudzić robotników do walki o ich prawa i niepodle-
głość kraju celowo używali wyrażeń wpływających na 
wyobraźnię odbiorcy. Podczas zajęć zastanowimy się, 
jak słowa na nas oddziałują oraz rozważymy, dlaczego 
należy brać odpowiedzialność za nasze wypowiedzi.

Do 30 osób

Do 15 osób – 100 zł + bilety wstępu
Od 16 do 30 osób – 2×100 zł + bilet wstępu

Cały rok

Czas trwania zajęć: 45-60 minut

Słowa – jak je widzimy,  
jak je czujemy?

Dowiedz się więcej
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„BIBUŁA” – TAJNA DRUKARNIA Józefa i Marii Piłsudskich

Odkryj tajemnice konspiracyjnej drukarni Piłsudskich w Łodzi! „BIBUŁA” – TAJNA DRUKARNIA to 
miejsce, gdzie historia ożywa dzięki interaktywnej wystawie, warsztatom i lekcjom dla każdej grupy 
wiekowej. Łączymy przeszłość ze współczesnymi wyzwaniami, angażując uczestników poprzez gry, 
dyskusje i rozszerzoną rzeczywistość. Skontaktuj się z nami i zaplanuj wizytę.

ul. Wschodnia 19, Łódź
bibula@tajnadrukania.pl
tel.: (42) 207 61 21

Kontakt

Podczas warsztatu przeniesiemy się w czasie do Łodzi 
sprzed ponad 100 lat. Spróbujemy wyobrazić sobie, kto 
mieszkał w wielkomiejskiej kamienicy i jak kiedyś wyglą-
dało życie w takim miejscu. Zastanowimy się również nad 
tym, dla kogo budynek ten był domem a dla kogo miej-
scem pracy. Następnie, dzieci poznają wnętrza dawnego 
mieszkania Józefa i Marii Piłsudskich i dowiedzą się o spo-
sobie urządzenia tajnej drukarni. W części warsztatowej 
udekorują i umeblują mieszkanie zgodnie z pozostawiony-
mi przez świadków opisami pomieszczeń, wykonają rów-
nież postacie, które w takim miejscu przebywały.

Do 30 osób

Do 15 osób – 150 zł + bilety wstępu
Od 16 do 30 osób – 2×150 zł + bilet wstępu

Cały rok

Czas trwania zajęć: 75-90 minut

W wielkomiejskiej kamienicy

www.tajnadrukarnia.pl


Dowiedz się więcej
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Filia Nr 32 Biblioteka Gdańska

Biblioteka Gdańska w Łodzi mieście się w samym sercu miasta, przy ulicy Gdańskiej 8 i jest jedną z naj-
większych filii Biblioteki Miejskiej w Łodzi. Posiadamy bardzo bogate zasoby książek, komiksów oraz 
audiobooków – dla dzieci, młodzież i dorosłych. W bibliotece można również zagrać w gry planszowe, 
gry na PlayStation 4 oraz na instrumentach perkusyjnych. W ofercie edukacyjno-kulturalnej Gdańskiej 
znajdują się liczne warsztaty, spotkania autorskie, gry, wystawy tymczasowe czy zajęcia biblioteczne 
dedykowane wszystkim grupom wiekowym. Biblioteka Gdańska współpracuje z licznymi organizacjami 
oraz obcokrajowcami mieszkającymi w Łodzi.

Gdańska 8, 91-066 Łódź
filia_32@biblioteka.lodz.pl
tel.: 574 407 032

Kontakt

Zajęcia muzyczne z Bum Bum rurkami w ciekawy i interak-
cyjny sposób wprowadzą uczestników do świata muzyki. 
Dzieci poznają podstawowe zagadnienia muzyczne ta-
kie jak: melodyka, rytmika, gama i dźwięk. Efektem zajęć 
będzie wykonanie wspólnie jednego utworu lub piosenki. 
Zajęcia będą stanowić wprowadzenie do tematyki, mogą 
być pojedynczym spotkaniem lub tworzyć cykl zajęć. Wy-
korzystane przez nas instrumenty pozwolą pobudzić wy-
obraźnię, formuła zajęć będzie oparta na zabawie, nie 
wymaga wcześniejszego przygotowania. 

Warsztaty filozoficzne dla dzieci i  młodzieży będą pro-
wadzone metodą dociekań filozoficznych Matthew  
Lipmana. Metoda dociekań filozoficznych uczy sa-
modzielnego i  krytycznego myślenia, poprawnego  
argumentowania, formułowania pytań i  opinii, ale także 
słuchania i prowadzenia dialog. W omawianych zagad-
nieniach poruszane będą też zagadnienia związane z ety-
ką. Warsztaty wykorzystują naturalną ciekawość dziecka 
i chęć poznawania świata, a w pracy z uczestnikami zajęć 
wykorzystywana będzie literatura dla dzieci i młodzieży 
oraz inne media jak film, obraz. Zajęcia będzie prowadził 
certyfikowany edukator, pracownik biblioteki. 

Do 15 osób Do 30 osób

Bezpłatne Bezpłatne

Cały rok Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut Czas trwania zajęć: 60 — 120 minut

Spotkania muzyczne Dociekania filozoficzne

https://www.biblioteka.lodz.pl/oferta/edukacja/


Dowiedz się więcej
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Port Łódź

Port Łódź, wraz ze strategicznym najemcą, sklepem IKEA, jest największym i najbardziej przyjaznym 
dla Klienta podmiejskim Centrum Handlowym w regionie. Doskonała lokalizacja Portu, otoczona siat-
ką połączeń komunikacyjnych, zapewnia Klientom łatwy dostęp do najlepszych sklepów, restauracji, 
kawiarni i butików z modą.
Przejrzyście rozplanowany parterowy budynek jest połączony ze sklepem IKEA. W samym sercu na-
szego Centrum znajduje się strefa handlowo-rekreacyjna o powierzchni 7 000 m2. Jest to doskonałe 
miejsce spotkań i wypadów na zakupy. Niczym na miejskim skwerze nasi Klienci mogą się tu spotkać z 
przyjaciółmi, wypić kawę, zrelaksować się i odpocząć.

Pabianicka 245
kontakt@portlodz.pl 
tel.: 42 298 12 12 
 

Kontakt

Sala zabaw dla dzieci. Wykonana w stylu skandynawskim, z natural-
nych materiałów. Dzieci pod opieką animatorów, którzy prowadzą 
również zajęcia plastyczne.

Plac Zabaw w atrium centrum – rozrywka dla najmłodszychSport i rozrywka na świeżym powietrzu.
Bezpłatna strefa rekreacyjna za budynkiem Centrum, czynna codzien-
nie, również w niedziele niehandlowe.

Do 50 osób DowolnaDowolna

10 zł/os. BezpłatneMinigolf płatny 

Cały rok Cały rokCały rok

Czas trwania zajęć: 120 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: 10:00-12:00

Teren otwarty na pasażu centrumTeren otwarty za budynkiem centrum

Port Łódź Junior Bezpłatny plac zabaw w atriumSport Stacja

https://www.portlodz.pl/pl


To krótki program, w trakcie którego Mandorianie przed-
stawiają historię pieniądza i sposobów nabywania dóbr. 
Wyjaśniane są pojęcia takie jak barter, kupno i sprzedaż 
czy waluta. Po części teoretycznej rozpoczyna się część 
praktyczna, czyli wspólne wybijanie mandoriańskich du-
katów. Każdy uczestnik otrzymuje własną monetę na pa-
miątkę.

Program podczas którego Mandorianie opowiadają o ro-
dzajach minerałów, ich historię i zastosowanie. Warsztaty 
kończą się wspólnym wydobywaniem minerałów. Każdy z 
uczestników na zakończenie otrzymuje na pamiątkę swój 
magiczny kamień.

Około 50 osób Około 50 osób

Cena zajęć dla grupy: 10 zł Cena zajęć dla grupy: 10 zł

Cały rok Cały rok

Czas trwania zajęć: 30 – 45 min Czas trwania zajęć: 30-45 min

Warsztaty z historii pieniądza Warsztaty z Magii Minerałów

95-030 Rzgów, ul. Miasto Mody 2 
www.mandoria.com
grupy@mandoria.com
tel.: 798 794 293  
      518 739 323

Kontakt

Mandoria Miasto Przygód

Mandoria to największy w Europie park rozrywki pod dachem. Jest obiektem całorocznym,  
a w środku znajdują się liczne atrakcje, m.in.: roller-coastery, karuzele, lustrzany labirynt, łódki na wo-
dzie czy samochodziki. To park tematyczny, w całości wystylizowany na renesansowe miasto handlowe 
z własną historią i mieszkańcami. Dla grup zorganizowanych przewidziano dodatkowo ofertę eduka-
cyjną oraz gastronomiczną.

Animacja o tematyce związanej ze zmieniającymi się po-
rami roku na kuli ziemskiej. Rekomendowany wiek 5-12 lat.

Około 50 osób

Cena zajęć dla grupy: 10 zł

Cały rok

Czas trwania zajęć: 40 min

Seans 3D w kinie sferycznym

Dowiedz się więcej
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PROPOZYCJE WYCIECZEK

Lekcje muzealne oraz warsztaty w sposób przystępny i atrakcyjny dla na-
szych najmłodszych gości poruszają m.in. zagadnienia związane z historią 
i kulturą miasta Łodzi oraz życiem codziennym i obyczajowością jego miesz-
kańców na przełomie XIX i XX wieku.

Na terenie łódzkiego zoo powstał ogromny kompleks hodowlano-wysta-
wienniczy o nazwie Orientarium prezentujący faunę i florę Azji Południowo 
- Wschodniej

Ulica Żywiołów w EC1 to 1,5 tysiąca metrów kwadratowych przestrzeni 
zaaranżowanej i zorganizowanej tak, aby zapewnić możliwość zabawy 
w ruchu, która będzie wpływać pozytywnie na rozwój intelektualny, emo-
cjonalny i ruchowy dzieci w wieku od 3 do 10 lat. Cała oferta jest zbudowa-
na wspólnie z dziećmi, prototypując, testując i wyciągając wnioski. 

Biała Fabryka Ludwika Geyera – obecnie siedziba Centralnego Muzeum 
Włókiennictwa – jest jednym z najstarszych w Łodzi zespołów fabrycznych 
i miejscem uruchomienia pierwszej w Łodzi maszyny parowej. Łódzki Park 
Kultury Miejskiej należy do zespołu CMWŁ i zabiera zwiedzających  
w niezwykłą podróż w czasie. 

W przestrzeni miasta odnajdziemy dziesięć małych pomników przedstawia-
jących bajkowych bohaterów, którzy przypominają o dorobku łódzkiej ani-
macji. Na dobranockach o Misiu Uszatku, Misiu Colargolu i Zaczarowanym 
Ołówku wychowały się pokolenia Polaków. W Se-ma-forze nieprzerwanie 
od 70 lat tworzy się filmy animowane, zarówno bajki dla dzieci, jak i filmy 
dla dorosłych. Dwie produkcje nagrodzone zostały nawet Oscarami!

W najstarszym łódzkim Parku Źródliska I możemy odnaleźć miejsce pełne 
ciepła i niezwykłej egzotyki, gdzie choć na chwilę przeniesiemy się  
do ciepłych stref klimatycznych. Możemy być pewni, że o każdej porze roku 
spacer po Palmiarni dostarczy nam wielu przyjemnych wrażeń.

Księży Młyn, idealnie zachowany kompleks rezydencjonalno-mieszkalno-
-fabryczny z XIX wieku, jest w  całości wpisany do rejestru zabytków.

Muzeum Fabryki znajduje się na terenie dawnego imperium Poznańskiego 
– obecnej Manufaktury. Tu można dowiedzieć się, jak powstaje tkanina, 
zapoznać się z historią fabryki oraz zobaczyć w ruchu maszyny tkackie.

Bogata oferta edukacyjna, możliwość prowadzenia zajęć zarówno w tere-
nie jak i w sali dydaktycznej, interesujące tematy lekcji, możliwość uczestni-
czenia w różnorodnych konkursach, wystawach i prelekcjach tematycznych 
sprawia, iż Ogród Botaniczny cieszy się bardzo dużym zainteresowaniem.

Kolekcja, którą prezentuje Muzeum Sztuki, koncentruje się głównie na dzie-
łach XX i XXI wieku. Jest jednym z najstarszych placówek muzealnych sztuki 
współczesnej na świecie. Trzon zbiorów stanowią dzieła światowej sławy 
grupy a.r. – W. Strzemińskiego, K. Kobro i H. Stażewskiego.

•09:00-11:00 – Muzeum Miasta Łodzi + warsztaty •09:00-11:00 – Ogród Zoologiczny + warsztaty •09:00-13:00 – Ulica Żywiołów w EC1 + warsztaty

•11:30-13:00 – Muzeum Fabryki + warsztaty

•14:00-16:00 – Muzeum Sztuki + warsztaty

•po 18:00 – wyjazd z Łodzi
•po 18:00 – wyjazd z Łodzi •po 18:00 – wyjazd z Łodzi

•13:00-14:00 – obiad

•13:00-14:00 – obiad

•14:00-16:00 – Centralne Muzeum Włókiennictwa w Łodzi 
 oraz Łódzki Park Kultury Miejskiej + warsztaty

•13:00-14:00 – obiad

•16:00-18:00 – ulica Piotrkowska z przewodnikiem

•14:00-15:30 – Palmiarnia + warsztaty

•16:00-18:00 – spacer szlakiem Łódź bajkowa z przewodnikiem

•15:30-18:00 – Księży Młyn z przewodnikiem  
 + warsztaty w Centrum Turysty Księży Młyn 

•11:00-11:30 – Manufaktura z przewodnikiem

•11:00-13:00 – Ogród Botaniczny + warsztaty

ŁÓDZKIE MUZEA ZIELONA ŁÓDŹ WYCIECZKA POZNAWCZA

JEDEN DZIEŃ W ŁODZI

https://muzeum-lodz.pl/oferta-dla-przedszkoli-i-klas-i-iii/
https://www.zoo.lodz.pl/edukacja/
https://centrumnaukiec1.pl/aktualnosci/oferta-dla-grup
https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
https://msl.org.pl/oferta-dla-grup-zorganizowanych/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://cmwl.pl/public/informacje/przedszkola,231
https://cmwl.pl/public/informacje/lodzki-park-kultury-miejskiej,19
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ulica-piotrkowska/
https://www.botaniczny.lodz.pl/dzialalnosc/edukacja/edukacja-w-lodzkiej-palmiarni/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/lodz-bajkowa/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ksiezy-mlyn/
https://www.facebook.com/Centrum-Turysty-Ksi%C4%99%C5%BCy-M%C5%82yn-CTKM-727890144054037/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/manufaktura/
https://www.botaniczny.lodz.pl/dzialalnosc/edukacja/edukacja-w-lodzkim-ogrodzie-botanicznym/
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PROPOZYCJE WYCIECZEK

ŁÓDZKIE MUZEA WYCIECZKA POZNAWCZA
DZIEŃ PIERWSZY DZIEŃ PIERWSZYDZIEŃ DRUGI DZIEŃ DRUGI

DWA DNI W ŁODZI

Lekcje i warsztaty poruszają m.in. zagadnienia związane  
z historią i kulturą miasta Łodzi oraz życiem codziennym  
i obyczajowością jego mieszkańców na przełomie XIX i XX wieku.

Łódź jest miastem, którego centrum w istotnym stopniu 
ukształtowane zostało przez secesję. Zadecydował o tym 
czas rozbudowy miasta.

Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne przygotowało 
program edukacyjny adresowany do wszystkich grup 
wiekowych. Ze względu na wielodziałową strukturę muzeum 
mamy możliwość podejmowania szerokiej gamy tematów..

Tu można dowiedzieć się, jak powstaje tkanina, zapoznać się 
z historią fabryki oraz zobaczyć w ruchu maszyny tkackie.

Kolekcja, którą prezentuje Muzeum Sztuki, koncentruje się 
głównie na dziełach XX i XXI wieku. Jest jednym z najstar-
szych placówek muzealnych sztuki współczesnej na świecie. 

Centrum Dialogu to miejsce, które pielęgnuje pamięć o 
wielokulturowej Łodzi. Uczymy o przeszłości, by lepiej 
rozumieć współczesność i rozwijać wobec innych postawę 
pełną otwartości i empatii. Zapraszamy na warsztaty oraz 
interaktywny spacer po otaczającym nas Parku Ocalałych, 
hołdującym pamięci i życiu.

•09:00-11:00 – Muzeum Miasta Łodzi + warsztaty
•09:00-11:00 – „Czy są w Łodzi lwy i jednorożce?„  
 (spacer szlakiem secesji z przewodnikiem)

•11:30-13:00 – Muzeum Fabryki + warsztaty

•14:00-16:00 – Muzeum Sztuki + warsztaty
•14:00-16:00 – Centrum Dialogu im. Marka  
 Edelmana + warsztaty

•po 18:00 – zakwaterowanie i kolacja
•po 18:00 – zakwaterowanie i kolacja

•po 19:00 – wyjazd z Łodzi

•13:00-14:00 – obiad •13:00-14:00 – obiad

•16:00-18:00 – ulica Piotrkowska z przewodnikiem

•16:00-18:00 – Aquapark FALA

•11:00-11:30 – Manufaktura z przewodnikiem
•11:00-13:00 – Muzeum Archeologiczne  
 i Etnograficzne w Łodzi + warsztaty

Na terenie łódzkiego zoo powstał ogromny kompleks hodow-
lano-wystawienniczy o nazwie Orientarium prezentujący faunę 
i florę Azji Południowo - Wschodniej

Ulica Żywiołów w EC1 to 1,5 tysiąca metrów kwadratowych 
przestrzeni zaaranżowanej i zorganizowanej tak, aby za-
pewnić możliwość zabawy w ruchu, która będzie wpływać 
pozytywnie na rozwój intelektualny, emocjonalny i ruchowy. 

Biała Fabryka Ludwika Geyera jest jednym z najstarszych 
w Łodzi zespołów fabrycznych i miejscem uruchomienia 
pierwszej w Łodzi maszyny parowej. Łódzki Park Kultury 
Miejskiej należy do zespołu CMWŁ.

W przestrzeni miasta odnajdziemy dziesięć małych pomni-
ków przedstawiających bajkowych bohaterów, którzy przy-
pominają o dorobku łódzkiej animacji. Na dobranockach 
o Misiu Uszatku, Misiu Colargolu i Zaczarowanym Ołówku 
wychowały się pokolenia Polaków.

W najstarszym łódzkim Parku Źródliska I możemy odnaleźć 
miejsce pełne ciepła i niezwykłej egzotyki, gdzie choć  
na chwilę przeniesiemy się do ciepłych stref klimatycznych. 

Księży Młyn, idealnie zachowany kompleks rezydencjo-
nalno-mieszkalno-fabryczny z XIX wieku, jest w  całości 
wpisany do rejestru zabytków.

•09:00-11:00 – Ogród Zoologiczny + warsztaty •09:00-13:00 – Ulica Żywiołów w EC1 + warsztaty

•po 18:00 – wyjazd z Łodzi

•13:00-14:00 – obiad

•14:00-16:00 – Centralne Muzeum Włókiennictwa 
 oraz Łódzki Park Kultury Miejskiej + warsztaty

•13:00-14:00 – obiad

•14:00-15:30 – Palmiarnia + warsztaty

•16:00-18:00 – spacer szlakiem Łódź bajkowa 
 z przewodnikiem

•15:30-18:00 – Księży Młyn z przewodnikiem  
 + warsztaty w Centrum Turysty Księży Młyn 

•11:00-13:00 – Ogród Botaniczny + warsztaty

Łódzki ogród botaniczny jest jednym z największych ogro-
dów w Polsce.

https://muzeum-lodz.pl/oferta-dla-przedszkoli-i-klas-i-iii/
https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
https://msl.org.pl/oferta-dla-grup-zorganizowanych/
https://www.centrumdialogu.com/dzialalnosc/edukacja/oferta-edukacyjna
https://www.centrumdialogu.com/dzialalnosc/edukacja/oferta-edukacyjna
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-spac/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-spac/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ulica-piotrkowska/
https://www.aquapark.lodz.pl/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/manufaktura/
https://www.maie.lodz.pl/pl/edukacja-1/
https://www.maie.lodz.pl/pl/edukacja-1/
https://www.zoo.lodz.pl/edukacja/
https://centrumnaukiec1.pl/aktualnosci/oferta-dla-grup
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://cmwl.pl/public/informacje/przedszkola,231
https://cmwl.pl/public/informacje/lodzki-park-kultury-miejskiej,19
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://www.botaniczny.lodz.pl/dzialalnosc/edukacja/edukacja-w-lodzkiej-palmiarni/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/lodz-bajkowa/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ksiezy-mlyn/
https://www.facebook.com/Centrum-Turysty-Ksi%C4%99%C5%BCy-M%C5%82yn-CTKM-727890144054037/
https://www.botaniczny.lodz.pl/dzialalnosc/edukacja/edukacja-w-lodzkim-ogrodzie-botanicznym/
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PROPOZYCJE WYCIECZEK ŁÓDŹ FILMOWA 

Narodowe Centrum Kultury Filmowej w EC1 Łódź to wyjątkowe miejsce,
w nowoczesny sposób prezentuje historię kinematografii w Polsce, niezale-
nie od wieku i  poziomu wiedzy odbiorcy. Dedykowane dla grup szkolnych 
warsztaty wzbogacają wizytę oraz uczą przez zabawę.

Siedzibą muzeum jest zabytkowy pałac Anny i Karola Scheiblerów, w które-
go wnętrzach splata się historia Łodzi włókienniczej i filmowej. Starsi przypo-
mną sobie czasy dzieciństwa, a młodsi będą mieli szansę poznać kultowych 
bohaterów z polskich filmów animowanych, m.in. Reksio, Ćwirek, Muminki, 
Pik-Pok, Uszatek czy Florka.

Centrum Inicjatyw na Rzecz Rozwoju „REGIO“ działa od 2009 r. zajmując 
się tematem promocji Łodzi. Wydajemy wyjątkowe przewodniki tematyczne 
o Łodzi i okolicach, w tym jak dotąd aż cztery o tematyce filmowej (m.in. Prze-
wodnik po filmowej Łodzi, Przewodnik filmowy po województwie łódzkim, 
czy Stawkowy przewodnik filmowy), organizujemy wycieczki, spacery insce-
nizowane oraz gry miejskie.

Ceny są zależne od liczby uczestników, prosimy o bezpośredni kontakt
 z organizatorem. 

Firma Alex-usługi turystyczne działa na rynku od 2008 roku świadcząc usłu-
gi przewodnickie. Naszą specjalnością są  GRY MIEJSKIE, wszelkie niekon-
wencjonalne sposoby zwiedzania miasta oraz szeroko rozumiane eventy 
i wydarzenia. A w okresie zimowym kiedy pogoda nie zachęca eventy na te-
renie hoteli i firm tj. zagadki logiczne, gry, quizy, wieczory tematyczne, esca-
pe roomy itp. To co nas wyróżnia to fakt, że każdemu wydarzeniu towarzyszy 
ciekawa fabuła - rozwiązujemy zagadkę Cheryl Holmes, szukamy Skarbu 
Poznańskiego, budujemy fabrykę czy odnajdujemy zaginiony kadr.

Ceny są zależne od liczby uczestników, prosimy o bezpośredni kontakt 
z organizatorem.

Spacer ulicą Piotrkowską z przewodnikiem, podczas którego grupa zobaczy 
plenery filmowe oraz postaci Szlaku Łodzi Bajkowej. Dla podkreślenia związ-
ku miasta z dziejami polskiego filmu i kina w sercu miasta, na ulicy Piotrkow-
skiej postanowiono stworzyć polski odpowiednik hollywoodzkiego „Chodni-
ka Sławy” - Łódzką Aleję Gwiazd

Księży Młyn, idealnie zachowany kompleks rezydencjonalno-mieszkalno-
-fabryczny z XIX wieku, będący plenerem do wielu znanych filmów i seriali. 
Podczas zwiedzania nie zabranie Szlaku Łodzi Bajkowej i figurek kotów.

Spacer ulicą Piotrkowską z przewodnikiem, podczas którego grupa zobaczy 
plenery filmowe oraz postaci Szlaku Łodzi Bajkowej. Dla podkreślenia związ-
ku miasta z dziejami polskiego filmu i kina w sercu miasta, na ulicy Piotrkow-
skiej postanowiono stworzyć polski odpowiednik hollywoodzkiego „Chodni-
ka Sławy” - Łódzką Aleję Gwiazd.

•09:00-13:00 – EC1 Narodowe Centrum Kultury Filmowej 
                            + warsztaty

• •09:00-11:00 – Muzeum Kinematografii + warsztaty • Centrum Inicjatyw na Rzecz Rozwoju „REGIO“

•14:00-16:00 – ulica Piotrkowska z przewodnikiem

•po 18:00 – wyjazd z Łodzi

•13:00-14:00 – obiad

•13:00-14:00 – obiad

•14:00-16:00 – Palmiarnia + warsztaty

• ALEX – usługi turystyczne odkryj.lodz.pl

•16:00-18:00 – Manufaktura + Muzeum Fabryki + warsztaty

•11:00-13:00 – Księży Młyn z przewodnikiem

Propozycja I Propozycja II Gry filmowe

•16:00-18:00 – Manufaktura + Muzeum Fabryki + warsztaty

Poczuj ducha przemysłowej przeszłości Łodzi! Muzeum Fabryki, a dokładniej 
Manufaktura jest ważnym miejscem dla miłośników filmu, gdyż to tutaj kręco-
no sceny do słynnego filmu „Ziemia obiecana” w reżyserii Andrzeja Wajdy, 
opartego na powieści Władysława Reymonta. Film ten jest jednym z najważ-
niejszych obrazów polskiej kinematografii, a scena z fabryki Poznańskiego 
stanowi kluczowy element tego dzieła.

•po 18:00 – wyjazd z Łodzi

https://ec1lodz.pl/narodowe-centrum-kultury-filmowej/dla-grup-i-szkol
https://muzeumkinematografii.pl/przedszkola-szkoly-grupy-zorganizowane/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/lodz-filmowa/centrum-inicjatyw-na-rzecz-rozwoju-regio/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ulica-piotrkowska/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://www.botaniczny.lodz.pl/dzialalnosc/edukacja/edukacja-w-lodzkiej-palmiarni/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/lodz-filmowa/alex-uslugi-turystyczne-odkryjlodzpl/
https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
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Podczas naszych warsztatów uczymy, jak tworzyć algorytmy i zacząć 
przygodę z programowaniem, a w konsekwencji sprawnie poruszać się 
w cyfrowym świecie i twórczo korzystać z narzędzi współczesnej in-
formatyki. Wspieramy kreatywność i umiejętność logicznego myślenia 
oraz zespołowego rozwiązywania problemów. Używamy rozszerzonej 
rzeczywistości, gamifikacji, technologii informacyjno-komunikacyjnych 
oraz interaktywnych ekspozycji Centrum. Staramy się uczyć, bawiąc, ale 
wspieramy również realizację podstawy programowej szkół podstawo-
wych w zakresie edukacji informatycznej.

30 osób dwóch podgrupach

24 zł za osobę

Cał rok

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
wtorek, piątek  14:30, środa 10:30,  czwartek 12:30

Algorytmy -> Programy -> Gry wideo

Komiks „Kajko i Kokosz. Szkoła latania” Janusza Christy jest lekturą 
obowiązkową w klasach 4-6 szkoły podstawowej. Centrum Komik-
su i Narracji Interaktywnej EC1 proponuje wsparcie merytoryczne 
dla nauczycieli i uczniów w postaci „komiksowej lekcji”, pomaga-
jącej w omówieniu lektury stworzonej za pomocą rysunków i tekstu 
oraz wprowadzeniu do podstaw języka komiksu.

30 osób dwóch podgrupach

24 zł za osobę

Cały rok

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
wtorek, piątek  14:30, środa 10:30,  czwartek 12:30

Komiksowa lekcja  
„Kajko i Kokosz. Szkoła latania”

Dowiedz się więcej
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EC1 Centrum Komiksu i Narracji Interaktywnej 

EC1 Łódź to miejsce, w którym nauka, sztuka i historia nabierają nowego życia. W zabytkowych mu-
rach dawnej elektrowni odkryjesz nowoczesne Centrum Nauki i Techniki, zanurzysz się w świecie filmu 
w Narodowym Centrum Kultury Filmowej i poznasz niezwykłe opowieści w Centrum Komiksu i Narracji 
Interaktywnej. To przestrzeń pełna energii i inspiracji – dla dzieci, młodzieży i dorosłych. Czekają tu in-
teraktywne wystawy, warsztaty, pokazy i wydarzenia specjalne, które zamieniają zwykłe odwiedziny 
w prawdziwą przygodę. EC1 to miejsce, do którego chce się wracać – za każdym razem odkrywając 
coś nowego.

Targowa 1/3, Łódź
informacja@ec1lodz.pl
tel.: 42 600 61 00 wew. 1
osoba dokontaktu:
Dział Obsługi Zwiedzających

Kontakt

https://ec1lodz.pl/dla-grup-i-szkol


Piątka w Centrum to kompleksowy pakiet zajęć i aktywności przygoto-
wany dla grup szkolnych. Zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowa-
ną kadrę. Podczas rezerwacji należy wybrać temat zajęć edukacyjnych  
w audytorium oraz filmu w Kinie sferycznym, spośród tematów dostęp-
nych na kolejnych stronach. Całą resztą zajmie się zespół Centrum Nauki 
i Techniki EC1!

Od  30 do 50 osób

50 zł za osobę

Cał rok

Czas trwania zajęć: cały dzień
Godziny rozpoczęcia zajęć: wtorek-piątek o 10:00

Piątka w Centrum

Przetwarzanie energii to ścieżka edukacyjna obejmująca zabytkowe 
przestrzenie dawnej Elektrowni Łódzkiej, przekształconej następnie w 
Elektrociepłownię nr 1 (EC1). Podczas oprowadzania nasi przewodnicy 
przedstawią drogę otrzymywania energii elektrycznej – od węgla, do 
wykorzystania elektryczności w życiu codziennym.

Do 50 osób

26 zł za osobę

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: wtorek– piątek  
10:15, 12:15, 14:15, 16:15

Przewodnik po elektrowni

Centrum Nauki i Techniki EC1 przedstawia ofertę warsztatów labora-
toryjnych z zakresu nauk przyrodniczych. Warsztaty są prowadzone 
przez doświadczoną kadrę specjalistów. W semestrze zimowym do-
stępne są 3 zupełnie nowe, zróżnicowane tematy zajęć. O danej po-
rze prowadzimy trzy różne tematy zajęć: FUNGI LAB, CZYLI KRÓLE-
STWO GRZYBÓW POD MIKROSKOPEM. ZIMNO, CIEPŁO, GORĄCO.   
MAKROSKŁADNIKI W MIKROANALIZIE

48 osób, zajęcia w podgrupach po 16 osób

24 zł za osobę

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
wtorek – piątek 9:15,11:15:13:15

Laboratoria

Dowiedz się więcej
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EC1 Centrum Nauki i Technki

EC1 Łódź to miejsce, w którym nauka, sztuka i historia nabierają nowego życia. W zabytkowych mu-
rach dawnej elektrowni odkryjesz nowoczesne Centrum Nauki i Techniki, zanurzysz się w świecie filmu 
w Narodowym Centrum Kultury Filmowej i poznasz niezwykłe opowieści w Centrum Komiksu i Narracji 
Interaktywnej. To przestrzeń pełna energii i inspiracji – dla dzieci, młodzieży i dorosłych. Czekają tu in-
teraktywne wystawy, warsztaty, pokazy i wydarzenia specjalne, które zamieniają zwykłe odwiedziny 
w prawdziwą przygodę. EC1 to miejsce, do którego chce się wracać – za każdym razem odkrywając 
coś nowego.

Targowa 1/3 (wejście od ul. Hasa)
informacja@ec1lodz.pl
tel.: 42 600 61 00 wew. 1
osoba dokontaktu:
Dział Obsługi Zwiedzających

Kontakt

https://ec1lodz.pl/dla-grup-i-szkol


„Kino Polonia” jest zapierającą dech w piersiach opo-
wieścią o ponad 130-letniej polskiej kinematografii – 
od jej początków po dzień dzisiejszy. Od Kazimierza 
Prószyńskiego, który skonstruował jedno z pierwszych 
urządzeń do rejestracji ruchomych obrazów, po An-
drzeja Wajdę, Krzysztofa Kieślowskiego i Pawła Paw-
likowskiego, których dzieła rozsławiły polską kulturę na 
świecie. Dzięki zwiedzeniu wystawy z przewodnikiem 
odbiorcy w każdym wieku zdobędą zaskakujące i cie-
kawe informacje i poczują prawdziwą „magię kina”.

Uczestnicy dowiedzą się na czym polega praca oraz 
zasady działania profesjonalnego studia telewizyjnego 
(Green Screen). Zajęcia pozwolą na sprawdzenie i pod-
niesienie swoich umiejętności wypowiadania się przed 
kamerą, rozwiną kompetencje językowe oraz zdolności 
autoprezentacji. Nacisk położony jest na budowanie po-
zytywnej samooceny oraz zdobywanie doświadczenia w 
wystąpieniach przed publicznością. Warsztaty służą też 
rozwijaniu umiejętności pracy w zespole.

Narodowe Centrum Kultury Filmowej w EC1 Łódź zapra-
sza grupy szkolne na wyjątkowe seanse filmowe połączo-
ne z elementami edukacji filmowej. Pokazy odbywają się w 
komfortowych salach kinowych, a repertuar dobierany jest 
z myślą o wieku i potrzebach uczniów. Filmy uzupełniamy 
prelekcją wprowadzającą, która pozwala lepiej zrozumieć 
temat i przygotowuje do dyskusji po seansie. Dzięki temu 
projekcje stają się nie tylko rozrywką, ale także inspiracją do 
rozmów o sztuce filmowej, kulturze i współczesnym świecie. 
 

Seans dla szkół na życzenie – w dogodnym terminie, 
z prelekcją i możliwością dyskusji po pokazie!
Kontakt: Martyna Gajewska
martyna.gajewska@ec1lodz.pl
📞 +48 503 801 886

50 osób w dwóch podgrupach Do 32 osób w dwóch podgrupachDo 32 osób
Duża sala Odeon: 167 miejsc,  
mała sala (Luna albo Urania): 42 miejsca

28 zł/os. 30 zł/os.30 zł/os. Zgodnie z cennikiem kina NCKF

Cały rok Cały rokCały rok Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 min
Godziny: wtorek – piątek  
10:00, 12:00, 14:00

Czas trwania: 90 min
Godziny rozpoczęcia zajęć: 
 środa, piątek 10:00, 12:00

Czas trwania: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: 
 czwartek 10:00, 12:00

W zależności od seansu

Przewodnik po Kinie Polonia Warsztaty w pracowni  
animacji / studiu dźwięku

Warsztaty w studiu TV Kino NCKF

WARSZTATY W PRACOWNI ANIMACJI FILMOWEJ 
Warsztaty w studiu animacji filmowej wspierają roz-
wój kreatywności uczniów i rozpoznawanie przez nich 
własnych predyspozycji twórczych. Poprzez atrak-
cyjną formułę zabawy wprowadzają w świat sztu-
ki filmowej i twórczy proces zawodów filmowych. 
Warsztaty są również formą arteterapii. Pozwalają na 
doskonalenie zdolności kreatywnych i rozwoju psychoru-
chowego. Zajęcia uczą też umiejętności pracy w zespole. 
 
WARSZTATY W STUDIU DŹWIĘKU
Zapoznajemy uczniów - w atrakcyjnej formule zabawy -  
z pracą profesjonalnego studia dźwięku oraz przedsta-
wiamy wiedzę dotyczącą podstawowych pojęć z zakresu 
realizacji dźwięku w filmie. Zajęcia dają możliwość budo-
wania świadomości mocnych stron uczestników oraz roz-
wijają umiejętność ich prezentowania w ciekawy sposób. 
Rozwijają kreatywność i wspierają ucznia w rozpozna-
waniu własnych predyspozycji, a także uczą umiejętności 
pracy w zespole.

Dowiedz się więcej
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EC1 Narodowe Centrum Kultury Filmowej

EC1 Łódź to miejsce, w którym nauka, sztuka i historia nabierają nowego życia. W zabytkowych mu-
rach dawnej elektrowni odkryjesz nowoczesne Centrum Nauki i Techniki, zanurzysz się w świecie filmu 
w Narodowym Centrum Kultury Filmowej i poznasz niezwykłe opowieści w Centrum Komiksu i Narracji 
Interaktywnej. To przestrzeń pełna energii i inspiracji – dla dzieci, młodzieży i dorosłych. Czekają tu in-
teraktywne wystawy, warsztaty, pokazy i wydarzenia specjalne, które zamieniają zwykłe odwiedziny 
w prawdziwą przygodę. EC1 to miejsce, do którego chce się wracać – za każdym razem odkrywając 
coś nowego.

Targowa 1/3 (wejście od ul. Hasa)
informacja@ec1lodz.pl
tel.: 42 600 61 00 wew. 1
osoba do kontaktu:
Dział Obsługi Zwiedzających

Kontakt

https://ec1lodz.pl/dla-grup-i-szkol


Dowiedz się więcej
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EC1 Planetarium

EC1 Łódź to miejsce, w którym nauka, sztuka i historia nabierają nowego życia. W zabytkowych mu-
rach dawnej elektrowni odkryjesz nowoczesne Centrum Nauki i Techniki, zanurzysz się w świecie filmu 
w Narodowym Centrum Kultury Filmowej i poznasz niezwykłe opowieści w Centrum Komiksu i Narracji 
Interaktywnej. To przestrzeń pełna energii i inspiracji – dla dzieci, młodzieży i dorosłych. Czekają tu in-
teraktywne wystawy, warsztaty, pokazy i wydarzenia specjalne, które zamieniają zwykłe odwiedziny 
w prawdziwą przygodę. EC1 to miejsce, do którego chce się wracać – za każdym razem odkrywając 
coś nowego.
Repertuar i bilety LINK. 

Targowa 1/3, Łódź
informacja@ec1lodz.pl
tel.: 48 42 600 61 00 wew. 1
osoba do kontaktu:
Dział Obsługi Zwiedzających

Kontakt

Dla grup szkolnych przygotowaliśmy pokazy edukacyjne dosto-
sowane do wieku i poziomu uczniów – od fascynujących histo-
rii o gwiazdach i planetach, przez tajemnice kosmosu. Seanse 
odbywają się na ogromnym ekranie sferycznym, który otacza 
widza obrazem i dźwiękiem, tworząc niezapomniane wraże-
nia. To doskonała okazja, by uczyć się poprzez doświadczenie 
i podróżować po Wszechświecie bez wychodzenia z Łodzi. 

Przy rezerwacji pokazów dla grup pierwsza zgłaszająca się 
grupa ma możliwość wyboru tematu seansu.

Do 110 osób

Cena zgodna z cennikiem

Cały rok

Czas trwania pokazu: 45 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: zgodnie z repertuarem

Planetarium

https://ec1lodz.pl/dla-grup-i-szkol
https://bilety.ec1lodz.pl/


Dowiedz się więcej
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Aquapark FALA

Aquapark Fala w Łodzi to jeden z największych parków wodnej rozrywki w Polsce. Posiada  
atrakcyjną ofertę całorocznych atrakcji, jak również rozległy teren basenów zewnętrznych czynny  
w sezonie letnim. Obiekt oferuje między innymi: trzy baseny sportowe, dwa baseny rekreacyjne  
z rwącą i leniwą rzeką, basen ze sztuczną falą, całoroczny basen wypływowy z gorąca wodą,  
solanki, wodne place zabaw i brodziki dla dzieci, 6 megazjeżdżalni, zjeżdżalnie dla dzieci, jacuzzi 
 i sauny. 

Unii Lubelskiej 4, Łódź 
fala@aquapark.lodz.pl
tel.: 42 683 44 89

Kontakt

Możliwość najmu 1 lub kilku torów na basenach  
sportowych w celu prowadzenia zajęć nauki pływania 
 dla przedszkoli i szkół (w ramach zajęć wychowania 
 fizycznego).

Od 15 osób 8 lub 10 osób na wybranym torze

Zgodnie z cennikiem Zgodnie z cennikiem

Cały rok Cały rok

Czas pobytu: 1h, 2h, 3h  lub cały dzień 
Godziny wejścia: od 9:00 do 22:00 Czas pobytu: minimum jedna godzina

Wejścia dla grup Najem torów

*
W celu najmu toru należy podpisać umowę  
z Aquaparkiem.*

Oferujemy wejścia rekreacyjne do Strefy Basenowej dla 
grupy co najmniej 15 osób. Istnieje możliwość przeprowa-
dzenia zajęć z animatorem. Opiekun grupy wchodzi bez-
płatnie. Grupa dostaje 20 minut czasu na przebranie.

* Ceny mogą ulec zmianie, aktualny cennik dostępny  
na www.aquapark.lodz.pl

Wymagana wcześniejsza rezerwacja wejścia 
dla grupy oraz zamówienie animatora

https://aquapark.lodz.pl/cennik/cennik-strefa-basenowa/bilety-grupowe/


Dowiedz się więcej

OFERTA EDUKACYJNA KLASY 4—646

KLASY 4— 6

Orientarium ZOO Łódź 

Łódzki Ogród Zoologiczny znajduje się w parku na Zdrowiu, największym parku miejskim. Obecnie na 
ponad połowie terenu powstaje Orientarium. To wielkopowierzchniowa ekspozycja wodno-lądowa fauny 
i elementów kultury strefy orientalnej, czyli południowo-wschodniej części Azji. Dzięki Orientarium na 
terenie obiektu powstaną łączone wybiegi dla różnych zwierząt, ogród wzbogaci się również o szereg 
gatunków które nigdy nie mieszkały w Łodzi, takich jak rekiny, płaszczki, orangutany czy pantery mgliste.

Konstantynowska 8/10, Łódź 
edukacja@zoo.lodz.pl
tel. 601 806 182

Kontakt

Wraz z przewodnikiem dowiemy się czym jest nasza naj-
większa atrakcja. To nie będzie zwykła lekcja przyrody. 
Przy każdym wybiegu czeka nas przystanek z ogromem 
ciekawostek o naszych zwierzętach. Kto jest kim w teamie 
słonia Alexa, burzliwa historia romansu krokodyli Krakena 
i Penelopy, czemu nasze rekiny nie atakują innych ryb - 
to tylko mały skrawek tego co usłyszycie. Poczujecie się z 
nami niczym jak na egzotycznych wakacjach a ilość wie-
dzy jaką zyskacie pozazdrości wam nie jeden zoolog.

6 wielkie wymieranie gatunków to coś co dzieje się na na-
szych oczach. Profesjonalne ogrody zoologiczne wkłada-
ją całą swą energię by ten proces zahamować. Poznacie 
całą masę zagrożonych gatunków, zrozumiecie jakie są 
przyczyny ich wymierania, a także co możecie sami robić 
by to powstrzymać. Dzięki nam poznacie czym jest słyn-
na Czerwona Księga, dowiecie się jak nasze zoo ratuje 
ginące gatunki i zrozumiecie jaka jest rola ogrodu zoolo-
gicznego we współczesnym świecie. Oczywiście wszystko 
wytłumaczone prostym i przystępnym językiem - na tych 
zajęciach na pewno nikt nie będzie się nudził.

My też śledzimy Internet, nie jesteśmy w tej dziedzinie 
bambikami. Ale czy kiedyś zastanawialiście się czemu ka-
pibara podbiła TikToka? Tu na chwilę zasiądziemy w ław-
ce by po krótkiej prezentacji o gryzoniach poznać Tenebris 
i ten licznie reprezentowany u nas rząd ssaków. Wszak to 
najliczniejsze ssaki świata. Mimo że przez wielu wyszy-
dzane, przez wielu tępione bez nich nie byłoby życia. Na 
koniec wspólna focia przy naszej kapibarze, którą będzie-
cie mogli zobaczyć na IG story zoo.

W trakcie spotkania odbywamy podwodną podróż do 
świata raf koralowych słynących z olbrzymiej różnorod-
ności gatunków zwierząt morskich takich jak koralowce, 
krewetki, jeżowce oraz wiele gatunków zadziwiających 
ryb m. in. jadowite skrzydlice, tajemnicze mureny, czy zja-
wiskowe rekiny. Zachwycimy się bogactwem i feerią ko-
lorów podwodnego świata. Dowiemy się, dlaczego i jak 
chronimy ekosystemy królestwa Dory i Nemo. W dalszej 
części spaceru poznamy także słodkowodnych mieszkań-
ców Orientarium.

Do 30 osób
Do 30 osób

Do 30 osób Do 30 osób

Cena zależna od cennika
Cena zależna od cennika

Cena zależna od cennika Cena zależna od cennika

Cały rok
Cały rok

Cały rok Cały rok

Czas trwania: 75—80 minut
Czas trwania: 75—80 minut

Czas trwania: 75—80 minut Czas trwania: 75—80 minut

Orientarium z bliska Arka Noego XXI wieku - rola 
ogrodów zoologicznych

Kapibara i spółka Wyprawa w morskie głębiny

https://orientarium.lodz.pl/oferta-edukacyjna/


Palmiarnia Ogrodu Botanicznego

Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w Łodzi położona jest w zabytko-
wym Parku Źródliska I. Egzotyczna kolekcja roślin to żywa historia 
miasta, która została zapoczątkowana przez łódzkich fabrykantów 
już w XIX w. – szacuje się, że najstarsze rośliny mają ponad 150 
lat. Łódzka Palmiarnia to miejsce pełne ciepła i egzotyki w centrum 
miasta, a poprzez krótki popołudniowy spacer można odwiedzić 
kilka stref klimatycznych Ziemi i poczuć się jak na wakacjach  
w tropikach o każdej porze roku.

Krzemieniecka 36/38, Łódź
sekretariat@botaniczny.lodz.pl
tel.:  +42 628 72 00  
       + 42 628 72 32

Kontakt

Celem zajęć jest zapoznanie dzieci z podstawowymi wiado-

mościami dotyczącymi stref klimatyczno-roślinnych Ziemi. Na 

zajęciach dzieci mogą osobiście doświadczyć, jakie warunki 

termiczne i wilgotnościowe panują w strefie okołorównikowej, 

podzwrotnikowej i zwrotnikowej. W czasie spaceru po Palmiarni 

dzieci poznają przedstawicieli świata roślin omawianych stref 

klimatycznych. Prowadzący wskazuje liczne przystosowania ro-

ślin do wzrostu w danej strefie. W trakcie zajęć dzieci wypełniają 

karty pracy. Zajęcia kończy wspólne odczytywanie najważniej-

szych informacji zanotowanych w kartach pracy.

Do 25 osób

Cena zajęć dla grupy: 150 zł + bilety wstępu 
do Ogrodu

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut

Od wtorku do piątku

Strefy roślinne kuli ziemskiej

W czasie zajęć dzieci zapoznają się z najbardziej nie-
zwykłymi roślinami znajdującymi się w kolekcji Palmiarni 
(m.in. palma daktylowa, ruszczyk, bananowiec, euka-
liptus, sagowiec, rosiczka, muchołówka). Prowadzący 
zwraca uwagę dzieci na różnorodne przystosowania 
roślin do warunków siedliskowych. W trakcie zajęć dzie-
ci wypełniają karty pracy. Zajęcia kończy wspólne od-
czytywanie najważniejszych informacji zanotowanych  
w kartach pracy.

Do 25 osób

Cena zajęć dla grupy: 150 zł + bilety wstępu 
do Ogrodu

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut

Od wtorku do piątku

Osobliwości świata roślin

Ogród Botaniczny w Łodzi

Ogród Botaniczny w Łodzi zajmuje powierzchnię 67 ha. Znajduje 
się w zachodniej części miasta, w sąsiedztwie parku im. Marszał-
ka Józefa Piłsudzkiego, Orientarium ZOO Łódź oraz rezerwatu 
przyrody „Polesie Konstantynowskie”. W Ogrodzie rośnie około 
3500 gatunków i odmian roślin gruntowych. Wyżej wymienione 
kolekcje eksponowane są na terenie dziewięciu działów tematycz-
nych, m.in. Alpinarium, Ogrodu Japońskiego, Skansenu Roślin-
nego, Działu Kolekcji Roślin Ozdobnych, Działu Flory Polskiej, 
Działu Roślin Leczniczych i Przemysłowych.

Zajęcia terenowo-warsztatowe w Skansenie Roślinnym o sze-

rokiej tematyce, łączące edukację przyrodniczą z warsztatami 

plastycznymi i poznawaniem tradycyjnych praktycznych umie-

jętności związanych z wiejską zagrodą. Dzieci dowiadują się jak 

żyli dawniej ludzie na wsi oraz jak ważną rolę w życiu człowieka 

pełnią rośliny, które sto lat temu były podstawą jego egzystencji. 

Prowadzący zwraca uwagę na znaczenie i konieczność ochro-

ny różnorodności biologicznej, w tym przypadku starych, coraz 

rzadziej uprawianych gatunków i odmian roślin użytkowych 

oraz roślin ozdobnych tworzących niegdyś barwne ogrody 

przydomowe. Opowiada o roli pszczoły miodnej i dzikich zapy-

laczy w przyrodzie oraz gospodarce człowieka.

Do 30 osób

Cena zajęć dla grupy: 200 zł + bilety wstępu 
do Ogrodu

Połowa maja - wrzesień

Czas trwania zajęć: 90 - 120 minut 

Warsztaty w Skansenie Roślinnym

Spacer po Ogrodzie, łączący obserwację przyrody ze 
zwiedzaniem najbardziej atrakcyjnych zakątków. Pro-
wadzący prezentuje różne działy Ogrodu, opowiadając 
o kolekcjach roślinnych. Podczas wycieczki uczestnicy 
poznają również historię i zakres działalności Ogrodu 
Botanicznego. Możliwe są również zajęcia tematyczne 
obejmujące np. omówienie zmian w przyrodzie w obecnej 
porze roku lub rozpoznawanie drzew po wcześniejszych 
ustaleniach z działem edukacji.

Do 30 osób

Cena zajęć dla grupy: 150 zł + bilety wstępu 
do Ogrodu

Kwiecień-październik

Czas trwania zajęć: 90 minut

Wycieczka ogólna  
po Ogrodzie Botanicznym

Kontakt
Józefa Piłsudskiego 61, Łódź
palmiarnia@botaniczny.lodz.pl
tel.: +42 674 96 65

Dowiedz się więcej Dowiedz się więcej
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https://www.botaniczny.lodz.pl/
https://www.botaniczny.lodz.pl/palmiarnia/


Usługa przewodnicka w języku polskim. W trakcie opro-
wadzania uczestnicy zobaczą pokaz pracy XIX-wiecz-
nych maszyn włókienniczych.

Od 15 do 25

W cenie biletów wstępu 12 zł/os – bilet 
ulgowy

Cały rok

Czas trwania zajęć: ok. 45min
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
ustalane indywidualnie 

Zwiedzanie z przewodnikiem

Poznawanie procesu wytwarzania tkanin (surowiec-przę-
dza-tkanina). Warsztat kończy własnoręczne wykończa-
nie fragmentu tkaniny.

Od 10 do 30 osób

35 zł/os

Cały rok

Czas trwania zajęć: ok. 90 min

Jak Powstaje Tkanina

Warsztaty rozwijające zdolności manualne i artystycz-
ne. Uczestnicy wykonują gadżety szkolne (pojemnik na 
długopisy, ołówki, kredki, plan lekcji), które będą swoim 
wyglądem nawiązywać do budynków fabrycznych za-
kładów Izraela Poznańskiego. Warsztaty rozwijające 
zdolności manualne i artystyczne. Uczestnicy wykonują 
gadżety szkolne (pojemnik na długopisy, ołówki, kredki, 
plan lekcji), które będą swoim wyglądem nawiązywać  
do budynków fabrycznych zakładów Izraela Poznańskiego.

Od 10 do 30 osób

30 zł/os

Cały rok

Czas trwania zajęć: ok. 90 min
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
ustalane indywidualnie

Fabryka na Biurku

Utrwalenie wiedzy na temat fabryki Poznańskiego oraz 
procesu powstawania tkanin dzięki rozwiązywaniu zadań 
zawartych w specjalnych kartach pracy. Działanie zakła-
da pracę indywidualną, podczas której uczestnicy poszu-
kują odpowiedzi ukrytych w filmach. Zadania mają formę 
uzupełniania map, schematów, krzyżówek itp.

Od 10 do 35 osób

 25 zł/os

Cały rok

Czas trwania zajęć: ok. 90 min

Kuferek Poznańskiego
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Drewnowska 58, Łódź
muzeum@manufaktura.com 
tel.:42 664 92 93

Kontakt

Muzeum Fabryki

Muzeum Fabryki funkcjonuje w Manufakturze od 2007 r. Wystawa stała została zaprojektowana przez 
Mirosława Nizio. Jest to wystawa multimedialna, która prezentuje historię rodziny Poznańskich i  ich 
fabryki ze szczególnym uwzględnieniem procesu produkcyjnego. Goście mogą dowiedzieć się, w jaki 
sposób bawełna stawała się przędzą, po czym zobaczyć, jak zmienia się ona w  tkaninę w  trakcie 
prezentacji pracy XIX-wiecznych krosien. Wizyta w Muzeum Fabryki pozwala poznać szczegóły do-
tyczące procesu wykończania tkanin oraz kontroli jakości produktów. Zainteresowani znajdą również 
informacje o detalach architektonicznych, dawne plany fabryki oraz stare zdjęcia.Dowiedz się więcej

https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
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ok

Muzeum Kanału „Dętka” - oddział MMŁ

Drewnowska 58, Łódź
biuro@experymentarium.pl 
tel.: 42 633 52 62

Experymentarium to interaktywne centrum nauki, gdzie każdy może samodzielnie 

poznać i zrozumieć nawet najbardziej skomplikowane zagadnienia, korzystając 

z wystawy oraz projektów interaktywnych umożliwiających samodzielne poznawa-

nie zagadnień z wielu dziedzin nauki, techniki oraz kultury. Posługując się atrakcyjną 

metodą edukacji przez zabawę i samodzielne eksperymenty, w czytelny i prosty 

dla wszystkich sposób przekazujemy uczniom wiedzę, która poznawana tylko 

z  podręczników wydaję się trudna do przyswojenia, bądź nudna. Wycieczka 

z animatorem po naszych atrakcjach, lub organizowane przez nas warsztaty to 

doskonałe uzupełnienie lekcji przeprowadzonych w szkole. 

Experymentarium

Trzy metry pod Placem Wolności kryje się historia łódzkiej 
codzienności. Spacerując podziemnym kanałem można 
bowiem odkrywać nie tylko tajemniczą przestrzeń „Dęt-
ki”, ale także dowiedzieć się jak wyglądało życie łodzian 
przed budową kanalizacji. Dzięki archiwalnym zdjęciom 
wyruszamy w  podróż szlakiem pierwszych kanałów ce-
glanych w Łodzi, aby poznać niezwykłe pomysły inży-
nierów zaangażowanych w budowę łódzkich kanałów i 
rozmawiać o tym, jak dziś możemy dbać o jakość wody 
w mieście.

Do 15 osób (możliwość zwiedzania  
większych grup w turach)

Cena zgodna z cennikiem

Maj - październik

Czas trwania zajęć: 30 minut

Tajemnice łódzkich kanałów

Nasze zajęcia edukacyjne to specjalnie opracowane spotkania 

które przybliżą dzieciom świat nauki. Dzięki aktywizującym me-

todom pracy oraz możliwości samodzielnego wykonywania do-

świadczeń, sprzyjamy pogłębianiu zainteresowań oraz wiedzy 

uczniów przy odrobinie zabawy i praktyki

Od 12 do 25 osób

Cena zajęć dla grupy: od 35zł

Cały rok

Czas trwania zajęć: 45  minut 

Warsztaty edukacyjne

Wystawa interaktywna na terenie której znajduje się około 
70 eksponatów z różnych dziedzin nauki. Wystawa de-
dykowana jest dla każdej grupy wiekowej. By urozmaicić 
zwiedzanie w ofercie dostępna jest gra tematyczna – są to 
pytania, rebusy, zagadki związane z wystawą, dostoso-
wane do wieku uczestników.

Do 60 osób

Cena zajęć dla grupy: od 27zł

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60-90 minut

Experymentarium -  
Wystawa Interaktywna

Rozgrywka na Arenie to doskonała zabawa ruchowa, w której 

liczą się spryt, inteligencja i analiza ciągle zmieniającej się sytu-

acji. Uczestnicy wyposażeni w broń laserową i specjalne kami-

zelki rywalizują ze sobą zespołowo w laserowym labiryncie o 

powierzchni 250m2.

Od 12 do 16 osób

Cena zajęć dla grupy: od 25zł

Cały rok

Czas trwania zajęć: 15/20/25 minut   (grupy wpuszczane co 30 minut)

Arena Laser Games

Muzeum Kanału „Dętka” to znajdujący się pod powierzchnią Placu Wolności  

w Łodzi owalny zbiornik na wodę deszczową, stanowiący zabytek hydrotechniki. 

Został wybudowany w 1926 r. i pierwotnie mieścił ok. 300 metrów sześciennych 

deszczówki, gromadzonej w celu płukania miejskiej sieci kanalizacyjnej. „Dętka” 

jest pierwszym w Polsce kanałem otwartym dla zwiedzających, co czyni z niej 

pionierskie założenie muzealne i niepowtarzalną atrakcję turystyczną w skali kraju. 

Wykonany z czerwonej cegły korytarz ma ponad 142 metry długości, ok. 1,5 

metra szerokości i 1,87 metra wysokości, co sprawia, że większość gości może nim 

swobodnie spacerować, obchodząc pod ziemią jeden z głównych placów miasta.

Kontakt
Plac Wolności
edukacja@muzeum-lodz.pl
tel.: 42 307 13 82/  
       692 926 319

Ze względu na specyfikę ekspozycji Muzeum nie zaleca  
się zwiedzania osobom cierpiącym na lęki związane  
z przebywaniem w ciemnych i/lub ciasnych pomieszcze-
niach.

Kontakt

Dowiedz się więcej Dowiedz się więcej

https://experymentarium.pl/experymentarium/warsztaty-i-pokazy-naukowe/
https://muzeum-lodz.pl/siedziby/muzem-kanalu-detka/
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Muzeum Sportu i Turystyki - oddział MMŁ

Wystawa stała „Muzeum Sportu. Szybciej, wyżej, mocniej” w Akademickim Centrum Sportowo-Dy-
daktycznym Politechniki Łódzkiej „Zatoka Sportu” przy al. Politechniki 10 otwarta została w paździer-
niku 2018 r. Ekspozycja umieszczona na powierzchni 180 m2. Wystawa „Muzeum Sportu. Szybciej, 
wyżej, mocniej” wprowadza odwiedzających w historię sportu i turystyki w wielokulturowej Łodzi oraz 
jest promocją aktywności fizycznej oraz zasad fair-play. Stworzona została z wykorzystaniem osią-
gnięć współczesnej techniki, co pozwoliło nadać jej interaktywnego charakteru. Na wystawie są pre-
zentowane najcenniejsze i najciekawsze zbiory Muzeum Sportu i Turystyki Oddziału Muzeum Miasta 
Łodzi, które posiadają zarówno wielką wartość historyczną, jak i materialną.

al. Politechniki 10, Łódź
sport@muzeum-lodz.pl
Tel.: 698 492 833
Muzeum przyjazne osobom niepełnosprawnym.

Kontakt

Nie tylko piłka nożna – o różnych dyscyplinach 
sportu uprawianych w naszym mieście

Zwycięstwo czy uczestnictwo –  
o idei fair-play w sporcie i życiu

Lekcja muzealna, podczas której dzieci zaznajamiane są z  popularnymi 
– również w aspekcie historycznym – dyscyplinami sportu w Łodzi. Roz-
wiązują również zadania w specjalnie przygotowanej książeczce eduka-
cyjnej poświęconych historii łódzkiego sportu.

Lekcja muzealna, podczas której dzieci zaznajamiane są z zasady rywa-
lizacji opartej na szacunku dla przeciwnika oraz popularnymi. Rozwiązu-
ją również zadania w specjalnie przygotowanej książeczce edukacyjnej 
poświęconych historii łódzkiego sportu.

Zajęcia w formie warsztatów, podczas których przybliżane są idee olim-
pijskie oraz historia łódzkiego sportu, a także odbywają się prezentacje 
różnych dyscyplin sportu – połączonych z aktywnością ruchową uczest-
ników zajęć. 

Do 25 osób Do 25 osób

Do 25 osób

Cena zgodna z cennikiem Cena zgodna z cennikiem

Cena zgodna z cennikiem

Cały rok Cały rok

Zima/Lato

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny zajęć: ustalane przed feriami i wakacjami

Ferie i wakacje w Muzeum Sportu

Dowiedz się więcej

https://muzeum-lodz.pl/siedziby/muzeum-sportu-i-turystyki/


Dowiedz się więcej
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Muzeum Miasta Łodzi

Siedziba Muzeum Miasta Łodzi mieści się w dawnym pałacu rodziny Poznańskich, jednego z najbo-
gatszych rodów fabrykanckich Łodzi XIX wieku. Monumentalna rezydencja jest najbardziej rozpozna-
walnym budynkiem, wizytówką miasta i świadectwem XIX-wiecznej historii Łodzi, która z małej osady 
w  kilkadziesiąt lat stała się centrum przemysłu włókienniczego Królestwa Polskiego. Wizyta w  pa-
łacu to nie tylko wystawne sale i pokoje burżuazji. W ramach programu edukacyjnego pracownicy  
Muzeum prowadzą zajęcia na bazie wystaw, wykorzystując nie tylko walory ekspozycji,  
ale i najciekawszych obiektów. 

Ogrodowa 15, Łódź
edukacja@muzeum-lodz.pl
tel.: 42 307 13 82/ 692 926 319 
Muzeum przyjazne osobom niepełnosprawnym. 

Kontakt

Podczas spaceru tematycznego po muzeum, obejmu-
jącego zwiedzanie pomieszczeń reprezentacyjnych  
i  prywatnych apartamentów dawnej rezydencji fabry-
kanckiej, uczestnicy poznają obyczajowość XIX-wiecz-
nych łódzkich przemysłowców oraz życie codzienne ro-
dziny Poznańskich. Uzupełnieniem jest opowieść o losach 
pałacu, który był niegdyś wizytówką zakładów I. K. Po-
znańskiego, a obecnie stanowi jeden z najbardziej rozpo-
znawalnych symboli Łodzi oraz karta pracy, utrwalająca 
zdobytą w trakcie zajęć wiedzę.

Lekcja muzealna, podczas której uczestnicy zwiedzając 
wybrane wystawy stałe, poznają nie tylko podstawowe 
fakty z  historii miasta, ale również słownictwo związane 
z  łódzkim przemysłem oraz codziennością pracowników 
fabryk i zakładów rzemieślniczych. Główną częścią zajęć 
jest karciana gra edukacyjna, która pozwoli poznać i zro-
zumieć charakterystyczne dla dawnej Łodzi słownictwo 
i nazwy zawodów oraz kształtuje umiejętności przedsię-
biorcze i myślenie strategiczne.

Warsztaty skierowane do uczniów starszych klas szkoły 
podstawowej wprowadzające w przystępny sposób ele-
menty wiedzy o  planowaniu, urbanistyce, architekturze, 
ale również środowisku naturalnym, osadzając je w kon-
tekście historycznego rozwoju aglomeracji miejskich na 
przykładzie przemysłowej Łodzi. Elementem warsztatów 
jest tworzenie przez uczestników makiety miasta wzoro-
wanej na makiecie Zaginionego Kwartału prezentowanej 
w siedzibie Muzeum Miasta Łodzi. Istotną częścią zada-
nia praktycznego jest kształtowanie umiejętności społecz-
nych, w tym pracy w grupie oraz prowadzenia negocjacji.

Lekcja muzealna, w  ramach której podczas zwiedza-
nia wystaw historycznych uczestnicy poznają charak-
terystyczne łódzkie regionalizmy językowe, omawiane 
w  kontekście historii wielokulturowego i  przemysłowego 
miasta. Ważnym elementem zajęć są proste ćwiczenia 
logopedyczne dostarczające uczniom narzędzi do samo-
dzielnego doskonalenia swojej wymowy, a także zabawy 
literacko-językowe zachęcające do dbania o kulturę języ-
ka ojczystego.

Do 25 osób Do 25 osób Do 25 osób Do 25 osób

Cena zgodna z cennikiem Cena zgodna z cennikiem Cena zgodna z cennikiem Cena zgodna z cennikiem

Cały rok Cały rok Cały rok Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Z wizytą u rodziny Poznańskich Anatomia Lodzermenscha Pomysł na miasto Ludzki język łódzki

https://muzeum-lodz.pl/siedziby/muzeum-miasta-lodzi-palac-izraela-poznanskiego/


Magiczny seans z kliszy, czyli bajki z projektora z lat 
80., to zajęcia pozwalające najmłodszym wcielić się  
w narratorów bajkowych historii. Każda z tych opowieści 
jest niepowtarzalna. Dzieci angażując się w kreatywny 
proces narracji, uczą się zaangażowanego odbioru treści 
wizualnych. W formie zabawy młodzi uczestnicy zapo-
znają się z historią techniki filmowej, samodzielnie odnaj-
dują ukryte na wystawie stałej Łódź filmowa przedmio-
ty, przyglądają się kliszy filmowej oraz poznają zasadę 
działania diaskopu. Lekcji towarzyszyć może projekcja. 

Przedmiotem zajęć są etapy produkcji filmu: od pomysłu po 
promocję i dystrybucję gotowego obrazu. Uczestnicy po-
znają zawody zaangażowane w proces tworzenia filmu 
oraz podstawowe pojęcia t.j. scenariusz, scenopis, plan 
zdjęciowy, montaż, udźwiękowienie, kopia ekranowa.

Do 25 osób Do 49 osób

15 zł lekcja bez projekcji,  
20 zł lekcja z projekcją

15 zł/ osoba

Cały rok Cały rok

Czas trwania : 45 - 75 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć: 
środa-piątek 9:00, 11:00, 13:00

Czas trwania : 45 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć: 
środa-piątek 9:00, 11:00, 13:00

Dawno, dawno temu, 
 czyli magiczny seans z kliszy Od pomysłu na ekran

W jaki sposób powstają efekty specjalne? Do czego słu-
żą? W jakich filmach się je wykorzystuje? W trakcie zajęć 
poznajemy i porządkujemy wiedzę o efektach specjalnych 
stosowanych w kinie od jego powstania po dziś. Uczest-
nicy poznają najpopularniejsze techniki tworzenia zdjęć 
trikowych, ich zastosowanie w kinie i telewizji oraz prze-
śledzą ich rozwój na przestrzeni lat. Lekcja ilustrowana jest 
zdjęciami oraz fragmentami wybranych filmów wykorzy-
stujących efekty specjalne. Zajęcia odbywają się w sali 
kina Kinematograf.

Co to jest zoetrop? A taumatrop? Jak działa camera ob-
scura? Na warsztatach uczestnicy poznają wynalazki 
optyczne od XIV wieku po elektroniczne z XXI wieku, które 
przyczyniły się do powstania kinematografii, jaką znamy 
obecnie. Inspirując się pierwszymi trikowymi produkcja-
mi filmowymi, własnoręcznie stworzymy prostą zabawkę 
optyczną.

Do 49 osób Do 49 osób

15 zł/ osoba 20 zł/ osoba

Cały rok Cały rok

Czas trwania : 60 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć: 
środa-piątek 9:00, 11:00, 13:00

Czas trwania : 75 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć: 
środa-piątek 9:00, 11:00, 13:00

Filmowe efekty specjalne Zabawki w świetle latarni magicznej

Dowiedz się więcej
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Muzeum Kinematografii w Łodzi

Muzeum Kinematografii w Łodzi jest jedynym w Polsce muzeum chroniącym zabytki z dziedziny techniki, 
sztuki i kultury filmowej począwszy od epoki prefilmowej aż do współczesności. Wystawa stała „Łódź 
Filmowa” pokazuje, jak z miasta rozrywek przełomu XIX i XX wieku, przeznaczonych dla robotników 
fabryk włókienniczych, Łódź stała się po zakończeniu II wojny światowej stolicą polskiego przemysłu 
filmowego. Siedzibą muzeum jest zabytkowy pałac Anny i Karola Scheiblerów, w którego wnętrzach 
splata się historia Łodzi włókienniczej i filmowej.

W zgłoszeniu prosimy o podanie ilości uczniów, nazwy szkoły, kontaktu zwrotnego oraz ewentualnej 
informacji o dodatkowych udogodnieniach dla uczestników.

Zwycięstwa 1, Łódź
muzeum@kinomuzeum.pl
tel.: 42 674 09 57
rezerwacja biletów na zajęcia: 
rezerwacja@kinomuzeum.pl 
tel. kom. (+48)  451 159 143

Kontakt

Zajęcia dla klas 4* Zajęcia dla klas 5 i 6* Zajęcia dla klas 5 i 6* Zajęcia dla klas 5 i 6*

https://muzeumkinematografii.pl/przedszkola-szkoly-grupy-zorganizowane/


Uczestnicy wcielą się w kuratora wystawy i w opar-
ciu o wylosowany motyw przeprowadzą autorskie 
oprowadzanie po ekspozycji. Wyzwaniem będzie od-
gadnąć kontekst, który łączy prezentowane prace.  
 
Warsztaty mogą się odbywać w ms1 przy ul. Więckow-
skiego 36 (wejście od ul. Gdańskiej 43) lub w ms2 przy ul. 
Ogrodowej 19.

Do 25 osób

11 zł/os.

Cały rok

Czas trwania : 90 minut  
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Oprowadzanie odbiorcze –  
gra zespołowa

Dowiedz się więcej
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Muzeum Sztuki w Łodzi

Kolekcja, którą prezentuje ms1 i ms2 koncentruje się głównie na sztuce XX i XXI wieku. Jest to wyjątkowy 
zbiór, ponieważ tworzyli ją sami artyści przekazując swoje dzieła na poczet przyszłego muzeum. Na-
leży podkreślić, że łódzkie Muzeum Sztuki jest jednym z najstarszych placówek muzealnych sztuki no-
woczesnej na świecie.
Muzeum Pałac Herbsta Oddział Muzeum Sztuki mieści się na terenie XIX-wiecznego zespołu pałaco-
wo-parkowego. W odrestaurowanej rezydencji, należącej niegdyś do rodziny Herbstów można obej-
rzeć wyjątkową ekspozycję wnętrz z przełomu XIX i XX wieku. Muzeum koncentruje się na promowaniu 
sztuki XIX stulecia oraz upowszechnianiu wiedzy dotyczącej dziedzictwa tej epoki.

ms1 - ul. Więckowskiego 36  

(wejście od ul. Gdańskiej 43), 

ms2 - ul. Ogrodowa 19, 

Muzeum Pałac Herbsta  

ul. Przędzalniana 72  

e-mail: edu.msl.org.pl, edu.herbst@msl.org.pl 

tel.: ms1 i ms2 – 605 060 063

Muzeum Pałac Herbsta - 506 941 803

Kontakt

Zapraszamy na warsztaty WyKasz się!, które po-
zwolą obejrzeć dzieła muzealne z innej perspek-
tywy i zinterpretować je w zaskakującej technice.  
 
Warsztaty mogą się odbywać w ms1 przy ul. Więckow-
skiego 36 (wejście od ul. Gdańskiej 43) lub w ms2 przy ul. 
Ogrodowej 19..

Podczas zajęć wybierzemy się na spacer po osiedlu Księ-
ży Młyn. Poznamy jego historię i najważniejsze obiekty 
oraz rozwiążemy zadania zawarte w karcie pracy.

W celu rezerwacji terminu i ustalenia szczegółów zajęć 
prosimy o kontakt z Działem Edukacji MPH: 
edu.herbst@msl.org.pl,  
tel.: 506 941 803  / 42 674 96 98 w. 35

Do 25 osób Do 25 osób

11 zł/os. Od 8 do 16 lat: 10 zł + bilet wstępu 1 zł

Cały rok Cały rok

Czas trwania : 90 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia Czas trwania : 45 minut 

WyKasz się! –  
warsztat plastyczny Księży Młyn - Miasto w mieście

https://msl.org.pl/
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Centralne Muzeum Włókiennictwa w Łodzi

Centralne Muzeum Włókiennictwa w  Łodzi jest największym w  Europie i  unikalnym w  skali świa-
ta muzeum poświęconym włókiennictwu we wszelkich jego aspektach. Bogata kolekcja obejmu-
je różnorodne eksponaty związane z  włókienniczym procesem produkcyjnym: narzędzia, maszy-
ny i  dokumenty dawnych zakładów produkcyjnych, papiery wartościowe spółek włókienniczych, 
projekty tekstyliów, tkaniny unikatowe, przemysłowe i  ludowe, odzież i  akcesoria strojów. W świe-
cie sztuki współczesnej muzeum słynie jako organizator Międzynarodowego Triennale Tkaniny. 
W ramach CMWŁ działa także Łódzki Park Kultury Miejskiej, w którym ulokowanych się osiem histo-
rycznych obiektów, typowych dla zabudowy Łodzi w XIX i na początku XX wieku. 

Piotrkowska 282 , Łódź
edukacja@cmwl.pl
tel.:  500 527 855

Kontakt

Łódź to istotne miejsce na mapie naszego kraju. Istnieje 
wiele sposobów na przedstawienie tego, jak ukształtowa-
ny jest jej teren i związane z nim rozmieszczenie budyn-
ków, parków, ulic. Co w mieście jest ważne dla każdego 
z nas? Na jakie elementy miasta ludzie zwracają uwagę? 
Na warsztatach stworzymy własną, oryginalną mapę-
-przewodnik, która pomoże innym osobom zapoznać się 
z ciekawymi miejscami w mieście.

Łódź to miasto, które dawniej było pełne fabryk. Podczas 
warsztatu uczestnicy dowiedzą się, co to jest fabryka, jak 
wygląda i jakie można w niej usłyszeć dźwięki? Sprawdzi-
my, co wspólnego z fabryką ma czajnik, poszukamy cech 
charakterystycznych architektury przemysłowej i wsłucha-
my się w dźwięki fabrycznych maszyn.

Po czym poznajemy, jaka firma wyprodukowała dany 
przedmiot? Bardzo często jest to logo! Niektóre z nich 
są znane na całym świecie. Są to oznaczenia, dzię-
ki którym odróżnia się wyroby jednej firmy od dru-
giej. Dawne łódzkie zakłady przemysłowe również 
posiadały swoje logo. Ozdabiano nimi wyroby za-
kładów, odznaczenia, medale i liczne gadżety. Pod-
czas warsztatu obejrzymy je wspólnie, ale też każdy z 
uczestników, przyglądając się zgromadzonym obiek-
tom i przede wszystkim sobie – wykona własne logo. 
 

Pomysły wielkich odkrywców były często traktowane nie-
dorzecznie. Jednak czy wyobrażacie sobie codzienność 
bez żarówki lub telefonu? Również produkcja tkanin wiele 
zawdzięcza wynalazkom, takim jak czółenko czy maszy-
na parowa. A wy, jaki przyrząd chcielibyście mieć, któ-
rego jeszcze nie wymyślono? Czy można zaprojektować 
urządzenia, które usprawnią np. podróże lub komuniko-
wanie się? Oczywiście, że tak! Na naszych warsztatach 
wszystko jest możliwe, a na dodatek opatentujemy te nie-
zwykłe prototypy, które powstaną na zajęciach.

Do 30 osób Do 30 osób Do 30 osób Do 30 osób

12 zł/osoba 12 zł/osoba 12 zł/osoba 12 zł/osoba

Cały rok Cały rok Cały rok Cały rok

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia: zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Jakie jest miasto Łódź fabryczna Logo-Typy Mam na to patent

* Zajęcia dla klas 5 i 6

Dowiedz się więcej

https://cmwl.pl/public/informacje/o-edukacji-w-cmwl,211


OFERTA EDUKACYJNA KLASY 4—655

KLASY 4— 6

MTN przy Gdańskiej

Siedziba Główna MTN-Łódź, ul. Gdańska 13 – mieści się dawnym budynku więziennym zbudowanym 
w latach 1883–1885, przy ówczesnej ul. Długiej (dziś Gdańska). Carskie więzienie przeznaczone było 
przede wszystkim dla więźniów politycznych – m.in. działaczy Polskiej Partii Socjalistycznej i innych 
ruchów niepodległościowych. Funkcję więzienną budynek spełniał także poprzez okres I wojny świato-
wej, dwudziestolecie międzywojenne, a także w czasie okupacji niemieckiej i po zakończeniu II wojny 
światowej. W dwóch ostatnich okresach było to miejsce odosobnienia przeznaczone dla kobiet. Więź-
niarkami były m.in Halina Szwarc (wybitna agentka AK-owskiego wywiadu) i Maria Eugenia Jasińska 
(harcerka, żołnierz ZWZ i AK, bohaterka akcji “Dorsze”).

Gdańska 13, Łódź
edukacja@muzeumtradycji.pl
tel.: 42 620-05-70

Kontakt

Zajęcia dla klas 3,4,5,6

Na uczestników warsztatów czekają: opowieść na temat 
tego, kim jest kryptolog; prezentacja wybranych metod 
szyfrowania; edukacyjne maty do kodowania; łamigłów-
ki. Sprawdź się, czy i ty możesz zostać mistrzem szyfrów, 
a przy okazji w atmosferze dobrej zabawy dowiedz się 
co nieco o znanym kryptologu Janie Kowalewskim, który 
pochodził z Łodzi i w dzieciństwie mieszkał na ulicy Piotr-
kowskiej.

* Podczas gry uczestnicy, eksplorując przestrzenie 
wystawy stałej, wyszukują artefakty i informacje, na 
podstawie, których odkrywają dzieje budynku przy 
ul. Gdańskiej 13, od czasów carskiego więzienia, do 
momentu zaadaptowania go na cele muzealne. W 
oparciu o zadania zamieszczone w karcie pracy, po-
znają historyczną tkankę miasta oraz sylwetki osób, 
których losy są związane z tym ważnym na mapie 
Łodzi miejscem, m.in. Józefa Piłsudskiego czy agentki 
wywiadu AK, Haliny Szwarc.

Pewnie każdy zna Szarika, bohatera kultowego seria-
lu „Czterej pancerni i pies”, wiernego kompana zało-
gi czołgu Rudy 102. Nie tylko psy i konie, ale także 
kanarki, pszczoły, słonie czy gołębie odegrały istot-
ną rolę w historii wojskowości. Na naszych zajęciach 
usłyszycie opowieści o zwierzętach, które od starożyt-
ności po czasy współczesne pojawiały się w armiach 
świata, pełniąc często dość zaskakujące funkcje, a 
przygotowane przez edukatorów zadania i gra kar-
ciana pomogą wam lepiej poznać naszych bohaterów.

Podczas zajęć ich uczestnicy zapoznają się z zarysem 
historii Legionów Polskich z wykorzystaniem filmu edu-
kacyjnego i poznają sylwetki kilku ważnych legionistów 
układając megapuzzle. Dodatkowo uczestnicy zajęć 
obejrzą na wystawie pamiątki po legioniście Antonim Ba-
rze oraz będą mieli okazję zobaczyć mundur legionisty, 
a nawet go przymierzyć (dla potrzeb zajęć posiadamy 
kopie takiego munduru oraz karabinu Mauser, który był 
na wyposażeniu legionisty polskiego). W ramach podsu-
mowania zajęć klasa podzielona na dwie drużyny zagra 
w koło fortuny.

Do 25 osób Do 25 osób
Do 25 osób Do 25 osób

10 zł/ osoba 10 zł/ osoba
10 zł/ osoba 10 zł/ osoba

Cały rok Cały rok 
 Cały rok Cały rok

Czas trwania zajęć: ok.  75 minut 
Godziny zajęć: od wtorku do piątku  
10.00; 12.00; 14.00

Czas trwania zajęć: ok. 75 minut 
Godziny zajęć: od wtorku do piątku  
10.00; 12.00; 14.00

Czas trwania zajęć: ok. 75 minut 
Godziny zajęć: od wtorku do piątku  
10.00; 12.00; 14.00

Czas trwania zajęć: do 90 minut 
Godziny zajęć: od wtorku do piątku  
10.00; 12.00; 14.00

	 Mistrz Szyfrów Gra muzealna - Gdańska 13.  
Historia Łódzkiego więzienia.

Wojskowy zwierzyniec, czyli „te co 
skaczą i fruwają” w armiach świata

Legionowe Twarze Niepodległości

Dowiedz się więcej

https://muzeumtradycji.pl/edu-muzeum-przy-gdanskiej/


Dowiedz się więcej

OFERTA EDUKACYJNA KLASY 4—656

KLASY 4— 6

MTN Radogoszcz

W okresie II wojny światowej budynek dawnej fabryki Samuela Abbego służył jako męskie Rozszerzo-
ne Więzienie Policyjne dla mieszkańców Kraju Warty łamiących okupacyjne prawo niemieckie. Obec-
nie miejsce to jest poświęcone upamiętnieniu ofiar II wojny światowej i martyrologii mieszkańców Łodzi 
i Kraju Warty.

Zgierska 147, Łódź
radogoszcz@muzeumtradycji.pl
tel.: 42 620 05 82

Kontakt

Muzealna gra edukacyjna, w trakcie której uczestnicy 
będą poszukiwać wskazówek i rozwiązywać zadania 
i łamigłówki. Pomoże im w tym sympatyczny przybysz z 
przeszłości – bałuciarz Dyzio, a tajemnicą, którą razem 
będą odkrywać są informację o wojennych losach Łodzi. 

Zajęcia odbywają się w przestrzeni wystawy pt. „Zabrał 
ich ogień…” i w sali warsztatowej. Poznając elementy 
ekspozycji muzealnej oraz rozwiązując quizy i zadania, 
uczestnicy dowiadują się, jak zmieniło się życie ich rówie-
śników mieszkających w Łodzi w 1939 r. po wkroczeniu 
Niemców, dlaczego miasto zmieniło nazwę i herb, a także 
nazwy ulic. Poznają metody prześladowania społeczeń-
stwa polskiego na ziemiach wcielonych do III Rzeszy, jak i 
formy oporu stawianego przez Polaków.

Warsztat edukacyjny, w czasie którego uczestnicy będą 
mieli okazję stać się poszukiwaczami legendarnego już 
Złotego Pociągu. Uczniowie poznawać będą losy polskich 
zabytków w czasie II wojny. Dowiedzą się dla kogo stano-
wiły łakomy kąsek, a kto stawał w ich obronie. Rozwiązu-
jąc łamigłówki historyczne, jednocześnie będą śledzić na 
mapie trasę pociągu, którym wywiezione zostało z Polski, 
nigdy nie odnalezione, dzieło Rafaela.

Gra terenowa, której fabuła opiera się na wydarzeniach II 
wojny światowej w Łodzi. W trakcie rozgrywki uczestnicy 
poznają bohaterów okresu 1939-1945. Wcielając się w 
agenta polskiego wywiadu rozwiązują szyfry, które po-
zwolą im aktywnie uczestniczyć w odkrywaniu lokalnej 
historii.

Do 25 osób Do 25 osób Do 30 osób Do 25 osób

10 zł/ uczestnik 10 zł/ uczestnik 10 zł/ uczestnik 10 zł/ uczestnik

Cały rok Cały rok  Cały rok Cały rok

Czas trwania zajęć: 60-90 minut Czas trwania zajęć: 60-90 minut Czas trwania zajęć: 60-90 minut Czas trwania zajęć: 60-90 minut

Tajemnice Litzmannstadt
Jak przetrwać wojnę  
w okupowanej Łodzi Poszukiwacze Złotego Pociągu

Minigra miejska: Przygoda  
małego konspiratora

https://muzeumtradycji.pl/edu-oddzial-martyrologii-radogoszcz/


Dowiedz się więcej

OFERTA EDUKACYJNA KLASY 4—657

KLASY 4— 6

Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne

Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w Łodzi jest jednostką o interdyscyplinarnym charakterze.
Gromadząc zbiory w czterech działach merytorycznych, stawia sobie jako cel realizację nie tylko  
zadań ściśle określonych ustawowo dla placówek muzealnych, ale realizuje także misję upowszechnia-
nia kultury

plac Wolności 14, Łódź
muzeum@maie.lodz.pl
tel.: 665 655 606

Kontakt

Ludzie od tysięcy lat wymyślali różne zajęcia mające na 
celu zapewnienie im rozrywki. Jedną z metod spędzania 
wolnego czasu stały się różnego rodzaju gry logiczne 
oparte na rywalizacji. Opowiemy w co grali starożyt-
ni Egipcjanie, Rzymianie czy Wikingowie. Poznamy gry, 
które dzięki znaleziskom archeologicznym oraz źródłom 
pisanym udało się odtworzyć.
Uczniowie zagrają w wybrane gry historyczne.
. 

Podczas  zajęć uczniowie będą odkrywać tajemnice ży-
cia miejskiego w średniowieczu oraz poznawać początki 
miast polskich, w tym również historię Łodzi. Podzieleni na 
sześcioosobowe grupy, będą mieli za zadanie rozbudo-
wywać swoje miasto zgodnie z zasadami gry podanymi 
przez prowadzącego. Ta niezwykła gra nie tylko dostar-
czy uczestnikom wiedzy historycznej, ale także będzie 
doskonałym narzędziem do nauki współpracy, komunika-
cji oraz strategicznego myślenia.

Lekcja muzealna poświęcona zagadnieniu jakim jest ar-
cheologia. Uczestnicy w jej trakcie dowiedzą się kim jest 
archeolog oraz czym zajmują się osoby badające tę dzie-
dzinę nauki. Prowadzący pokaże, jak wygląda praca na 
stanowisku archeologicznym od podszewki. Na koniec 
uczestnicy otrzymają zadanie przeprowadzenia miniatu-
rowych wykopalisk i wykonanie dokumentacji na karcie 
ewidencyjnej tego, co uda im się odnaleźć w trakcie pracy.

Przybliżymy rolę etnografa – naukowca dokumentują-
cego zwyczaje, stroje i przedmioty codziennego użytku. 
Uczniowie przyglądając się archiwalnym fotografiom 
zobaczą, jak wyglądały domy i życie dawnych miesz-
kańców. Nauczą się dostrzegać na zdjęciach wskazówki 
do odkrywania historii. Dowiedzą się na jakiej zasadzie 
działa camera obscura i przy użyciu jakich materiałów 
robiono kiedyś zdjęcia. Zobaczą pokaz wywoływania 
odbitek metodą cyjanotypii, po którym sami uzupełnią 
odbitki tworząc własne artystyczne wersje „detektywi-
stycznych odkryć”.

Od 6 do 30 uczestników Od 6 do 30 uczestników Od 6 do 30 uczestników Od 6 do 30 uczestników

5 zł od każdego uczestnika,  
udział opiekuna bezpłatny;

5 zł od każdego uczestnika,  
udział opiekuna bezpłatny;

5 zł od każdego uczestnika,  
udział opiekuna bezpłatny;

15 zł od każdego uczestnika,  
udział opiekuna bezpłatny;

Cały rok szkolny Cały rok szkolny Cały rok szkolny Cały rok

Czas trwania zajęć: 45-60 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
do ustalenia od poniedziałku do piątku

Czas trwania zajęć: 45-60 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
do ustalenia od poniedziałku do piątku

Czas trwania zajęć: 45-60 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
do ustalenia od poniedziałku do piątku

Czas trwania zajęć: 65-75 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
do ustalenia od poniedziałku do piątku

Gra stara jak świat Średniowieczne miasto Kroniki młodego archeologa Fotograficzny detektyw

https://maie.lodz.pl/


Kot Mundek

Centrum Dialogu to miejsce spotkań i współpracy, którego celem 
jest budowanie przestrzeni otwartej na wiele kultur. Tworzymy 
świat oparty na empatii, dialogu, różnorodności i szacunku, wolny 
od uprzedzeń i dyskryminacji. Z tą myślą przygotowaliśmy ofertę 
edukacyjną, która przybliża historię i współczesność wielokulturo-
wej Łodzi, a także uczy wartości takich jak otwartość i wzajemne 
zrozumienie.

Wojska Polskiego 83 , Łódź
edukacja@centrumdialogu.com
tel.: +48 506 155 911

Kontakt

Kim była Alina? Czy zwykły człowiek może zostać su-
perbohaterem? Wspólnie przyjrzymy się pamięci o nie-
zwykłej łodziance, lekarce, przyjaciółce dzieci: Alinie 
Margolis-Edelman. Wykorzystamy jej historię jako punkt 
wyjścia do działań twórczych, inspirujących do rozwijania  
empatycznych postaw. Warsztat połączony z działaniami 
w przestrzeni wystawy „Elementarz empatii”.

Łódź swój rozwój zawdzięcza różnorodności kultur, które 
ją współtworzyły. Najważniejsi mieszkańcy miasta wywo-
dzili się ze społeczności żydowskiej, niemieckiej, rosyjskiej 
i polskiej. Gdyby nie współdziałanie tych grup, miasto mo-
głoby pozostać niewielką wsią nad Łódką. Historia Łodzi 
pokazuje, jak ogromny potencjał tkwi w wielokulturowości 
i różnorodności – to właśnie one stały się siłą napędową 
jej rozwoju.

Do 30 osób Do 30 osób

350 zł 350 zł

Cały rok Cały rok

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

„Elementarz empatii”:  
„Bądź jak Alina. Odkryj supermoc empatii”

Łódź zrodzona  
z różnorodności

Centrum Dialogu im. Marka Edelmana

Dowiedz się więcej

OFERTA EDUKACYJNA KLASY 4—658

https://www.centrumdialogu.com/dzialalnosc/edukacja/oferta-edukacyjna


Dowiedz się więcej

OFERTA EDUKACYJNA KLASY 4—659

KLASY 4— 6

Warsztat oparty na elementach pedagogiki zabawy z wy-
korzystaniem ćwiczeń dramowych, ale przede wszystkim 
wywołujący uśmiech. Ćwiczenia dobrane będą w taki spo-
sób, aby pokazać warsztat pracy aktora i teatr jako dobrą 
zabawę, która zbliża do siebie ludzi. Dodaje też odwagi 
i pozwala uwierzyć, że zajęcia teatralne są dla każdego, 
niezależnie od wieku czy doświadczeń teatralnych lub ich 
braku. Teatr to miejsce dla wszystkich! Do warsztatu po-
trzebne: wygodne ubrania i dobry humor.

Warsztaty, w których to nie słowo będzie na pierwszym 
planie. Zobaczycie, że w  teatrze wszystko może być re-
kwizytem. Grać można papierem, kawałkiem materia-
łu, kijem od szczotki czy czymkolwiek innym. Nadamy 
przedmiotom duszę, rozbudzimy wyobraźnię. Uczestnicy 
warsztatów stworzą z kilku wybranych przez siebie przed-
miotów krótkie etiudy i postaci sceniczne. Rzeczy potrzeb-
ne do warsztatu: każdy uczestnik wybiera kilka dowol-
nych przedmiotów.

10 — 30 osób 10 — 30 osób

30 zł / osoba 30 zł / osoba

Cały rok szkolny Cały rok szkolny

Czas trwania zajęć: 45 min Czas trwania zajęć: 45 min

Zabawa teatrem Teatr przedmiotu

Pantomimiczne ćwiczenia i zadania pobudzają dziecięcą 
wyobraźnię, rozwijają kreatywność oraz wzmacniają kon-
centrację, a na praktycznych przykładach uczą, czym wła-
ściwie jest mowa ciała. Czy przy jej pomocy możemy wyrazić 
emocje? Czy gest ma wystarczającą moc, by mógł zastąpić 
słowo? Warsztaty prowadzone przez aktorki Teatru Pinokio 
w Łodzi gwarantują dużo ruchu i jeszcze więcej fantastycznej 
zabawy.

Warsztaty plastyczne z elementami animacji formy, pod-
czas których każdy z uczestników zostaje przez prowa-
dzące mianowany scenografem, plastykiem i aktorem w 
jednej osobie. Oprócz możliwości zaprojektowania oraz 
wykonania własnego muppeta ze skarpety, dzieci pozna-
ją także sposoby ożywiania postaci na scenie, nadają 
lalkom imiona i jedyne w swoim rodzaju osobowości, a 
także wymyślają niestworzone historie i aranżują scenki 
rodzajowe.

Do 20 osób Do 20 osób

Cena zależna od cennika Cena zależna od cennika

wrzesień-czerwiec wrzesień-czerwiec

Czas trwania zajęć: 90 minut Czas trwania zajęć: 90 minut

Cienie i blaski Muppety ze skarpety

Teatr Pinokio

Teatr Lalek Arlekin został założony w 1948 r. przez Henryka Ryla. Zespół teatru dba 

o to, żeby przybliżać dzieciom bajkowy kanon, a zarazem stara się przedstawić otacza-

jącą rzeczywistość we współczesny sposób. Specjalizuje się w spektaklach, w których 

wykorzystywane są różne techniki animacyjne. Gra lalek ( m.in. marionetek, jawajek, ku-

kieł, pacynek) łączy się tutaj z grą aktorów w żywym planie. Zespół Arlekina jest jednym 

z nielicznych na świecie posługujących się trudną techniką marionetek długoniciowych. 

Oprócz działalności scenicznej Arlekin prowadzi także działania edukacyjne i warsz-

tatowe w ramach Pracowni Twórczego Widza. Składają się na nią warsztaty dla grup, 

1 go Maja 2, Łódź
(wejście od Wólczańskiej 5)
edukacja@teatrarlekin.pl
tel. 42 633 08 94 wew. 120 

Kontakt

Teatr Lalek Arlekin

Sienkiewicza 75/77, Łódź
rezerwacje@teatrpinokio.pl
edukacja@teatrpinokio.pl 
42 636 66 90 / 601368591

Kontakt
W 2023 roku Teatru Pinokio w Łodzi zadomowił się w nowej siedzibie przy ul. Henryka 

Sienkiewicza 75/77 (dawna fabryka WIGENCJA). Pierwszy w niej spektakl – Mój cień jest 

różowy – widzowie obejrzeli na Dużej Scenie 2 kwietnia. Od tego dnia wszyscy teatralni 

pracownicy nieprzerwanie starają się o to, by nowe miejsce stawało się otwartym i przy-

jaznym terytorium dla odbiorcy w każdym wieku, przestrzenią obecną tu i teraz, czujną i 

uwrażliwioną na różnorodność odmiennych spojrzeń, wspólnie z odbiorcami przyglądającą 

się kierunkom, w jakie może zawędrować teatr. Teatr Otwartej Formy w Teatrze Pinokio w 

Łodzi to wymiana energii, współodczuwanie i współbycie. Słuchamy szeptów dawnej WI-

GENCJI i razem z Pinokiem tworzymy dalszą jej historię.

Dowiedz się więcej

https://teatrarlekin.pl/edukacja/
https://www.teatrpinokio.pl/category/edukacja/
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Teatr Muzyczny
Teatr Muzyczny w  Łodzi jest jedną z  najstarszych scen muzycznych w  Polsce. Do zadań Te-
atru należy współtworzenie i  upowszechnianie kultury teatralnej poprzez między innymi przy-
gotowywanie i  wystawianie dzieł muzycznych z  narodowego i  światowego repertuaru. 
Obecnie w  repertuarze teatru znajdują się koncerty, widowiska muzyczne i  musicale.  
Naszą propozycją dla dzieci i młodzieży jest musical oparty na popularnym filmie wytwórni Dream-
Works „Madagaskar – musicalowa przygoda” 
Swoje cele i zadania Teatr realizuje również prowadząc działalność edukacyjnej w dziedzinie teatru 
poprzez program edukacji teatralnej „O-Twórz TEATR”.

Północna 47/51, Łódź
promocja@teatr-muzyczny.lodz.pl
tel.: 42 678 35 11

Kontakt

Podczas zajęć uczestnicy zapoznają się z  podstawami 
śpiewu, oddechu, budowy aparatu głosowego i  rezona-
torów, zajmą się indywidualną interpretacją tekstów piose-
nek. Odkryją siebie i swój głos.
Zajęcia obejmować będą pracę nad techniką wokalną; 
uczestnicy i uczestniczki poznają również zasady muzyki, 
podstawowe pojęcia wokale, rożne style muzyczne, będą 
mogli ćwiczyć słuch muzyczny oraz poczucie rytmu. Od-
kryją swoje unikalne brzmienie  oraz swobodę w używa-
niu własnego głosu. 

Podczas zajęć uczestnicy zapoznają się z tajnikami pracy 
aktora – wokalisty, z uwzględnieniem higieny głosu i pra-
widłowego wykorzystania aparatu mowy. Celem zajęć jest 
doskonalenie warsztatu wokalnego w oparciu o wybrane 
ćwiczenia dykcyjne, oddechowe i  wokalne. Wspólnie 
z prowadzącą uczestnicy: 
- przeanalizują wybrany utwór pod względem trudności 
technicznych i zastosują przykładowe ćwiczenia niezbęd-
ne dla artysty.
- przygotują fragment utworu, w którym będą mogli wyka-
zać się inwencją i kreatywnością.

„Lodzio miodzio”, to niezwykła okazja do wzięcia udziału 
w warsztacie teatralnym, będącym przedłużeniem naszej 
„madagaskarowej” przygody. Po obejrzanym spektaklu 
grupa uczestników zostanie wciągnięta w wir ciekawych, 
dynamicznych i inspirujących zadań, które zostaną popro-
wadzone przez zawodowych aktorów i doświadczonych 
instruktorów teatralnych. Atutem tego projektu jest pozosta-
wienie uczestników w barwnym świecie bohaterów musicalu. 

Warsztaty w plenerze w Parku Helenów podczas których 
dzieci będą realizować zadania aktorskie w  przestrzeni 
publicznej, a park stanie się ich sceną, scenografią i wi-
downią. Uczestnicy zapoznają się z  offowymi formami 
sztuki akcji i działaniami wizualno-performatywnymi, taki-
mi jak: happening, performans event, czy sztukę gestu. Po-
przez wykorzystanie formalnych środków intermedialnych 
i nietypowych zadań instruktorzy wprowadzą uczestników 
w świat teatralnej awangardy.

Od 6 do 12 osób Od 6 do 12 osób

Od 8 do 25 osób
Od 8 do 25 osób

Cena zależna od cennika Cena zależna od cennika

Cena zależna od cennika
Cena zależna od cennika

Cały rok Cały rok

Cały rok Przez cały rok (na zamówienie, w zależności 
od warunków atmosferycznych)

Czas trwania zajęć: 60 minut Czas trwania zajęć: 60 minut

Czas trwania zajęć: 90 minut
Czas trwania zajęć: 90 minut

Odkryj swój głos/warsztaty wokalne MusicaLove/warsztaty wokalne Lodzio Miodzio/warsztaty aktorskie 
(plastyczne, lalkarskie)

Teatr w parku/warsztaty aktorskie 
(działania performatywne  
w przestrzeni publicznej)

Dowiedz się więcej

https://teatr-muzyczny.lodz.pl/edukacja/


Cykl MUZYCZNE PORANKI, to m. in.: HAKUNA MATA-
TA 1 i 2, AKADEMIA WRÓŻKI MELODI 1 i 2, KARNA-
WAŁ ZWIERZĄT, ale przede wszystkim poranne spektakle  
z repertuaru Teatru Wielkiego w Łodzi w tygodniu o godz. 
11.00, z dedykowane dzieciom, młodzieży i seniorom: 
HALKA, PRZYGODY PINOKIA, KRÓLEWNA ŚNIEŻKA, 
JAŚ I MAŁGOSIA, DZIADEK DO ORZECHÓW.OPO-
WIEŚĆ WIGILIJNA., TURKUSOWY POTWÓR.

Wejście biletowane w kasach teatru i na www.bilety24.pl

Tyle ile miejsc na widowni

Według cennika Teatru Wielkiego

Od września do czerwca

Czas trwania zajęć: około 60 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć: 11.00

Muzyczne poranki
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Teatr Wielki w Łodzi

Teatr Wielki w Łodzi jest Instytucją Kultury Samorządu Województwa Łódzkiego współprowadzoną 
przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Imponujący gmach Teatru na placu Dąbrowskiego 
otwarto 19 stycznia 1967 r. premierą opery „Halka” Stanisława Moniuszki.
Od tego czasu zrealizowano tu ponad 345 premier operowych, operetkowych i baletowych – wysta-
wiano dzieła twórców klasycznych (m.in. Wolfganga Amadeusa Mozarta, Giuseppe Verdiego, Richar-
da Wagnera) i współczesnych (m.in. Krzysztofa Pendereckiego i Bogdana Pawłowskiego). 

Plac Henryka Dąbrowskiego, Łódź
edukacja@teatr-wielki.lodz.pl
Tel.: 42 647 21 42
rezerwacja wyłącznie telefonicz-
nie w celu ustalenia terminu

Kontakt

„Warsztaty artystyczne” - zajęcia multidyscyplinarne, 
skierowane do dzieci i młodzieży w wieku od 8 do 15 lat 
(grupy zorganizowane). Magia teatru operowego jest wy-
jątkowa, gdyż składa się z połączenia sztuk: muzyki, pla-
styki, tańca. Podczas jednej wizyty w Teatrze uczestnicy 
mają możliwość udziału w zajęciach wokalno-aktorskich, 
tanecznych, muzycznych oraz plastycznych. Zajęcia zmie-
niają się co godzinę, aby wszyscy uczestnicy mieli okazję 
zaprezentować się w każdej z tych dyscyplin oraz nabyć 
nową wiedzę i umiejętności.

Wizyta za teatralnymi kulisami może być niezapomnianą 
przygodą dla każdego, bez względu na wiek, płeć czy 
zainteresowania. Wycieczki po teatrze są niepowtarzalną 
okazją, by stanąć na jednej z największych scen opero-
wych w kraju i Europie, poczuć dreszcz emocji, którego na 
co dzień doświadczają artyści. W świecie teatralnych kulis 
jest jeszcze wiele ścieżek, które warto odkryć.Obecny bu-
dynek techniczny ma powierzchnię 5 294 m2, znajdują się 
w nim: magazyn kostiumów, który jest największą naszą 
garderobą mieszczącą ponad 60 tys. kostiumów, pracow-
nia – malarska, zajmująca powierzchnię jak 2,5 boiska 
do siatkówki, krawiecka, szewska, na trasie nie zabraknie 
też reprezentacyjnego foyer z jego weneckimi lustrami czy 
magazynu dekoracji.

Od 10 do 25 osób Od 10 do 25 osób

60 zł/osoba (40 zł/ osoba w akcji Bliżej Teatru) 
opiekunowie grupy bezpłatnie

20 zł/osoba (15 zł/osoba w akcji Bliżej Teatru)
opiekunowie grupy bezpłatnie

Od września do czerwca Od września do czerwca

Czas trwania zajęć:  
4 godziny lekcyjne (po 45 minut) 
Godziny: 9.00 wyznaczone poniedziałki

Czas trwania zajęć: 90 minut
PN—PT

Warsztaty artystyczne Za kulisami 

Dowiedz się więcej

https://www.operalodz.com/Edukacja,32
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Teatr Powszechny

Filarami Teatru Powszechnego są takie projekty autorskie: Polskie Centrum Komedii i konkurs na na-
pisanie współczesnej polskiej komedii „Komediopisanie”; Międzynarodowy Festiwal Sztuk Przy-
jemnych i Nieprzyjemnych – jeden z najstarszych festiwali teatru zawodowego w Polsce; „Teatr 
blisko ludzi” oraz cykl „Dziecko w sytuacji”, gdzie integralną częścią spektakli są autorskie warsz-
taty filozoficzne, które odbywają się po każdym porannym przedstawieniu. Prowadzone są przez 
aktora oraz filozofa. Dla nauczycieli dostępne są specjalnie przygotowane zeszyty metodycz-
ne (w formacie pdf), zawierające scenariusze lekcji, tematy i zadania. Dzięki zeszytom tematy roz-
poczęte w Teatrze można kontynuować w szkole – podczas lekcji lub godziny wychowawczej.

Legionów 21, Łódź
bilety@powszechny.pl 
tel.: 42 632 38 87
 42 633 50 36

Kontakt

Znakomity, wielopoziomowy tekst Marty Guśniow-
skiej to bajka à rebours. To opowieść o współczesnym 
świecie, o naszych zmaganiach, lękach i drzemiących  
w nas potworach. Główny bohater, po stracie matki wy-
rusza w podróż w poszukiwaniu ojca, którego nigdy nie 
znał. Droga, którą przebywa w onirycznej, bajkowej  
scenerii staje się metaforą dojrzewania. Podczas podró-
ży Ony spotyka korowód bajkowych postaci, zdobywa 
serce Księżniczki, ma niesamowite przygody, by w fina-
le osiągnąć spokój. A może po prostu, aby dorosnąć?

„Janek, król przeprowadzek” to metafora walki  
z przeciwnościami losu - lękiem, brakiem bezpieczeń-
stwa. Sztuka jest uniwersalna, dotyczy rozpadu relacji.  
Obnaża między innymi samotność dziecka, na które rodzic 
przerzuca zbyt dużą odpowiedzialność, nadużywając  
zaufania i bezwarunkowej miłości. W sztuce Craiga mamy 
do czynienia z różnymi formami osamotnienia, które  
bohaterowie próbują bezskutecznie zagłuszyć i zdusić.

W historii Marysi, dorastającej dziewczynki, która wraz  

z mamą ucieka do babci od ojca stosującego przemoc, poru-

szone są nie tylko problemy dotyczące okresu dojrzewania, ale  

również problemy uniwersalne, z którymi mierzymy się niezależ-

nie od wieku. Presja środowiska i konieczność konfrontowania się  

z trendami, które współcześnie coraz częściej wyznaczają mod-

ni influencerzy i influencerki. Bieda - oraz piętno, którym nas 

naznacza. Poszukiwanie własnej tożsamości i transseksualność 

– jak zaakceptować siebie, żeby być szczęśliwym człowiekiem?

Teatr zaprasza na lekcje poświęcone historii teatru - od  
antyku, poprzez teatr szekspirowski i romantyczny,  
do współczesności. Częścią lekcji mogą być warsztaty  
obejmujące podstawowe zadania aktorskie. Teatr organi-
zuje też „Lekcje o kurtynie”, którą można oglądać w Teatrze  
Powszechnym w Łodzi. To jedna z trzech malowanych  
kurtyn w Polsce - autorem obrazu „Zdumiewająco nieprze-
mysłowy duch” jest Piotr Naliwajko. Płótno o wymiarach  
ponad 8 m długości i 4,5 m szerokości przedstawia panoramę  
miasta, na której tle pojawiają się alegoryczne postaci. Forma 
i treści lekcji są dopasowane do wieku i potrzeb uczestników.

130 osób 130 osób 130 osób Na podstawie indywidualnych ustaleń

Spektakl i warsztaty: bilet normalny 35 zł, 
ulgowy 30 zł (na żywo)

Spektakl i warsztaty: bilet normalny 35 zł,  
ulgowy 30 zł (na żywo)

Spektakl i warsztaty: bilet normalny 35 zł, 
ulgowy 30 zł (na żywo)

Bilet grupowy 10-osobowy – 1,20 zł

Zgodnie z repertuarem oraz na podstawie 
indywidualnych ustaleń

Zgodnie z repertuarem oraz na podstawie 
indywidualnych ustaleń

Zgodnie z repertuarem oraz na podstawie 
indywidualnych ustaleń

Zgodnie z repertuarem oraz na podstawie 
indywidualnych ustaleń

Czas trwania zajęć: spetakl 1h 20min;
 warsztaty 1h 30 min                                                
Godziny rozpoczęcia zajęć: 
zgodnie z repertuarem

Czas trwania zajęć: spektakl 1 h; 
warsztaty 1h  30 min                                                
Godziny rozpoczęcia zajęć: 
zgodnie z repertuarem

Czas trwania zajęć: spektakl 1 h; 
warsztaty 1h 30 min
Godziny rozpoczęcia zajęć: 
zgodnie z repertuarem

Na podstawie indywidualnych ustaleń

„Ony” – spektakl z cyklu  
„Dziecko w sytuacji” + warsztaty

„Janek, król przeprowadzek” – 
spektakl z cyklu 

„Dziecko w sytuacji” + warsztaty

„Odwaga” - spektakl z cyklu 
„Dziecko w sytuacji” + warsztaty

Lekcje teatralne
 i lekcje o kurtynie
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Dowiedz się więcej

https://powszechny.pl/pl/dziecko-w-sytuacji/


Warsztaty INK – ART Malowanie obrazów
•Prezentacja i omówienie znaczenia techniki INK-ART.
•Malowanie obrazu A4 z wybranym motywem lub pod-
łożem tematycznym.
•Słodki poczęstunek i napój
•Fotorelacja w wersji elektronicznej
•Terapia ręki, pobudzenie kreatywności, zabawa kolo-
rami!

Do 30 osób

Od  75zł osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Warsztaty INK-ART.  
Malowanie obrazów

Do 30 osób

Od  75zł osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Warsztaty INK-ART. Tematyczne

Warsztaty INK – ART. Tematyczne
•Prezentacja i omówienie znaczenia techniki INK-ART.
•Malowanie z wybranym motywem lub podłożem tema-
tycznym.
•Słodki poczęstunek i napój
•Fotorelacja w wersji elektronicznej
•Terapia ręki, pobudzenie kreatywności, zabawa kolo-
rami!

Galeria Piotrkowska 33

Zapraszamy Was do Magicznego Miejsca w sercu Łodzi, gdzie czeka na Was niezwykła podróż przez 
świat sztuki i kreatywności! Odkryjecie inspirujące dzieła. Których kolory opowiadają swoje historie. 
Nie zobaczycie tego nigdzie indziej, ponieważ to jedyne takie miejsce w Polsce.
Warsztaty INK-ART podczas których, każdy czuje się artystą. Odkrywa nieograniczone możliwości, 
nawet bez wcześniejszego doświadczenia. Czuwamy nad wszystkim, oferując pomoc i radę, aby każ-
dy uczestnik mógł odkryć swój artystyczny potencjał. Malujecie bez użycia pędzli, płynnymi kolorami 
tuszy i powietrzem. Dołączcie do nas już dziś!

Piotrkowska 33, Łódź
pracownia@galeriapiotrkowska33.pl
tel.: 570 167 220; 
       603 579 210

Kontakt

Warsztaty INK – ART. Tematyczne
•Prezentacja i omówienie znaczenia techniki INK-ART.
•Malowanie ceramiki
•Słodki poczęstunek i napój
•Fotorelacja w wersji elektronicznej
•Terapia ręki, pobudzenie kreatywności, zabawa kolo-
rami!

Do 30 osób

Od  75zł osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Warsztaty INK-ART. Ceramika
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Dowiedz się więcej

OFERTA EDUKACYJNA KLASY 4—664

KLASY 4— 6

Jedyna taka strefa w Polsce gdzie znajduje się 50 tysięcy 
klocków Linden. Drewniane klocki konstrukcyjne są dosko-
nałym narzędziem do nauki. To przede wszystkim dosko-
nały sposób na rozwijanie wyobraźni. Dzieci uwielbiają je 
za to, że dają wiele możliwości podczas zabawy.
Bardzo ważny jest również fakt, że wszechstronnie wspie-
rają rozwój dziecka. Oprócz ogromnego wpływu na 
kształtowanie wyobraźni, zapewniają też wyciszenie oraz 
uczą wielu nowych umiejętności. Warsztaty w Strefie Kloc-
ków Linden zapewnią odpowiednią dawkę integracji oraz 
zabawy. 

Od 12 do 35 osób

Od 29 zł/uczestnik

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60-90 minut 

Warsztaty z klockami LINDEN

Zajęcia odbywają się z użyciem zestawów LEGO® 
Education dostosowanym zaawansowaniem do wieku 
uczestników. Dzieci, pracując w parach, konstruują ro-
bota według instrukcji, a później programują jego ru-
chy w dedykowanej aplikacji. Nieodłącznym elemen-
tem zajęć jest czas na testowanie konstrukcji i zabawę 
robotem, co pozwala na spontaniczną i żywiołową 
reakcję. Uczestnictwo w tych zajęciach pozwala mło-
dym robotykom na przekraczanie granic wyobraźni i 
zdobywanie nowych umiejętności programistycznych.

Od 10 do 24 osób

Od 40 zł/uczestnik

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut 

Warsztaty z robotyki z GO4Robot

Monosfera

Monosfera to wyjątkowe miejsce w Łodzi, które oferuje szeroki wachlarz kreatywnych zajęć dla dzie-
ci. Znajduje się w kompleksie Monopolis, gdzie w zabytkowych murach organizowane są różnorod-
ne warsztaty, łączące edukację z zabawą. Dzieci mogą rozwijać umiejętności w takich dziedzinach 
jak robotyka, programowanie, sztuka, zajęcia muzyczne i wiele innych. Monosfera zapewnia również 
przestrzeń do organizowania imprez okolicznościowych, takich jak urodziny oraz letnie i zimowe pół-
kolonie. Dzięki profesjonalnej opiece i ciekawym programom, dzieci mają szansę na wszechstronny 
rozwój w przyjaznej atmosferze.

ul. Kopcińskiego 60A
kontakt@monosfera.pl
tel.: 607 730 850
osoba do kontaktu: 
Monosfera Kreatywności

Kontakt

Warsztaty plastyczne w Monosferze obudzą wewnętrzą 
potrzebę dzieci do tworzenia. Twórczość plastyczna na 
każdym etapie rozwoju daje dziecku możliwość samo-
dzielnego badania, poszukiwania i odkrywania otacza-
jącej go rzeczywistości. Na zajęciach dzieci zapoznają 
się z różnorodnymi narzędziami plastycznymi i technikami 
rękodzielniczymi np. decoupage, ozdabianie toreb, wy-
konywanie gadżetów z różnych materiałów. Zajęcia roz-
wijają zdolności manualne, wyobraźnię plastyczną, kre-
atywność,  wrażliwość i poczucie estetyki.

To zajęcia plastyczne łączące nowoczesną technologię 
z pracą manualną. To nie tylko świetna zabawa, ale i 
ćwiczenie kreatywności, koncentracji oraz doskonalenie 
zdolności manualnych. Pomysłowość dzieci nie zna granic, 
dlatego też projekty ich autorstwa potrafią być naprawdę 
wyjątkowe. Warsztaty dają nieograniczone możliwości 
tworzenia oraz poznanie techniki druku 3D.

Od 12 do 30 osóbOd 10 do 18 

Od 29 zł/uczestnikOd 39 zł/uczestnik

Cały rokCały rok

Czas trwania zajęć: 45-60 minut Czas trwania zajęć: 60 minut

Warsztaty DIY  Warsztaty z długopisami 3D

https://monosfera.pl/
https://monosfera.pl/grupy-zorganizowane/
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„BIBUŁA” – TAJNA DRUKARNIA Józefa i Marii Piłsudskich

Odkryj tajemnice konspiracyjnej drukarni Piłsudskich w Łodzi! „BIBUŁA” – TAJNA DRUKARNIA to 
miejsce, gdzie historia ożywa dzięki interaktywnej wystawie, warsztatom i lekcjom dla każdej grupy 
wiekowej. Łączymy przeszłość ze współczesnymi wyzwaniami, angażując uczestników poprzez gry, 
dyskusje i rozszerzoną rzeczywistość. Skontaktuj się z nami i zaplanuj wizytę.

ul. Wschodnia 19, Łódź
bibula@tajnadrukania.pl
Tel.: (42) 207 61 21

Kontakt

Farba, tynk, tapeta –  
niemi świadkowie historii Droga w nieznane

Oprowadzanie po wystawie stałej „Walka słowem” z wykorzystaniem 
technologii rozszerzonej rzeczywistości, podczas którego edukator mu-
zealny opowie o wielowarstwowej historii miejsca. Wspólnie odkryjemy 
ślady XIX-wiecznego mieszkania i międzywojennego muzeum, a wszyst-
ko to okraszone zostanie multimedialną opowieścią o życiu i działalności 
Józefa i Marii Piłsudskich, utrzymującą uczestników w bliskiej im atmosfe-
rze XXI wieku.

Punktem wyjścia dla multisensorycznej lekcji muzealnej będzie historia  
z życia Józefa Piłsudskiego, a konkretnie pięcioletnie zesłanie na Sybe-
rię. Choć była to dotkliwa kara, to czas spędzony w tej odległej krainie  
i towarzystwo polskich socjalistów oraz powstańców styczniowych dopro-
wadziło do ukształtowania poglądów Józefa Piłsudskiego. Z tej podróży 
powrócił on odmieniony. A jak my w zglobalizowanym świecie podcho-
dzimy do podróżowania? Czy obecnie, gdy niemal na wyciągnięcie ręki 
mamy cały świat, potrafimy z zaciekawieniem i otwartością poznawać 
kultury innych społeczności? Czego uczą nas takie spotkania?

Podczas warsztatu przeniesiemy się w czasie do Łodzi sprzed ponad 100 
lat. Przyjrzymy się dawnym zdjęciom i planom miasta, prześledzimy roz-
wój zabudowy. Spróbujemy wyobrazić sobie, kto mieszkał w wielkomiej-
skiej kamienicy i jak kiedyś wyglądało życie w takim miejscu. Zastanowi-
my się również nad tym, jaki był komfort życia mieszkańców Łodzi w XIX 
i XX wieku. Następnie, uczestnicy poznają wnętrza dawnego mieszkania 
Józefa i Marii Piłsudskich i dowiedzą się o sposobie urządzenia tajnej dru-
karni. W części warsztatowej stworzą panoramę Łodzi.

Do 30 osób Do 30 osób Do 30 osób

do 15 osób – 100 zł  + bilety wstępu
od 16 do 30 osób – 2×100 zł + bilety wstępu 

do 15 osób – 100 zł + bilety wstępu
od 16 do 30 osób – 2×100 zł + bilety wstępu

do 15 osób – 150 zł + bilety wstępu
od 16 do 30 osób – 2×150 zł + bilety wstępu

Cały rok Cały rok Cały rok

Czas trwania zajęć: 45 minut Czas trwania zajęć: 45 - 60 minut Czas trwania zajęć: 75 - 90 minut

W centrum fabrycznego miasta

Dowiedz się więcej

https://tajnadrukarnia.pl/edukacja/


Sport i rozrywka na świeżym powietrzu.
Bezpłatna strefa rekreacyjna za budynkiem Centrum, 
czynna codziennie, również w niedziele niehandlowe.

Dowolna

Minigolf płatny

Cały rok szkolny

Teren otwarty za budynkiem centrum

Sport Stacja

Dowiedz się więcej
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Filia Nr 32 Biblioteka Gdańska

 Gdańska 8, 91-066 Łódź
filia_32@biblioteka.lodz.pl
tel.: 574 407 032

Kontakt Biblioteka Gdańska jest jedną z największych fi-
lii Biblioteki Miejskiej w Łodzi. W ofercie eduka-
cyjno-kulturalnej Gdańskiej znajdują się liczne 
warsztaty, spotkania autorskie, gry, wystawy tym-
czasowe czy zajęcia biblioteczne dedykowane 
wszystkim grupom wiekowym. Biblioteka Gdań-
ska współpracuje z  licznymi organizacjami oraz 
obcokrajowcami mieszkającymi w Łodzi.

Warsztaty filozoficzne dla dzieci i  młodzieży będą pro-
wadzone metodą dociekań filozoficznych Matthew  
Lipmana. Metoda dociekań filozoficznych uczy samo-
dzielnego i krytycznego myślenia, poprawnego argumen-
towania, formułowania pytań i opinii, ale także słuchania 
i prowadzenia dialog. W omawianych zagadnieniach po-
ruszane będą też zagadnienia związane z etyką. Warsz-
taty wykorzystują naturalną ciekawość dziecka i  chęć 
poznawania świata, a w pracy z uczestnikami zajęć wy-
korzystywana będzie literatura dla dzieci i młodzieży oraz 
inne media jak film, obraz. Zajęcia będzie prowadził cer-
tyfikowany edukator, pracownik biblioteki. 

Do 30 osób

Bezpłatne

Cały rok szkolny

Czas trwania zajęć: 60 — 120 minut

Dociekania filozoficzne

Port  Łódź 

Pabianicka 245
kontakt@portlodz.pl 
tel.: 42 298 12 12 , 
 42 298 12 32

Kontakt
Port Łódź jest największym podmiejskim Centrum Handlowym w regionie łódzkim 

i dysponuje również przestrzenią, gdzie można odpocząć czy też dobrze zorga-

nizować czas dla dzieci. W tym celu zbudowana została duża i nowoczesna Sala 

Zabaw, a na terenach zewnętrznych znajdują się boiska  do gry w koszykówkę, 

siatkówkę plażową, piłkę nożną, bieżnia do biegania, tor przeszkód, pole do 

mini golfa oraz do gry w bule. Jest też specjalnie zbudowana Strefa Treningowa 

dla psów. Doskonała lokalizacja Centrum, otoczona siatką połączeń 

komunikacyjnych, zapewnia łatwy dostęp. Całe Centrum jest klima-

tyzowane. Na terenie można bezpłatnie korzystać z  sieci Wi-Fi. Port 

Łódź przystosowany jest również do potrzeb osób niepełnosprawnych.

Dowiedz się więcej

https://www.biblioteka.lodz.pl/oferta/edukacja/
https://www.portlodz.pl/pl


95-030 Rzgów, ul. Miasto Mody 2 
www.mandoria.com
grupy@mandoria.com
tel.: 798 794 293   
      518 739 323

Kontakt

 Mandoria

Mandoria to największy w Europie park rozrywki pod dachem. Jest obiektem całorocznym, a w środku 
znajdują się liczne atrakcje, m.in.: roller-coastery, karuzele, lustrzany labirynt, łódki na wodzie czy sa-
mochodziki. To park tematyczny, w całości wystylizowany na renesansowe miasto handlowe z własną 
historią i mieszkańcami. Dla grup zorganizowanych przewidziano dodatkowo ofertę edukacyjną oraz 
gastronomiczną .

To krótki program, w trakcie którego Mandorianie przed-
stawiają historię pieniądza i sposobów nabywania dóbr. 
Wyjaśniane są pojęcia takie jak barter, kupno i sprzedaż 
czy waluta. Po części teoretycznej rozpoczyna się część 
praktyczna, czyli wspólne wybijanie mandoriańskich du-
katów. Każdy uczestnik otrzymuje własną monetę na pa-
miątkę.

Program podczas którego Mandorianie opowiadają o ro-
dzajach minerałów, ich historię i zastosowanie. Warsztaty 
kończą się wspólnym wydobywaniem minerałów. Każdy z 
uczestników na zakończenie otrzymuje na pamiątkę swój 
magiczny kamień.

Do 50 osób Do 50 osób

10 zł/os. 10 zł/os.

Cały rok Cały rok

Czas trwania : ok. 30 -45 min. Czas trwania : ok. 30 -45 min.

Warsztaty z historii pieniądza Warsztaty z Magii Minerałów

Animacja o tematyce związanej ze zmieniającymi się po-
rami roku na kuli ziemskiej. Rekomendowany wiek 5-12 lat.

Do 50 osób

10 zł/os.

Cały rok

Czas trwania : ok. 40 min.

Seans 3D w kinie sferycznym

Dowiedz się więcej
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https://mandoria.com/
https://mandoria.com/
https://mandoria.com/grupy/
https://mandoria.com/
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PROPOZYCJE WYCIECZEK

Lekcje muzealne oraz warsztaty w sposób przystępny i atrakcyjny dla na-
szych najmłodszych gości poruszają m.in. zagadnienia związane z historią 
i kulturą miasta Łodzi oraz życiem codziennym i obyczajowością jego miesz-
kańców na przełomie XIX i XX wieku.

Na terenie Łódzkiego Ogrodu Zoologicznego powstał ogromny kompleks 
hodowlano-wystawienniczy - Orientarium. Prezentuje faune i flore Azji 
Południowo-Wschodniej.

Centrum Nauki i Techniki, który znajduje się na terenie kompleksu EC1 
można zwiedzać według trzech ścieżek edukacyjnych, czyli stałych wystaw 
i ekspozycji. Pierwsza dotyczy przetwarzania energii, druga – historii cywili-
zacji i nauki, trzecia ścieżka wyjaśnia tajemnice mikro i makro świata.

Biała Fabryka Ludwika Geyera – obecnie siedziba Centralnego Muzeum 
Włókiennictwa – jest jednym z najstarszych w Łodzi zespołów fabrycznych 
i miejscem uruchomienia pierwszej w Łodzi maszyny parowej. Łódzki Park 
Kultury Miejskiej należy do zespołu CMWŁ i zabiera zwiedzających w nie-
zwykłą podróż w czasie. 

W przestrzeni miasta odnajdziemy dziesięć małych pomników przedstawia-
jących bajkowych bohaterów, którzy przypominają o dorobku łódzkiej ani-
macji. Na dobranockach o Misiu Uszatku, Misiu Colargolu i Zaczarowanym 
Ołówku wychowały się pokolenia Polaków. W Se-ma-forze nieprzerwanie 
od 70 lat tworzy się filmy animowane, zarówno bajki dla dzieci, jak i filmy 
dla dorosłych. Dwie produkcje nagrodzone zostały nawet Oscarami!

W najstarszym łódzkim Parku Źródliska I możemy odnaleźć miejsce pełne 
ciepła i niezwykłej egzotyki, gdzie choć na chwilę przeniesiemy się do 
ciepłych stref klimatycznych. Możemy być pewni, że o każdej porze roku 
spacer po Palmiarni dostarczy nam wielu przyjemnych wrażeń.

Księży Młyn, idealnie zachowany kompleks rezydencjonalno-mieszkalno-
-fabryczny z XIX wieku, jest w  całości wpisany do rejestru zabytków.

Muzeum Fabryki znajduje się na terenie dawnego imperium Poznańskiego 
– obecnej Manufaktury. Tu można dowiedzieć się, jak powstaje tkanina, 
zapoznać się z historią fabryki oraz zobaczyć w ruchu maszyny tkackie.

Bogata oferta edukacyjna, możliwość prowadzenia zajęć zarówno w tere-
nie jak i w sali dydaktycznej, interesujące tematy lekcji, możliwość uczestni-
czenia w różnorodnych konkursach, wystawach i prelekcjach tematycznych 
sprawia, iż Ogród Botaniczny cieszy się bardzo dużym zainteresowaniem.

Kolekcja, którą prezentuje Muzeum Sztuki, koncentruje się głównie na dzie-
łach XX i XXI wieku. Jest jednym z najstarszych placówek muzealnych sztuki 
współczesnej na świecie. Trzon zbiorów stanowią dzieła światowej sławy 
grupy a.r. – W. Strzemińskiego, K. Kobro i H. Stażewskiego.

•09:00-11:00 – Muzeum Miasta Łodzi + warsztaty •09:00-11:00 – Ogród Zoologiczny + warsztaty •09:00-13:00 – CNiT w EC1 + warsztaty

•11:30-13:00 – Muzeum Fabryki + warsztaty

•14:00-16:00 – Muzeum Sztuki + warsztaty

•po 18:00 – wyjazd z Łodzi
•po 18:00 – wyjazd z Łodzi •po 18:00 – wyjazd z Łodzi

•13:00-14:00 – obiad

•13:00-14:00 – obiad

•14:00-16:00 – Centralne Muzeum Włókiennictwa w Łodzi 
 oraz Łódzki Park Kultury Miejskiej + warsztaty

•13:00-14:00 – obiad

•16:00-18:00 – ulica Piotrkowska z przewodnikiem

•14:00-15:30 – Palmiarnia + warsztaty

•16:00-18:00 – spacer szlakiem Łódź bajkowa z przewodnikiem

•15:30-18:00 – Księży Młyn z przewodnikiem  
 + warsztaty w Centrum Turysty Księży Młyn 

•11:00-11:30 – Manufaktura z przewodnikiem

•11:00-13:00 – Ogród Botaniczny + warsztaty

ŁÓDZKIE MUZEA ZIELONA ŁÓDŹ WYCIECZKA POZNAWCZA

JEDEN DZIEŃ W ŁODZI

https://muzeum-lodz.pl/oferta-dla-przedszkoli-i-klas-i-iii/
https://www.zoo.lodz.pl/edukacja/
https://centrumnaukiec1.pl/
https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
https://msl.org.pl/oferta-dla-grup-zorganizowanych/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://cmwl.pl/public/informacje/przedszkola,231
https://cmwl.pl/public/informacje/lodzki-park-kultury-miejskiej,19
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ulica-piotrkowska/
https://www.botaniczny.lodz.pl/dzialalnosc/edukacja/edukacja-w-lodzkiej-palmiarni/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/lodz-bajkowa/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ksiezy-mlyn/
https://www.facebook.com/Centrum-Turysty-Ksi%C4%99%C5%BCy-M%C5%82yn-CTKM-727890144054037/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/manufaktura/
https://www.botaniczny.lodz.pl/dzialalnosc/edukacja/edukacja-w-lodzkim-ogrodzie-botanicznym/
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ŁÓDŹ PRZEMYSŁOWA WYCIECZKA POZNAWCZA
DZIEŃ PIERWSZY DZIEŃ PIERWSZYDZIEŃ DRUGI DZIEŃ DRUGI

DWA DNI W ŁODZI

Lekcje i warsztaty poruszają m.in. zagadnienia związane  
z historią i kulturą miasta Łodzi oraz życiem codziennym i oby-
czajowością jego mieszkańców na przełomie XIX i XX wieku.

Łódź jest miastem, którego centrum w istotnym stopniu 
ukształtowane zostało przez secesję. Zadecydował o tym 
czas rozbudowy miasta.

Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne przygotowało 
program edukacyjny adresowany do wszystkich grup 
wiekowych. Ze względu na wielodziałową strukturę muzeum 
mamy możliwość podejmowania szerokiej gamy tematów..

Tu można dowiedzieć się, jak powstaje tkanina, zapoznać się 
z historią fabryki oraz zobaczyć w ruchu maszyny tkackie.

Kolekcja, którą prezentuje Muzeum Sztuki, koncentruje się 
głównie na dziełach XX i XXI wieku. Jest jednym z najstar-
szych placówek muzealnych sztuki współczesnej na świecie. 

Centrum Dialogu to miejsce, które pielęgnuje pamięć o 
wielokulturowej Łodzi. Uczymy o przeszłości, by lepiej 
rozumieć współczesność i rozwijać wobec innych postawę 
pełną otwartości i empatii. Zapraszamy na warsztaty oraz 
interaktywny spacer po otaczającym nas Parku Ocalałych, 
hołdującym pamięci i życiu.

•09:00-11:00 – Muzeum Miasta Łodzi + warsztaty
•09:00-11:00 – „Czy są w Łodzi lwy i jednorożce?„  
 (spacer szlakiem secesji z przewodnikiem)

•11:30-13:00 – Muzeum Fabryki + warsztaty

•14:00-16:00 – Muzeum Sztuki + warsztaty
•14:00-16:00 – Centrum Dialogu im. Marka  
 Edelmana + warsztaty

•po 18:00 –zakwaterowanie i kolacja
•po 18:00 –zakwaterowanie i kolacja

•po 19:00 – wyjazd z Łodzi

•13:00-14:00 – obiad •13:00-14:00 – obiad

•16:00-18:00 – ulica Piotrkowska z przewodnikiem

•16:00-18:00 – Aquapark FALA

•11:00-11:30 – Manufaktura z przewodnikiem
•11:00-13:00 – Muzeum Archeologiczne  
 i Etnograficzne w Łodzi + warsztaty

Na terenie Łódzkiego Ogrodu Zoologicznego powstał 
ogromny kompleks hodowlano-wystawienniczy - Orientarium. 
Prezentuje faune i flore Azji Południowo-Wschodniej.

Biała Fabryka Ludwika Geyera jest jednym z najstarszych 
w Łodzi zespołów fabrycznych i miejscem uruchomienia 
pierwszej w Łodzi maszyny parowej. Łódzki Park Kultury 
Miejskiej należy do zespołu CMWŁ.

W przestrzeni miasta odnajdziemy dziesięć małych pomni-
ków przedstawiających bajkowych bohaterów, którzy przy-
pominają o dorobku łódzkiej animacji. Na dobranockach 
o Misiu Uszatku, Misiu Colargolu i Zaczarowanym Ołówku 
wychowały się pokolenia Polaków.

W najstarszym łódzkim Parku Źródliska I możemy odnaleźć 
miejsce pełne ciepła i niezwykłej egzotyki, gdzie choć na 
chwilę przeniesiemy się do ciepłych stref klimatycznych. 

Księży Młyn, idealnie zachowany kompleks rezydencjo-
nalno-mieszkalno-fabryczny z XIX wieku, jest w  całości 
wpisany do rejestru zabytków.

•09:00-11:00 – Ogród Zoologiczny + warsztaty

•po 18:00 – wyjazd z Łodzi

•13:00-14:00 – obiad

•14:00-16:00 – Centralne Muzeum Włókiennictwa 
 oraz Łódzki Park Kultury Miejskiej + warsztaty

•13:00-14:00 – obiad

•14:00-15:30 – Palmiarnia + warsztaty

•16:00-18:00 – spacer szlakiem Łódź bajkowa 
 z przewodnikiem

•15:30-18:00 – Księży Młyn z przewodnikiem  
 + warsztaty w Centrum Turysty Księży Młyn 

•11:00-13:00 – Ogród Botaniczny + warsztaty

Łódzki ogród botaniczny jest jednym z największych ogro-
dów w Polsce.

CNiT można zwiedzać według trzech ścieżek edukacyj-
nych, czyli stałych wystaw i ekspozycji. Pierwsza dotyczy 
przetwarzania energii, druga – historii cywilizacji i nauki, 
trzecia ścieżka wyjaśnia tajemnice mikro i makro świata.

•09:00-13:00 – Centrum Nauki i Techniki w EC1  
 + warsztaty

https://muzeum-lodz.pl/oferta-dla-przedszkoli-i-klas-i-iii/
https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
https://msl.org.pl/oferta-dla-grup-zorganizowanych/
https://www.centrumdialogu.com/dzialalnosc/edukacja/oferta-edukacyjna
https://www.centrumdialogu.com/dzialalnosc/edukacja/oferta-edukacyjna
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-spac/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-spac/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ulica-piotrkowska/
https://www.aquapark.lodz.pl/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/manufaktura/
https://www.maie.lodz.pl/pl/edukacja-1/
https://www.maie.lodz.pl/pl/edukacja-1/
https://www.zoo.lodz.pl/edukacja/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://cmwl.pl/public/informacje/przedszkola,231
https://cmwl.pl/public/informacje/lodzki-park-kultury-miejskiej,19
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://www.botaniczny.lodz.pl/dzialalnosc/edukacja/edukacja-w-lodzkiej-palmiarni/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/lodz-bajkowa/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ksiezy-mlyn/
https://www.facebook.com/Centrum-Turysty-Ksi%C4%99%C5%BCy-M%C5%82yn-CTKM-727890144054037/
https://www.botaniczny.lodz.pl/dzialalnosc/edukacja/edukacja-w-lodzkim-ogrodzie-botanicznym/
https://centrumnaukiec1.pl/
https://centrumnaukiec1.pl/
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PROPOZYCJE WYCIECZEK TRZY DNI W ŁODZI

DZIEŃ DRUGI DZIEŃ TRZECIDZIEŃ PIERWSZY

Lekcje i warsztaty poruszają m.in. zagadnienia związane  
z historią i kulturą miasta Łodzi oraz życiem codziennym i obyczajowością jego 
mieszkańców na przełomie XIX i XX wieku.

Łódź jest miastem, którego centrum w istotnym stopniu ukształtowane 
zostało przez secesję. Zadecydował o tym czas rozbudowy miasta.

Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne przygotowało program edukacyj-
ny adresowany do wszystkich grup wiekowych. Ze względu na wielodzia-
łową strukturę muzeum mamy możliwość podejmowania szerokiej gamy 
tematów..

Tu można dowiedzieć się, jak powstaje tkanina, zapoznać się z historią fabryki 
oraz zobaczyć w ruchu maszyny tkackie.

Kolekcja, którą prezentuje Muzeum Sztuki, koncentruje się głównie na dzie-
łach XX i XXI wieku. Jest jednym z najstarszych placówek muzealnych sztuki 
współczesnej na świecie. 

Centrum Dialogu to miejsce, które pielęgnuje pamięć o wielokulturowej 
Łodzi. Uczymy o przeszłości, by lepiej rozumieć współczesność i rozwijać 
wobec innych postawę pełną otwartości i empatii. Zapraszamy na warsztaty 
oraz interaktywny spacer po otaczającym nas Parku Ocalałych, hołdującym 
pamięci i życiu.

•09:00-11:00 – Muzeum Miasta Łodzi + warsztaty
•09:00-11:00 – „Czy są w Łodzi lwy i jednorożce?„  
 (spacer szlakiem secesji z przewodnikiem)

•11:30-13:00 – Muzeum Fabryki + warsztaty

•14:00-16:00 – Muzeum Sztuki + warsztaty •14:00-16:00 – Centrum Dialogu im. Marka Edelmana  
 + warsztaty

•po 18:00 –zakwaterowanie i kolacja

•po 18:00 – zakwaterowanie i kolacja

•po 19:00 – wyjazd z Łodzi

•13:00-14:00 – obiad
•13:00-14:00 – obiad

•16:00-18:00 – ulica Piotrkowska z przewodnikiem

•16:00-18:00 – Aquapark FALA

•11:00-11:30 – Manufaktura z przewodnikiem •11:00-13:00 – Muzeum Archeologiczne  
 i Etnograficzne w Łodzi + warsztaty

Biała Fabryka Ludwika Geyera jest jednym z najstarszych w Łodzi zespołów 
fabrycznych i miejscem uruchomienia pierwszej w Łodzi maszyny parowej. 
Łódzki Park Kultury Miejskiej należy do zespołu CMWŁ.

W przestrzeni miasta odnajdziemy dziesięć małych pomników przedsta-
wiających bajkowych bohaterów, którzy przypominają o dorobku łódzkiej 
animacji. Na dobranockach o Misiu Uszatku, Misiu Colargolu i Zaczarowa-
nym Ołówku wychowały się pokolenia Polaków.

•13:00-14:00 – obiad

•14:00-16:00 – Centralne Muzeum Włókiennictwa  
 oraz Łódzki Park Kultury Miejskiej + warsztaty

•16:00-18:00 – spacer szlakiem Łódź bajkowa z przewodnikiem

CNiT można zwiedzać według trzech ścieżek edukacyjnych, czyli stałych 
wystaw i ekspozycji. Pierwsza dotyczy przetwarzania energii, druga – 
historii cywilizacji i nauki, trzecia ścieżka wyjaśnia tajemnice mikro i makro 
świata.

•09:00-13:00 – Centrum Nauki i Techniki w EC1  
 + warsztaty

https://muzeum-lodz.pl/oferta-dla-przedszkoli-i-klas-i-iii/
https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
https://msl.org.pl/oferta-dla-grup-zorganizowanych/
https://www.centrumdialogu.com/dzialalnosc/edukacja/oferta-edukacyjna
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-spac/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-spac/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ulica-piotrkowska/
https://www.aquapark.lodz.pl/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/manufaktura/
https://www.maie.lodz.pl/pl/edukacja-1/
https://www.maie.lodz.pl/pl/edukacja-1/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://cmwl.pl/public/informacje/przedszkola,231
https://cmwl.pl/public/informacje/lodzki-park-kultury-miejskiej,19
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/lodz-bajkowa/
https://centrumnaukiec1.pl/
https://centrumnaukiec1.pl/
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PROPOZYCJE WYCIECZEK ŁÓDŹ FILMOWA

Narodowe Centrum Kultury Filmowej w EC1 Łódź to wyjątkowe miejsce,
w nowoczesny sposób prezentuje historię kinematografii w Polsce, niezale-
nie od wieku i  poziomu wiedzy odbiorcy. Dedykowane dla grup szkolnych 
warsztaty wzbogacają wizytę oraz uczą przez zabawę.

Siedzibą muzeum jest zabytkowy pałac Anny i Karola Scheiblerów, w które-
go wnętrzach splata się historia Łodzi włókienniczej i filmowej. Starsi przypo-
mną sobie czasy dzieciństwa, a młodsi będą mieli szansę poznać kultowych 
bohaterów z polskich filmów animowanych, m.in. Reksio, Ćwirek, Muminki, 
Pik-Pok, Uszatek czy Florka.

Centrum Inicjatyw na Rzecz Rozwoju „REGIO“ działa od 2009 r. zajmując 
się tematem promocji Łodzi. Wydajemy wyjątkowe przewodniki tematyczne 
o Łodzi i okolicach, w tym jak dotąd aż cztery o tematyce filmowej (m.in. Prze-
wodnik po filmowej Łodzi, Przewodnik filmowy po województwie łódzkim, 
czy Stawkowy przewodnik filmowy), organizujemy wycieczki, spacery insce-
nizowane oraz gry miejskie.

Ceny są zależne od liczby uczestników, prosimy o bezpośredni kontakt
 z organizatorem. 

Firma Alex-usługi turystyczne działa na rynku od 2008 roku świadcząc usłu-
gi przewodnickie. Naszą specjalnością są  GRY MIEJSKIE, wszelkie niekon-
wencjonalne sposoby zwiedzania miasta oraz szeroko rozumiane eventy 
i wydarzenia. A w okresie zimowym kiedy pogoda nie zachęca eventy na te-
renie hoteli i firm tj. zagadki logiczne, gry, quizy, wieczory tematyczne, esca-
pe roomy itp. To co nas wyróżnia to fakt, że każdemu wydarzeniu towarzyszy 
ciekawa fabuła - rozwiązujemy zagadkę Cheryl Holmes, szukamy Skarbu 
Poznańskiego, budujemy fabrykę czy odnajdujemy zaginiony kadr.

Ceny są zależne od liczby uczestników, prosimy o bezpośredni kontakt 
z organizatorem.

Spacer ulicą Piotrkowską z przewodnikiem, podczas którego grupa zobaczy 
plenery filmowe oraz postaci Szlaku Łodzi Bajkowej. Dla podkreślenia związ-
ku miasta z dziejami polskiego filmu i kina w sercu miasta, na ulicy Piotrkow-
skiej postanowiono stworzyć polski odpowiednik hollywoodzkiego „Chodni-
ka Sławy” - Łódzką Aleję Gwiazd

Księży Młyn, idealnie zachowany kompleks rezydencjonalno-mieszkalno-
-fabryczny z XIX wieku, będący plenerem do wielu znanych filmów i seriali. 
Podczas zwiedzania nie zabranie Szlaku Łodzi Bajkowej i figurek kotów.Spacer ulicą Piotrkowską z przewodnikiem, podczas którego grupa zobaczy 

plenery filmowe oraz postaci Szlaku Łodzi Bajkowej. Dla podkreślenia związ-
ku miasta z dziejami polskiego filmu i kina w sercu miasta, na ulicy Piotrkow-
skiej postanowiono stworzyć polski odpowiednik hollywoodzkiego „Chodni-
ka Sławy” - Łódzką Aleję Gwiazd.

•09:00-13:00 – EC1 Narodowe Centrum Kultury Filmowej 
                            + warsztaty

• •09:00-11:00 – Muzeum Kinematografii + warsztaty • Centrum Inicjatyw na Rzecz Rozwoju „REGIO“

•14:00-16:00 – ulica Piotrkowska z przewodnikiem

•po 18:00 – wyjazd z Łodzi

•13:00-14:00 – obiad

•13:00-14:00 – obiad

•14:00-16:00 – Palmiarnia + warsztaty

• ALEX – usługi turystyczne odkryj.lodz.pl

•16:00-18:00 – Manufaktura + Muzeum Fabryki + warsztaty

•11:00-13:00 – Księży Młyn z przewodnikiem

Propozycja I Propozycja II Gry filmowe

•16:00-18:00 – Manufaktura + Muzeum Fabryki + warsztaty

Poczuj ducha przemysłowej przeszłości Łodzi! Muzeum Fabryki, a dokładniej 
Manufaktura jest ważnym miejscem dla miłośników filmu, gdyż to tutaj kręco-
no sceny do słynnego filmu „Ziemia obiecana” w reżyserii Andrzeja Wajdy, 
opartego na powieści Władysława Reymonta. Film ten jest jednym z najważ-
niejszych obrazów polskiej kinematografii, a scena z fabryki Poznańskiego 
stanowi kluczowy element tego dzieła.

•po 18:00 – wyjazd z Łodzi

https://ec1lodz.pl/narodowe-centrum-kultury-filmowej/dla-grup-i-szkol
https://muzeumkinematografii.pl/przedszkola-szkoly-grupy-zorganizowane/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/lodz-filmowa/centrum-inicjatyw-na-rzecz-rozwoju-regio/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ulica-piotrkowska/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://www.botaniczny.lodz.pl/dzialalnosc/edukacja/edukacja-w-lodzkiej-palmiarni/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/lodz-filmowa/alex-uslugi-turystyczne-odkryjlodzpl/
https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
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Warsztaty w CKNI to ciekawe i wartościowe zajęcia przygotowane przez 
specjalistów z dziedziny komiksu i gier. Interaktywne i angażujące lekcje 
wspierane są przez zabawę i naukę na interaktywnych ekspozycjach. Ze-
spół Centrum Komiksu przygotował dwa zakresy tematyczne warsztatów: 
Komiksowa lekcja „Kajko i Kokosz. Szkoła latania” to wsparcie dla na-
uczycieli i uczniów przy omawianiu komiksowej lektury. Warsztaty pro-
gramistyczne „Algorytmy -> Programy -> Gry wideo” uczą jak rozpocząć 
przygodę z programowaniem.

30 osób w dwóch podgrupach

24 zł za osobę

Cały rok

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
wtorek, piątek  14:30, środa 10:30,  czwartek 12:30

Warsztaty

Dowiedz się więcej

OFERTA EDUKACYJNA KLASY  7—873
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EC1 Centrum Komiksu i  Narracji Interaktywnej

EC1 Łódź to miejsce, w którym nauka, sztuka i historia nabierają nowego życia. W zabytkowych mu-
rach dawnej elektrowni odkryjesz nowoczesne Centrum Nauki i Techniki, zanurzysz się w świecie filmu 
w Narodowym Centrum Kultury Filmowej i poznasz niezwykłe opowieści w Centrum Komiksu i Narracji 
Interaktywnej. To przestrzeń pełna energii i inspiracji – dla dzieci, młodzieży i dorosłych. Czekają tu in-
teraktywne wystawy, warsztaty, pokazy i wydarzenia specjalne, które zamieniają zwykłe odwiedziny 
w prawdziwą przygodę. EC1 to miejsce, do którego chce się wracać – za każdym razem odkrywając 
coś nowego.

Targowa 1/3, Łódź
informacja@ec1lodz.pl
tel.: 42 600 61 00 wew.1
osoba do kontaktu:
Dział Obsługi Zwiedzających

Kontakt

https://ec1lodz.pl/dla-grup-i-szkol


Przetwarzanie energii to ścieżka edukacyjna obejmująca 
zabytkowe przestrzenie dawnej Elektrowni Łódzkiej, prze-
kształconej następnie w Elektrociepłownię nr 1 (EC1). Pod-
czas oprowadzania nasi przewodnicy przedstawią drogę 
otrzymywania energii elektrycznej – od węgla, do wyko-
rzystania elektryczności w życiu codziennym.

Do 50 osób

26 zł

Cały rok

Czas trwania: 60 minut 
Godziny: wt– pt 10:15, 12:15, 14:15, 16:15

Przewodnik po elektrowni

Piątka w Centrum to kompleksowy pakiet zajęć i aktywno-
ści przygotowany dla grup szkolnych. Zajęcia prowadzo-
ne są przez wykwalifikowaną kadrę. Podczas rezerwacji 
należy wybrać temat zajęć edukacyjnych w audytorium 
oraz filmu w Kinie sferycznym, spośród tematów dostęp-
nych na kolejnych stronach. Całą resztą zajmie się zespół 
Centrum Nauki i Techniki EC1!

Gra terenowa „Od węgla do uranu” fabularnie ma formę rekru-

tacji do uruchamianej w przyszłości pierwszej w kraju elektrowni 

jądrowej. Kandydatki i kandydaci do pracy przechodzą swoje 

wstępne szkolenia i testy. W trakcie gry uczestnicy poznają: me-

chanizm powstawania promieniotwórczych pierwiastków, pręd-

kość, z jaką poruszają się neutrony, rozpad atomu i wiele innych 

zagadnień, które wydają się być bardzo skomplikowane, ale 

dzięki zastosowanej formule daje się łatwo zrozumieć. Wszystko 

odbywa się bowiem w formie aktywnej zabawy z wykorzysta-

niem multimedialnej ekspozycji największego w Polsce Centrum 

Nauki i Techniki EC1.

Centrum Nauki i Techniki EC1 przedstawia ofertę warsz-
tatów laboratoryjnych z zakresu nauk przyrodniczych. 
Warsztaty są prowadzone przez doświadczoną kadrę 
specjalistów. W semestrze zimowym dostępne są 3 zupeł-
nie nowe, zróżnicowane tematy zajęć. O danej porze pro-
wadzimy trzy różne tematy zajęć: 
FUNGI LAB, CZYLI KRÓLESTWO GRZYBÓW POD MI-
KROSKOPEM 
ZIMNO, CIEPŁO, GORĄCO 
MAKROSKŁADNIKI W MIKROANALIZIE

30 — 60 osób Do 30 osób48 osób, zajęcia w podgrupach po 16 osób

50 zł 34 zł24 zł

Cały rok Cały rokCały rok

Czas trwania: cały dzień 
Godziny: wtorek – piątek 10:00

Czas trwania: 90 minut 
Godziny: czwartek – piątek 10:30

Czas trwania: 60 minut 
Godziny: wtorek – piątek 9:15,11:15,13:15

Piątka w Centrum Od węgla do uranuLaboratoria

Dowiedz się więcej

OFERTA EDUKACYJNA KLASY  7—874

KLASY 7—8

EC1 Centrum Nauki i Techniki

EC1 Łódź to miejsce, w którym nauka, sztuka i historia nabierają nowego życia. W zabytkowych mu-
rach dawnej elektrowni odkryjesz nowoczesne Centrum Nauki i Techniki, zanurzysz się w świecie filmu 
w Narodowym Centrum Kultury Filmowej i poznasz niezwykłe opowieści w Centrum Komiksu i Narracji 
Interaktywnej. To przestrzeń pełna energii i inspiracji – dla dzieci, młodzieży i dorosłych. Czekają tu in-
teraktywne wystawy, warsztaty, pokazy i wydarzenia specjalne, które zamieniają zwykłe odwiedziny 
w prawdziwą przygodę. EC1 to miejsce, do którego chce się wracać – za każdym razem odkrywając 
coś nowego.

Targowa 1/3 (wejście od ul. Hasa)
informacja@ec1lodz.pl
tel.: 42 600 61 00 wew.1
osoba do kontaktu:  
Dział Obsługi Zwiedzających

Kontakt

https://ec1lodz.pl/dla-grup-i-szkol


WARSZTATY W PRACOWNI ANIMACJI FILMOWEJ 
Warsztaty w studiu animacji filmowej wspierają roz-
wój kreatywności uczniów i rozpoznawanie przez nich 
własnych predyspozycji twórczych. Poprzez atrak-
cyjną formułę zabawy wprowadzają w świat sztu-
ki filmowej i twórczy proces zawodów filmowych. 
Warsztaty są również formą arteterapii. Pozwalają na 
doskonalenie zdolności kreatywnych i rozwoju psychoru-
chowego. Zajęcia uczą też umiejętności pracy w zespole. 
 
WARSZTATY W STUDIU DŹWIĘKU 
Zapoznajemy uczniów - w atrakcyjnej formule zaba-
wy - z pracą profesjonalnego studia dźwięku oraz 
przedstawiamy wiedzę dotyczącą podstawowych po-
jęć z zakresu realizacji dźwięku w filmie. Zajęcia dają 
możliwość budowania świadomości mocnych stron 
uczestników oraz rozwijają umiejętność ich prezen-
towania w ciekawy sposób. Rozwijają kreatywność i 
wspierają ucznia w rozpoznawaniu własnych predys-
pozycji, a także uczą umiejętności pracy w zespole. 

„Kino Polonia” jest zapierającą dech w piersiach opowie-
ścią o ponad 130-letniej polskiej kinematografii – od jej 
początków po dzień dzisiejszy. Od Kazimierza Prószyń-
skiego, który skonstruował jedno z pierwszych urządzeń 
do rejestracji ruchomych obrazów, po Andrzeja Wajdę, 
Krzysztofa Kieślowskiego i Pawła Pawlikowskiego, któ-
rych dzieła rozsławiły polską kulturę na świecie. Dzięki 
zwiedzeniu wystawy z przewodnikiem odbiorcy w każ-
dym wieku zdobędą zaskakujące i ciekawe informacje i 
poczują prawdziwą „magię kina”.

Warsztaty w studiu VFX pozwolą uczestnikom doświad-
czyć nowoczesnej, wirtualnej produkcji filmowej. Dzięki 
zaawansowanym technologiom, takim jak Motion Captu-
re oraz Unreal Engine, uczniowie wejdą w nowy wymiar 
kreatywności i przeniosą się do wykreowanych światów. 
Poznają proces tworzenia filmów i gier, a także dowiedzą 
się, jak obraz z kamer może być w czasie rzeczywistym 
integrowany z grafiką komputerową, tworząc efekt płyn-
nego połączenia rzeczywistości z wirtualnym światem.

Narodowe Centrum Kultury Filmowej w EC1 Łódź zapra-
sza grupy szkolne na wyjątkowe seanse filmowe połączo-
ne z elementami edukacji filmowej. Pokazy odbywają się w 
komfortowych salach kinowych, a repertuar dobierany jest 
z myślą o wieku i potrzebach uczniów. Filmy uzupełniamy 
prelekcją wprowadzającą, która pozwala lepiej zrozumieć 
temat i przygotowuje do dyskusji po seansie. Dzięki temu 
projekcje stają się nie tylko rozrywką, ale także inspiracją do 
rozmów o sztuce filmowej, kulturze i współczesnym świecie. 
 

Seans dla szkół na życzenie – w dogodnym terminie,  
z prelekcją i możliwością dyskusji po pokazie!
Kontakt: Martyna Gajewska
martyna.gajewska@ec1lodz.pl
+48 503 801 886

32 osób w dwóch podgrupach 50 osób w dwóch podgrupach32 osób w dwóch podgrupach
Duża sala Odeon: 167 miejsc, 
 mała sala (Luna albo Urania): 42 miejsca

30 zł/os. 28 zł/os.30 zł/os. Zgodnie z cennikiem

Cały rok Cały rokCały rok Cały rok

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
środa, piątek 10:00, 12:00

Czas trwania: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
wtorek – piątek 10:00, 12:00, 14:00

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
wtorek 10:00, 12:00

Czas trwania: zależny od seansu

Warsztaty animacja filmowa /  
studio dźwięku Przewodnik po Kinie Polonia

Warsztaty w studiu  
efektów specjalnych (VFX) Kino NCKF

Targowa 1/3 (wejście od ul. Hasa)
informacja@ec1lodz.pl
tel.: 42 600 61 00 wew.1
osoba do kontaktu:  
Dział Obsługi Zwiedzających

Kontakt

OFERTA EDUKACYJNA KLASY  7—875

KLASY 7—8

EC1 Narodowe Centrum Kultury Filmowej

EC1 Łódź to miejsce, w którym nauka, sztuka i historia nabierają nowego życia. W zabytkowych mu-
rach dawnej elektrowni odkryjesz nowoczesne Centrum Nauki i Techniki, zanurzysz się w świecie filmu 
w Narodowym Centrum Kultury Filmowej i poznasz niezwykłe opowieści w Centrum Komiksu i Narracji 
Interaktywnej. To przestrzeń pełna energii i inspiracji – dla dzieci, młodzieży i dorosłych. Czekają tu in-
teraktywne wystawy, warsztaty, pokazy i wydarzenia specjalne, które zamieniają zwykłe odwiedziny 
w prawdziwą przygodę. EC1 to miejsce, do którego chce się wracać – za każdym razem odkrywając 
coś nowego.

Dowiedz się więcej

https://ec1lodz.pl/dla-grup-i-szkol


Targowa 1/3 (wejście od ul. Hasa)
informacja@ec1lodz.pl
tel.: 42 600 61 00 wew.1
osoba do kontaktu:  

Kontakt

Dowiedz się więcej
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EC1 Planetarium

EC1 Łódź to miejsce, w którym nauka, sztuka i historia nabierają nowego życia. W zabytkowych mu-
rach dawnej elektrowni odkryjesz nowoczesne Centrum Nauki i Techniki, zanurzysz się w świecie filmu 
w Narodowym Centrum Kultury Filmowej i poznasz niezwykłe opowieści w Centrum Komiksu i Narracji 
Interaktywnej. To przestrzeń pełna energii i inspiracji – dla dzieci, młodzieży i dorosłych. Czekają tu in-
teraktywne wystawy, warsztaty, pokazy i wydarzenia specjalne, które zamieniają zwykłe odwiedziny 
w prawdziwą przygodę. EC1 to miejsce, do którego chce się wracać – za każdym razem odkrywając 
coś nowego.

Dla grup szkolnych przygotowaliśmy pokazy edukacyjne dostosowane 
do wieku i poziomu uczniów – od fascynujących historii o gwiazdach i 
planetach, przez tajemnice kosmosu. Seanse odbywają się na ogromnym 
ekranie sferycznym, który otacza widza obrazem i dźwiękiem, tworząc 
niezapomniane wrażenia. To doskonała okazja, by uczyć się poprzez do-
świadczenie i podróżować po Wszechświecie bez wychodzenia z Łodzi. 

Przy rezerwacji pokazów dla grup pierwsza zgłaszająca się grupa ma 
możliwość wyboru tematu seansu.

Do 110 osób

Cena zgodna z cennikiem

Cały rok

Czas trwania pokazu: 45 minut

Planetarium

https://ec1lodz.pl/dla-grup-i-szkol


Możliwość najmu 1 lub kilku torów na basenach  
sportowych w celu prowadzenia zajęć nauki pływania  
dla przedszkoli i szkół (w ramach zajęć wychowania fi-
zycznego).

Od 15 osób 8 lub 10 osób na wybranym torze

Zgodnie z cennikiem Zgodnie z cennikiem

Cały rok Cały rok

Czas pobytu: 1h, 2h, 3h, lub cały dzień 
Godziny wejścia: od 9:00 do 22:00 Czas pobytu: minimum jedna godzina

Wejśia dla grup Najem torów

*
W celu najmu toru należy podpisać umowę  
z Aquaparkiem.*

Oferujemy wejścia rekreacyjne do Strefy Basenowej dla 
grupy co najmniej 15 osób. Istnieje możliwość przeprowa-
dzenia zajęć z animatorem. Opiekun grupy wchodzi bez-
płatnie. Grupa dostaje 20 minut czasu na przebranie.

* Ceny mogą ulec zmianie, aktualny cennik dostępny 
 na www.aquapark.lodz.pl

Wymagana wcześniejsza rezerwacja wejścia 
dla grupy oraz zamówienie animatora

Dowiedz się więcej
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Aquapark FALA

Aquapark Fala w Łodzi to jeden z największych parków wodnej rozrywki w Polsce.  Posiada  
atrakcyjną ofertę całorocznych atrakcji, jak również rozległy teren basenów zewnętrznych czynny  
w sezonie letnim. Obiekt oferuje między innymi: trzy baseny sportowe, dwa baseny rekreacyjne  
z rwącą i leniwą rzeką, basen ze sztuczną falą, całoroczny basen wypływowy z gorąca wodą,  
solanki, wodne place zabaw i brodziki dla dzieci, 6 megazjeżdżalni, zjeżdżalnie dla dzieci, jacuzzi 
 i sauny. 

Unii Lubelskiej 4, Łódź 
fala@aquapark.lodz.pl
tel.: 42 683 44 89

Kontakt

https://aquapark.lodz.pl/cennik/cennik-strefa-basenowa/bilety-grupowe/


Zajęcia dla klas 8*
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Orientarium ZOO Łódź

Orientarium to najnowocześniejszy kompleks w Europie prezentujący faunę i florę  Południowo-Wschod-
niej Azji. Nasi mieszkańcy to m.in. największy słoń indyjski w Europie, zagrożone wyginięciem oran-
gutany sumatrzańskie, gigantyczne krokodyle gawialowe. W najdłuższym tunelu podwodnym pływają 
rzadko spotykane rekiny,  płaszczki, skrzydlice ogniste i wiele innych gatunków ryb. Dodatkowo, na 
dzieci czeka mini Zoo i mnóstwo innych atrakcji

Konstantynowska 8/10, Łódź 
edukacja@zoo.lodz.pl
tel. 601 806 182

Kontakt

Wraz z przewodnikiem dowiemy się czym jest nasza naj-
większa atrakcja. To nie będzie zwykła lekcja przyrody. 
Przy każdym wybiegu czeka nas przystanek z ogromem 
ciekawostek o naszych zwierzętach. Kto jest kim w teamie 
słonia Alexa, burzliwa historia romansu krokodyli Krakena 
i Penelopy, czemu nasze rekiny nie atakują innych ryb - 
to tylko mały skrawek tego co usłyszycie. Poczujecie się z 
nami niczym jak na egzotycznych wakacjach a ilość wie-
dzy jaką zyskacie pozazdrości wam nie jeden zoolog.

Te zajęcia to idealny wstęp do rozpoczęcia zajęć szkolnych z 

zoologii. Przejdziemy szlakiem ewolucji od gąbek, poprzez 

parzydełkowce ... na płazach i gadach kończąc. Na zajęciach 

dzieciaki będą miały szanse spotkać się oko w oko z naszymi 

oswojonymi podopiecznymi. Dowiedzą się czy stonoga rzeczy-

wiście ma 100 nóg, a może ktoś ma ich w świecie zwierząt wię-

cej. Przełamią lęki w trakcie spotkania z wężem czy jaszczurką. 

Dowiedzą się o ich przystosowaniach, codziennych zwyczajach 

i roli jaką odgrywają w środowisku. Przedstawimy też naszych 

lokalnych przedstawicieli herpetofauny tak by dzieciaki miały 

świadomość kogo mogą spotkać w trakcie wycieczki.

Polska jakiej nie znamy - czy potraficie wymienić 5 gatun-
ków gadów mieszkających w Polsce? A może 3 gatunki 
kaczek? Spokojnie - nie ma zapewne nikogo kto znałby 
wszystkie zwierzęta naszego kraju, ale z nami poznasz te 
najważniejsze. Dowiemy kto super radzi sobie w mieście, 
a kogo spotkają tylko najwytrwalsi obserwatorzy przyro-
dy. Kilka gier na rozruch a wszystko okraszone ekspercką 
wiedzą. Zajęcia w formie prezentacji z kartami pracy. Po 
tych zajęciach każda wyprawa do lasu, parku czy na łąkę 
będzie dla ciebie o wiele ciekawszym przeżyciem.

To unikalne zajęcia które pozwolą nam obrać ścieżkę 
naszego zawodowego życia. Wydaje wam się, że zoo 
to tylko pielęgniarze? Nic bardziej mylnego - spotkacie 
tu ogrom różnych zawodów i specjalizacji. Magazynier, 
spawacz, chemik, księgowa, weterynarz, żywieniowiec, 
sprzedawca, marketingowiec. W trakcie takich zajęć or-
ganizujemy spotkania z wybranymi pracownikami zoo 
którzy dzielą się swoim doświadczeniem oraz opowiadają 
co trzeba zrobić by właśnie taką ścieżkę kariery wybrać.

Do 30 osób Do 30 osóbDo 30 osób Do 30 osób

Cena zależna od cennika Cena zależna od cennikaCena zależna od cennika Cena zależna od cennika

Cały rok Cały rokCały rok Cały rok

Czas trwania: 75 — 80 minut Czas trwania: 75 — 80 minutCzas trwania: 75 — 80 minut Czas trwania: 75 — 80 minut

Orientarium z bliska Gady, płazy, bezkręgowceRazem chrońmy polskie zwierzaki Preorientacja zawodowa w zoo

Dowiedz się więcej

https://orientarium.lodz.pl/oferta-edukacyjna/


Palmiarnia Ogrodu Botanicznego

Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w Łodzi położona jest w zabytko-
wym Parku Źródliska I. Egzotyczna kolekcja roślin to żywa historia 
miasta, która została zapoczątkowana przez łódzkich fabrykantów 
już w XIX w. – szacuje się, że najstarsze rośliny mają ponad 150 
lat. Łódzka Palmiarnia to miejsce pełne ciepła i egzotyki w centrum 
miasta, a poprzez krótki popołudniowy spacer można odwiedzić 
kilka stref klimatycznych Ziemi i poczuć się jak na wakacjach  
w tropikach o każdej porze roku.

Krzemieniecka 36/38, Łódź
sekretariat@botaniczny.lodz.pl
tel.:   +42 628 72 00  
        + 42 628 72 32

Kontakt

Celem zajęć jest prezentacja najważniejszych subtropikalnych 

i tropikalnych roślin użytkowych, określenie ich pochodzenia i 

cech charakterystycznych; wskazanie roślin użytkowych z róż-

nych grup (m.in. rośliny oleiste, włóknodajne, owocowe, przy-

prawowe, cukrodajne, używki); omówienie znaczenia wymie-

nionych roślin użytkowych w życiu i gospodarce człowieka. W 

czasie spaceru po Palmiarni młodzież poznaje rośliny jadalne i 

uprawiane na potrzeby przemysłu, pochodzące z różnych czę-

ści świata (m.in. cynamonowiec, kawa, bawełna, daktylowiec, 

bananowiec). W trakcie zajęć młodzież wypełnia karty pracy. 

Zajęcia kończy wspólne odczytanie najważniejszych informacji 

zanotowanych w kartach pracy.

Do 25 osób

Cena zajęć dla grupy: 150 zł + bilety wstępu 
do Ogrodu

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut

Od wtorku do piątku

Rośliny użytkowe tropików

W czasie zajęć dzieci zapoznają się z najbardziej nie-
zwykłymi roślinami znajdującymi się w kolekcji Palmiarni 
(m.in. palma daktylowa, ruszczyk, bananowiec, euka-
liptus, sagowiec, rosiczka, muchołówka). Prowadzący 
zwraca uwagę dzieci na różnorodne przystosowania 
roślin do warunków siedliskowych. W trakcie zajęć dzie-
ci wypełniają karty pracy. Zajęcia kończy wspólne od-
czytywanie najważniejszych informacji zanotowanych  
w kartach pracy.

Do 25 osób

Cena zajęć dla grupy: 150 zł + bilety wstępu 
do Ogrodu

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut

Od wtorku do piątku

Osobliwości świata roślin

Ogród Botaniczny w Łodzi

Ogród Botaniczny w Łodzi zajmuje powierzchnię 67 ha. Znajduje 
się w zachodniej części miasta, w sąsiedztwie parku im. Marszał-
ka Józefa Piłsudzkiego, Orientarium ZOO Łódź oraz rezerwatu 
przyrody „Polesie Konstantynowskie”. W Ogrodzie rośnie około 
3500 gatunków i odmian roślin gruntowych. Wyżej wymienione 
kolekcje eksponowane są na terenie dziewięciu działów tematycz-
nych, m.in. Alpinarium, Ogrodu Japońskiego, Skansenu Roślin-
nego, Działu Kolekcji Roślin Ozdobnych, Działu Flory Polskiej, 
Działu Roślin Leczniczych i Przemysłowych.

Zajęcia terenowo-warsztatowe w Skansenie Roślinnym o sze-

rokiej tematyce, łączące edukację przyrodniczą z warsztatami 

plastycznymi i poznawaniem tradycyjnych praktycznych umie-

jętności związanych z wiejską zagrodą. Dzieci dowiadują się jak 

żyli dawniej ludzie na wsi oraz jak ważną rolę w życiu człowieka 

pełnią rośliny, które sto lat temu były podstawą jego egzystencji. 

Prowadzący zwraca uwagę na znaczenie i konieczność ochro-

ny różnorodności biologicznej, w tym przypadku starych, coraz 

rzadziej uprawianych gatunków i odmian roślin użytkowych 

oraz roślin ozdobnych tworzących niegdyś barwne ogrody 

przydomowe. Opowiada o roli pszczoły miodnej i dzikich zapy-

laczy w przyrodzie oraz gospodarce człowieka.

Do 30 osób

Cena zajęć dla grupy:200 zł + bilety wstępu 
do Ogrodu

Połowa maja - wrzesień

Czas trwania zajęć: 90 - 120 minut 

Warsztaty w Skansenie Roślinnym

Spacer po Ogrodzie, łączący obserwację przyrody ze 
zwiedzaniem najbardziej atrakcyjnych zakątków. Pro-
wadzący prezentuje różne działy Ogrodu, opowiadając 
o kolekcjach roślinnych. Podczas wycieczki uczestnicy 
poznają również historię i zakres działalności Ogrodu 
Botanicznego. Możliwe są również zajęcia tematyczne 
obejmujące np. omówienie zmian w przyrodzie w obecnej 
porze roku lub rozpoznawanie drzew po wcześniejszych 
ustaleniach z działem edukacji.

Do 30 osób

Cena zajęć dla grupy: 150 zł + bilety wstępu 
do Ogrodu

Kwiecień-październik

Czas trwania zajęć: 90 minut

Wycieczka ogólna  
po Ogrodzie Botanicznym

Kontakt
Józefa Piłsudskiego 61, Łódź
palmiarnia@botaniczny.lodz.pl
tel.: +42 674 96 65

Dowiedz się więcej Dowiedz się więcej
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https://www.botaniczny.lodz.pl/
https://www.botaniczny.lodz.pl/palmiarnia/


Muzeum Fabryki

Drewnowska 58, Łódź
muzeum@manufaktura.com 
tel.:42 664 92 93

Kontakt Muzeum Fabryki funkcjonuje w Manufakturze od 2007 r. Wystawa stała została zaprojektowana przez 
Mirosława Nizio. Jest to wystawa multimedialna, która prezentuje historię rodziny Poznańskich i  ich 
fabryki ze szczególnym uwzględnieniem procesu produkcyjnego. Goście mogą dowiedzieć się, w jaki 
sposób bawełna stawała się przędzą, po czym zobaczyć, jak zmienia się ona w  tkaninę w  trakcie 
prezentacji pracy XIX-wiecznych krosien. Wizyta w Muzeum Fabryki pozwala poznać szczegóły do-
tyczące procesu wykończania tkanin oraz kontroli jakości produktów. Zainteresowani znajdą również 
informacje o detalach architektonicznych, dawne plany fabryki oraz stare zdjęcia.

Usługa przewodnicka w  języku polskim. W trakcie opro-
wadzania uczestnicy zobaczą pokaz pracy XIX-wiecznych 
maszyn włókienniczych.

Od 15 do 25 osób

W cenie biletów wstępu 12 zł/os – bilet 
ulgowy

Cały rok

Czas trwania zajęć: ok. 45 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: 
 ustalane indywidualnie

Zwiedzanie z przewodnikiem Miasto w Mieście

Warsztaty wytłumaczą co to są polimery oraz tworzywa 
sztuczne. Najmłodsi, poprzez zabawę i  tworzenie kolo-
rowych mas, przekonają się jak wiele otaczających ich 
przedmiotów składa się z tworzyw sztucznych. Natomiast 
starsi uczestnicy zagłębią się w budowę tych materiałów 
i  wykonają doświadczenia pozwalające bliżej poznać 
ich strukturę.

Od 10 do 50 osób

30 zł/os

Cały rok

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
ustalane indywidualnie

Tkanina i co dalej?

Warsztat skupiający uwagę na zagadnie-
niu wykańczania tkaniny. Uczestnicy projektu-
ją wzór, według którego wykonują stempel służą-
cy do zadrukowania fragmentu bawełnianej tkaniny.  
 
Warsztat można zrealizować na bawełnianej torbie - 
warsztat z torbą 45 zł/os.

Od 10 do 50 osób

35 zł/os

Cały rok

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
ustalane indywidualnie

Eko Torba

Warsztaty wytłumaczą co to są polimery oraz tworzywa 
sztuczne. Najmłodsi, poprzez zabawę i  tworzenie kolo-
rowych mas, przekonają się jak wiele otaczających ich 
przedmiotów składa się z tworzyw sztucznych. Natomiast 
starsi uczestnicy zagłębią się w budowę tych materiałów 
i  wykonają doświadczenia pozwalające bliżej poznać 
ich strukturę.

Od 10 do 30 osób

 35zł/os + cena torby

Cały rok

Czas trwania zajęć: ok. 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
ustalane indywidualnie

Dowiedz się więcej
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https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/


Dowiedz się więcej Dowiedz się więcej
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Muzeum Kanału „Dętka” - oddział MMŁ

Drewnowska 58, Łódź
biuro@experymentarium.pl 
tel.: 42 633 52 62

Experymentarium to interaktywne centrum nauki, gdzie każdy może samodzielnie 

poznać i zrozumieć nawet najbardziej skomplikowane zagadnienia, korzystając 

z wystawy oraz projektów interaktywnych umożliwiających samodzielne poznawa-

nie zagadnień z wielu dziedzin nauki, techniki oraz kultury. Posługując się atrakcyjną 

metodą edukacji przez zabawę i samodzielne eksperymenty, w czytelny i prosty 

dla wszystkich sposób przekazujemy uczniom wiedzę, która poznawana tylko 

z  podręczników wydaję się trudna do przyswojenia, bądź nudna. Wycieczka 

z animatorem po naszych atrakcjach, lub organizowane przez nas warsztaty to 

doskonałe uzupełnienie lekcji przeprowadzonych w szkole. 

Experymentarium

Trzy metry pod Placem Wolności kryje się historia łódzkiej 
codzienności. Spacerując podziemnym kanałem można 
bowiem odkrywać nie tylko tajemniczą przestrzeń „Dęt-
ki”, ale także dowiedzieć się jak wyglądało życie łodzian 
przed budową kanalizacji. Dzięki archiwalnym zdjęciom 
wyruszamy w  podróż szlakiem pierwszych kanałów ce-
glanych w Łodzi, aby poznać niezwykłe pomysły inży-
nierów zaangażowanych w budowę łódzkich kanałów i 
rozmawiać o tym, jak dziś możemy dbać o jakość wody 
w mieście.

Do 15 osób (możliwość zwiedzania  
większych grup w turach)

Cena zgodna z cennikiem

Maj - październik

Czas trwania zajęć: 30 minut

Tajemnice łódzkich kanałów

Nasze zajęcia edukacyjne to specjalnie opracowane spotkania 

które przybliżą dzieciom świat nauki. Dzięki aktywizującym me-

todom pracy oraz możliwości samodzielnego wykonywania do-

świadczeń, sprzyjamy pogłębianiu zainteresowań oraz wiedzy 

uczniów przy odrobinie zabawy i praktyki

Od 12 do 25 osób

Cena zajęć dla grupy: od 35zł

Cały rok

Czas trwania zajęć: 45  minut 

Warsztaty edukacyjne

Wystawa interaktywna na terenie której znajduje się około 
70 eksponatów z różnych dziedzin nauki. Wystawa de-
dykowana jest dla każdej grupy wiekowej. By urozmaicić 
zwiedzanie w ofercie dostępna jest gra tematyczna – są to 
pytania, rebusy, zagadki związane z wystawą, dostoso-
wane do wieku uczestników.

Do 60 osób

Cena zajęć dla grupy: od 27zł

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60-90 minut

Experymentarium -  
Wystawa Interaktywna

Rozgrywka na Arenie to doskonała zabawa ruchowa, w której 

liczą się spryt, inteligencja i analiza ciągle zmieniającej się sytu-

acji. Uczestnicy wyposażeni w broń laserową i specjalne kami-

zelki rywalizują ze sobą zespołowo w laserowym labiryncie o 

powierzchni 250m2.

Od 12 do 16 osób

Cena zajęć dla grupy: od 25zł

Cały rok

Czas trwania zajęć: 15/20/25 minut   (grupy wpuszczane co 30 minut)

Arena Laser Games

Muzeum Kanału „Dętka” to znajdujący się pod powierzchnią Placu Wolności  

w Łodzi owalny zbiornik na wodę deszczową, stanowiący zabytek hydrotechniki. 

Został wybudowany w 1926 r. i pierwotnie mieścił ok. 300 metrów sześciennych 

deszczówki, gromadzonej w celu płukania miejskiej sieci kanalizacyjnej. „Dętka” 

jest pierwszym w Polsce kanałem otwartym dla zwiedzających, co czyni z niej 

pionierskie założenie muzealne i niepowtarzalną atrakcję turystyczną w skali kra-

ju. Wykonany z czerwonej cegły korytarz ma ponad 142 metry długości, ok. 1,5 

metra szerokości i 1,87 metra wysokości, co sprawia, że większość gości może nim 

swobodnie spacerować, obchodząc pod ziemią jeden z głównych placów miasta.

Plac Wolności
edukacja@muzeum-lodz.pl
tel.: 42 307 13 82/  
       692 926 319

Ze względu na specyfikę ekspozycji Muzeum nie zaleca  
się zwiedzania osobom cierpiącym na lęki związane  
z przebywaniem w ciemnych i/lub ciasnych pomieszcze-
niach.

Kontakt Kontakt

https://experymentarium.pl/experymentarium/warsztaty-i-pokazy-naukowe/
https://muzeum-lodz.pl/siedziby/muzem-kanalu-detka/


Dowiedz się więcej
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Muzeum Sportu i Turystyki - oddział MMŁ

Wystawa stała „Muzeum Sportu. Szybciej, wyżej, mocniej” w Akademickim Centrum Sportowo-Dy-
daktycznym Politechniki Łódzkiej „Zatoka Sportu” przy al. Politechniki 10 otwarta została w paździer-
niku 2018 r. Ekspozycja umieszczona na powierzchni 180 m2. Wystawa „Muzeum Sportu. Szybciej, 
wyżej, mocniej” wprowadza odwiedzających w historię sportu i turystyki w wielokulturowej Łodzi oraz 
jest promocją aktywności fizycznej oraz zasad fair-play. Stworzona została z wykorzystaniem osią-
gnięć współczesnej techniki, co pozwoliło nadać jej interaktywnego charakteru. Na wystawie są pre-
zentowane najcenniejsze i najciekawsze zbiory Muzeum Sportu i Turystyki Oddziału Muzeum Miasta 
Łodzi, które posiadają zarówno wielką wartość historyczną, jak i materialną.

al. Politechniki 10, Łódź
sport@muzeum-lodz.pl
Tel.: 698 492 833
Muzeum przyjazne osobom niepełnosprawnym.

Kontakt

Lekcja muzealna, podczas której dzieci zaznajamiane są 
z zasady rywalizacji opartej na szacunku dla przeciwnika 
oraz popularnymi. Rozwiązują również zadania w  spe-
cjalnie przygotowanej książeczce edukacyjnej poświęco-
nych historii łódzkiego sportu.

Lekcja muzealna, podczas której dzieci zaznajamiane są 
z  popularnymi – również w aspekcie historycznym – dys-
cyplinami sportu w  Łodzi. Rozwiązują również zadania 
w  specjalnie przygotowanej książeczce edukacyjnej po-
święconych historii łódzkiego sportu.

Lekcja muzealna przeznaczona dla uczniów ostatnich 
klas szkoły podstawowej, podczas której przybliżane są 
początki łódzkiego sportu i  jego wielonarodowe oblicze 
w okresie do 1939 r.

Lekcja muzealna przeznaczona dla uczniów ostatnich klas 
szkoły podstawowej. Pozwala na zapoznanie się zarówno 
z  wybitnymi postaciami łódzkiego sportu, jak i  osobami 
mającymi wyjątkowe znaczenie dla idei tworzenia stowa-
rzyszeń sportowych i  turystycznych w II połowie XIX i na 
początku XX w.

Do 25 osób
Do 25 osób Do 25 osób

Do 25 osób

Cena zgodna z cennikiem
Cena zgodna z cennikiem Cena zgodna z cennikiem

Cena zgodna z cennikiem

Cały rok
Cały rok Cały rok

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia Czas trwania zajęć: 60 minut

Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia
Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Zwycięstwo czy uczestnictwo – o idei 
fair-play w sporcie i życiu

Nie tylko piłka nożna – o różnych 
dyscyplinach sportu uprawianych  

w naszym mieście

Narodziny Łodzi – narodziny sportu. 
O początkach sportu 

w naszym mieście

Z Łodzi na areny Europy i świata – 
najwybitniejsi łódzcy sportowy

https://muzeum-lodz.pl/siedziby/muzeum-sportu-i-turystyki/
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Muzeum Miasta Łodzi

Siedziba Muzeum Miasta Łodzi mieści się w dawnym pałacu rodziny Poznańskich, jednego z najbo-
gatszych rodów fabrykanckich Łodzi XIX wieku. Monumentalna rezydencja jest najbardziej rozpozna-
walnym budynkiem, wizytówką miasta i świadectwem XIX-wiecznej historii Łodzi, która z małej osady 
w  kilkadziesiąt lat stała się centrum przemysłu włókienniczego Królestwa Polskiego. Wizyta w  pa-
łacu to nie tylko wystawne sale i pokoje burżuazji. W ramach programu edukacyjnego pracownicy  
Muzeum prowadzą zajęcia na bazie wystaw, wykorzystując nie tylko walory ekspozycji,  
ale i najciekawszych obiektów. 

Ogrodowa 15, Łódź
edukacja@muzeum-lodz.pl
tel.: 42 307 13 82/ 692 926 319 
Muzeum przyjazne osobom niepełnosprawnym. 

Kontakt

Podczas spaceru tematycznego po muzeum, obejmują-
cego zwiedzanie pomieszczeń reprezentacyjnych i  pry-
watnych apartamentów dawnej rezydencji fabrykanckiej, 
uczestnicy poznają obyczajowość XIX-wiecznych łódzkich 
przemysłowców oraz życie codzienne rodziny Poznań-
skich. Uzupełnieniem jest opowieść o losach pałacu, któ-
ry był niegdyś wizytówką zakładów I. K. Poznańskiego, 
a obecnie stanowi jeden z najbardziej rozpoznawalnych 
symboli Łodzi oraz karta pracy, utrwalająca zdobytą 
w trakcie zajęć wiedzę.

Zajęcia warsztatowe prezentująca bogactwo architek-
tury pałacu I. Poznańskiego. Podczas spaceru po repre-
zentacyjnych salach oraz pomieszczeniach apartamentu 
prywatnego omawiane są poszczególne architektonicz-
ne style wraz ze wskazaniem ich charakterystycznych 
cech i  form. W ramach podsumowania zajęć uczestnicy, 
na przykładzie wnętrz urządzonej w  eklektycznym sty-
lu historyzmu rezydencji, wspólnie szkicują i  opisują po-
szczególne elementy dekoracji, które w formie wzorników 
stają się następnie wspólnym, klasowym albumem detalu  
architektonicznego.

Warsztaty skierowane do uczniów starszych klas szkoły 
podstawowej wprowadzające w przystępny sposób ele-
menty wiedzy o  planowaniu, urbanistyce, architekturze, 
ale również środowisku naturalnym, osadzając je w kon-
tekście historycznego rozwoju aglomeracji miejskich na 
przykładzie przemysłowej Łodzi. Elementem warsztatów 
jest tworzenie przez uczestników makiety miasta wzoro-
wanej na makiecie Zaginionego Kwartału prezentowanej 
w siedzibie Muzeum Miasta Łodzi. Istotną częścią zada-
nia praktycznego jest kształtowanie umiejętności społecz-
nych, w tym pracy w grupie oraz prowadzenia negocjacji.

Lekcja muzealna, w  ramach której podczas zwiedza-
nia wystaw historycznych uczestnicy poznają charak-
terystyczne łódzkie regionalizmy językowe, omawiane 
w  kontekście historii wielokulturowego i  przemysłowego 
miasta. Ważnym elementem zajęć są proste ćwiczenia 
logopedyczne dostarczające uczniom narzędzi do samo-
dzielnego doskonalenia swojej wymowy, a także zabawy 
literacko-językowe zachęcające do dbania o kulturę języ-
ka ojczystego.

Do 25 osób Do 25 osób Do 25 osób Do 25 osób

Cena zgodna z cennikiem Cena zgodna z cennikiem Cena zgodna z cennikiem Cena zgodna z cennikiem

Cały rok Cały rok Cały rok Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Z wizytą u rodziny Poznańskich Z klasą o stylach Pomysł na miasto Ludzki język łódzki

Dowiedz się więcej

https://muzeum-lodz.pl/siedziby/muzeum-miasta-lodzi-palac-izraela-poznanskiego/


Przedmiotem zajęć są etapy produkcji filmu: od pomysłu po promocję 
 i dystrybucję gotowego obrazu. Uczestnicy poznają zawody zaangażo-
wane w proces tworzenia filmu oraz podstawowe pojęcia t.j. scenariusz, 
scenopis, plan zdjęciowy, montaż, udźwiękowienie, kopia ekranowa.

Do 49 osób

15 zł/osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 45 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: środa-piątek
 9:00, 11:00, 13:00

Od pomysłu na ekran

W jaki sposób powstają efekty specjalne? Do czego służą? W jakich fil-
mach się je wykorzystuje? W trakcie zajęć poznajemy i porządkujemy 
wiedzę o efektach specjalnych stosowanych w kinie od jego powstania 
po dziś. Uczestnicy poznają najpopularniejsze techniki tworzenia zdjęć 
trikowych, ich zastosowanie w kinie i telewizji oraz prześledzą ich rozwój 
na przestrzeni lat. Lekcja ilustrowana jest zdjęciami oraz fragmentami wy-
branych filmów wykorzystujących efekty specjalne. Zajęcia odbywają się 
w sali kina Kinematograf.

Do 49 osób

15 zł/osoba

  Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: środa-piątek
 9:00, 11:00, 13:00

Filmowe efekty specjalne

Co to jest zoetrop? A taumatrop? A bajki z diaskopu? Jeśli nie macie poję-
cia o czym mowa to zapraszamy na zajęcia, podczas których  uczestnicy 
poznają wynalazki optyczne od XIV wieku po dzień dzisiejszy, poznają 
pierwsze trikowe produkcje filmowe oraz własnoręcznie stworzą prostą 
zabawkę optyczną. Podczas warsztatu odwiedzamy wybrane sale wy-
stawy Łódź Filmowa z eksponatami omawianymi na zajęciach.

Do 49 osób

20 zł/osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 75 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: środa-piątek
 9:00, 11:00, 13:00

Zabawki w świetle latarni magicznej
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Muzeum Kinematografii w Łodzi

Muzeum Kinematografii w Łodzi jest jedynym w Polsce muzeum chroniącym zabytki z dziedziny
techniki, sztuki i kultury filmowej począwszy od epoki prefilmowej aż do współczesności. 
Atutem ekspozycji stałej „Łódź Filmowa” jest umożliwienie zwiedzającym kontaktu z unikatowymi obiek-
tami ze zbiorów muzeum oraz pozyskanymi na potrzeby wystawy z instytucji filmowych 
i kulturalnych oraz od kolekcjonerów i fanów kina. Siedzibą muzeum jest zabytkowy pałac Anny 
i Karola Scheiblerów, w którego wnętrzach splata się historia Łodzi włókienniczej i filmowej. 

W zgłoszeniu prosimy o podanie ilości uczniów, nazwy szkoły, kontaktu zwrotnego oraz ewentualnej 
informacji o dodatkowych udogodnieniach dla uczestników.

Zwycięstwa 1, Łódź
muzeum@kinomuzeum.pl
tel.: 42 674 09 57
rezerwacja biletów na zajęcia: 
rezerwacja@kinomuzeum.pl 
tel. kom. (+48)  451 159 143

Kontakt

Dowiedz się więcej

https://muzeumkinematografii.pl/przedszkola-szkoly-grupy-zorganizowane/


Wzniesiemy wspólnie metropolię marzeń. Zainspirujemy się 
dziełami rzeźbiarki Katarzyny Kobro, która zrewolucjonizowała 
myślenie o przestrzeni. Stworzymy modele budynków, brakują-
cych w tkance miejskiej. W efekcie powstanie wspólna makieta 
miasta Kobro, odpowiadającego na nasze tęsknoty i pragnienia.  
 
Warsztaty mogą się odbywać w ms1 przy ul. Więckowskiego 
36 (wejście od ul. Gdańskiej 43) lub w ms2 przy ul. Ogrodo-
wej 19.

Do 25 osób

11 zł/os.

Cały rok

Czas trwania zajęć: 90 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Miasto Kobro –  
warsztat rzeźbiarsko-architektoniczny

Dowiedz się więcej
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Muzeum Sztuki w Łodzi
ms1 - ul. Więckowskiego 36  

(wejście od ul. Gdańskiej), 

ms2 - ul. Ogrodowa 19, 

Muzeum Pałac Herbsta  

ul. Przędzalniana 72  

e-mail: edu.msl.org.pl, edu.herbst@msl.org.pl 

tel.: ms1 i ms2 – 605 060 063

Muzeum Pałac Herbsta - 506 941 803

Kontakt

Kolekcja, którą prezentuje ms1 i ms2 koncentruje się głównie na sztuce XX i XXI wieku. Jest to wyjątkowy 
zbiór, ponieważ tworzyli ją sami artyści przekazując swoje dzieła na poczet przyszłego muzeum. Na-
leży podkreślić, że łódzkie Muzeum Sztuki jest jednym z najstarszych placówek muzealnych sztuki no-
woczesnej na świecie.
Muzeum Pałac Herbsta Oddział Muzeum Sztuki mieści się na terenie XIX-wiecznego zespołu pałaco-
wo-parkowego. W odrestaurowanej rezydencji, należącej niegdyś do rodziny Herbstów można obej-
rzeć wyjątkową ekspozycję wnętrz z przełomu XIX i XX wieku. Muzeum koncentruje się na promowaniu 
sztuki XIX stulecia oraz upowszechnianiu wiedzy dotyczącej dziedzictwa tej epoki.

Na warsztacie odpowiemy na pytanie: jak zrobić abstrak-
cję (i to niejedną!)? Czy rzeczywiście z dzieła abstrakcyj-
nego niczego nie sposób wyczytać? I najważniejsze – czy 
aby zostać abstrakcjonistą, trzeba skończyć akademię?  
 
Warsztaty mogą się odbywać w ms1 przy ul. Więckowskiego 36 (wej-
ście od ul. Gdańskiej 43) lub w ms2 przy ul. Ogrodowej 19.

Dlaczego to właśnie w Łodzi powstał największy w tej części Europy 
ośrodek przemysłu włókienniczego w 2 poł. XIX wieku? Postaramy się 
wskazać czynniki, które o tym zadecydowały. Pomoże nam w tym po-
znanie unikalnego i charakterystycznego dla Łodzi zespołu fabryczno-
-rezydencjonalnego na Księżym Młynie oraz drzewa genealogicznego 
zawierającego najważniejsze postaci z rodziny Scheiblerów-Herbstów.

W celu rezerwacji terminu i ustalenia szczegółów zajęć prosimy o kon-
wtakt z Działem Edukacji: edu.herbst@msl.org.pl, 
tel.: 506 941 803  / 42 674 96 98 w. 35

Do 25 osób Do 25 osób

11 zł/os. Od 8 do 16 lat: 10 zł + bilet wstępu 1 zł

Cały rok Cały rok

Czas trwania zajęć : 90 minut  
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia Czas trwania zajęć: 45 minut

ABS - abstrakcja! –  
warsztat podstaw sztuki nowoczesnej

Jak powstawały wielkie  
fortuny fabrykantów

https://msl.org.pl/


Dowiedz się więcej
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Centralne Muzeum Włókiennictwa w Łodzi

Centralne Muzeum Włókiennictwa w  Łodzi jest największym w  Europie i  unikalnym w  skali świa-
ta muzeum poświęconym włókiennictwu we wszelkich jego aspektach. Bogata kolekcja obejmu-
je różnorodne eksponaty związane z  włókienniczym procesem produkcyjnym: narzędzia, maszy-
ny i  dokumenty dawnych zakładów produkcyjnych, papiery wartościowe spółek włókienniczych, 
projekty tekstyliów, tkaniny unikatowe, przemysłowe i  ludowe, odzież i  akcesoria strojów. W świe-
cie sztuki współczesnej muzeum słynie jako organizator Międzynarodowego Triennale Tkaniny. 
W ramach CMWŁ działa także Łódzki Park Kultury Miejskiej, w którym ulokowanych się osiem histo-
rycznych obiektów, typowych dla zabudowy Łodzi w XIX i na początku XX wieku. 

Piotrkowska 282 , Łódź
edukacja@cmwl.pl
tel.:  500 527 855

Kontakt

Przysłowie sugeruje: „jak cię widzą, tak cię piszą”. Czy strój rze-

czywiście mówi coś o człowieku? Jak najbardziej! Ubiór to jeden 

ze sposobów, w jaki wyrażamy siebie. Podczas warsztatu przyj-

rzymy się XIX-wiecznym strojom dam i dżentelmenów, roboczym 

ubraniom włókniarek, kreacjom ikonicznych polskich marek 

sprzed kilku dekad oraz unikatowej odzieży łódzkich plastyków. 

Pracując w zespołach, wcielimy się w rolę jury konkursu modo-

wego, ocenimy wybrane stylizacje i wyłonimy laureata! Potem 

spróbujemy odgadnąć tożsamość właścicieli ulubionych kreacji 

tylko na podstawie ich stroju. Na koniec, w zespołach, wylosu-

jemy profil postaci i dobierzemy outfit, który najlepiej odzwier-

ciedli jej charakter. Warsztat „Strój z charakterem” ma pobudzić 

do autorefleksji na temat własnego wizerunku i odpowiedzi na 

pytanie, czy nasz styl ubierania wyraża naszą osobowość i to, 

kim jesteśmy.

Jak doszło do tego, że w ciągu kilkudziesięciu lat Łódź 
z małej osady stała się jednym z największych polskich 
miast przemysłowych? Podczas zajęć prześledzimy jakie 
były przyczyny i skutki rozwoju Łodzi jako miasta prze-
mysłowego. Przyjrzymy się jak zmieniał się plan miasta, 
dowiemy się, jak rozpoznać fabrykę i jak wyglądała praca 
zatrudnionych w niej robotników.

Pomysły wielkich odkrywców były często traktowane nie-
dorzecznie. Jednak czy wyobrażacie sobie codzienność 
bez żarówki lub telefonu? Również produkcja tkanin wiele 
zawdzięcza wynalazkom, takim jak czółenko czy maszy-
na parowa. A wy, jaki przyrząd chcielibyście mieć, któ-
rego jeszcze nie wymyślono? Czy można zaprojektować 
urządzenia, które usprawnią np. podróże lub komuniko-
wanie się? Oczywiście, że tak! Na naszych warsztatach 
wszystko jest możliwe, a na dodatek opatentujemy te nie-
zwykłe prototypy, które powstaną na zajęciach.

Do 30 osób Do 30 osób Do 30 osób

12 zł/osoba 12 zł/osoba 12 zł/osoba

Cały rok Cały rok Cały rok

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Strój z charakterem Ziemia obiecana Mam na to patent

Czy billboard, plakat i neon to jedynie reklama czy rów-
nież forma artystyczna i jak wpływa na nasze poczucie 
estetyki? Co to jest sztuka w przestrzeni publicznej? Od 
kiedy istnieje i kto się nią zajmuje? Na warsztatach po-
szukamy odpowiedzi na postawione pytania. Przyjrzymy 
się artystom, którzy tworzą w przestrzeni publicznej, a 
przede wszystkim zgłębimy tajniki odradzającej się mody 
na neon i sami spróbujemy go stworzyć!

Do 30 osób

12 zł/osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Blask neonu

https://cmwl.pl/public/informacje/o-edukacji-w-cmwl,211
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MTN przy Gdańskiej

Siedziba Główna MTN-Łódź, ul. Gdańska 13 – mieści się dawnym budynku więziennym zbudowanym 
w latach 1883–1885, przy ówczesnej ul. Długiej (dziś Gdańska). Carskie więzienie przeznaczone było 
przede wszystkim dla więźniów politycznych – m.in. działaczy Polskiej Partii Socjalistycznej i innych 
ruchów niepodległościowych. Funkcję więzienną budynek spełniał także poprzez okres I wojny świato-
wej, dwudziestolecie międzywojenne, a także w czasie okupacji niemieckiej i po zakończeniu II wojny 
światowej. W dwóch ostatnich okresach było to miejsce odosobnienia przeznaczone dla kobiet. Więź-
niarkami były m.in Halina Szwarc (wybitna agentka AK-owskiego wywiadu) i Maria Eugenia Jasińska 
(harcerka, żołnierz ZWZ i AK, bohaterka akcji “Dorsze”).

Gdańska 13, Łódź
edukacja@muzeumtradycji.pl
tel.: 42 620 05 70

Kontakt

Po wprowadzeniu do zajęć uczestnicy, podzieleni na druży-
ny, dostaną kartę pracy z zadaniami, a informacje potrzebne 
do ich rozwiązania będą musieli odnaleźć w przestrzeni wy-
stawy czasowej „Ewolucja polskiego żołnierza...”. Na zaję-
ciach uwzględniona jest praca z mapą oraz podsumowanie 
w postaci quizu. Podczas zajęć położymy szczególny nacisk 
na współpracę polskich żołnierzy z państwami sojuszniczymi 
w imię walki dla wspólnego dobra.

Zajęcia poświęcone niezmiernie ciekawej postaci, 
której rodzinnym miastem była Łódź. Oczywiście 
mowa o agendce AK Halinie Szwarc z domu Kłąb, 
używającej pseudonimu Jacek II, która największe 
sukcesy w dziedzinie wywiadu osiągała w latach 
1942-1943.  Niestety splot różnych wydarzeń spo-
wodował, że w maju 1944 roku została aresztowana 
przez gestapo i trafiła do więzienia przy dzisiejszej 
ul. Gdańskiej. Zajęcia są podzielone na 2 części. W 
pierwszej z nich w krótkiej prelekcji oraz podczas 
drużynowych prac, z wykorzystaniem komiksu wy-
danego przez Muzeum, poznamy działalność agen-
turalną Pani Haliny. W drugiej części lekcji odwiedzi-
my wystawę stałą, na której poprzez rozwiązywanie 
zadań i zagadek poznamy szczegóły pobytu naszej 
bohaterki w łódzkim więzieniu oraz warunki w nim 
panujące.

W prelekcjami historycznymi wychodzimy do szkół, a rezerwacji takiej 

prelekcji należy dokonać z minimum dwutygodniowym wyprzedzeniem. 

W ofercie prelekcji następujące tematy: O naprawie Rzeczypospolitej – 

rzecz o Konstytucji 3 maja; Tadeusz Kościuszko – obywatel świata; Król 

Stanisław August Poniatowski i jego czasy; Pierwsze dni Nieodległości 

i Tradycja obchodów Święta Niepodległości; Józef Piłsudski – droga 

do Niepodległości; Żołnierze Wyklęci – Łódzkie Wątki; Electio viritim. 

Pierwsza wolna elekcja; Polscy prezydenci – ilu ich było w naszej histo-

rii; Dał nam przykład, jak zwyciężać mamy; Generał Jan Kowalewski 

(1892-1965) – genialny kryptolog, dyplomata i wizjoner.

Do 25 osób Do 25 osób Do 25 osób

10 zł/ osoba 10 zł/ oosba 150 zł/ grupa

Cały rok Cały rok Cały czas

Czas trwania zajęć: ok. 75 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć: od wtorku do piąt-
ku 10.00; 12.00; 14.00

Czas trwania zajęć: do 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: od wtorku do piąt-
ku 10.00; 12.00; 14.00

Czas trwania zajęć: 45-60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Udział polskiego żołnierza 
w II wojnie światowej

Jacek II. Agent w spódnicy Prelekcje Historyczne poza  
oddziałem

Na naszych zwiedzających czekają trzy bardzo ciekawe wystawy, któ-

re są różnorodne tematycznie. pierwsza z nich opowiada o historii wie-

zienia, które funkcjonowało przy dzisiejszej ul. Gdańskiej, jest to wysta-

wa stała. Mamy także dwie wystawy czasowe. „Historia, propaganda, 

sztuka. Na skrzyżowaniu”, na tej ekspozycji możemy podziwiać działa 

malarskie. „Ewolucja polskiego żołnierza XVIII-XX wiek. Za zbiorów 

Muzeum Tradycji Niepodległościowych w Łodzi”, ta wystawa prezen-

tuje eksponaty związane z żołnierskim ekwipunkiem oraz pamiątki po 

polskich żołnierzach.

Do 25 osób

150 zł/ grupa

Cały rok

Czas trwania zajęć: 75-90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: od wtorku do piąt-
ku 10.00; 12.00; 14.00

Oprowadzanie po wystawach: Wariant 
1 – Ogólne zwiedzanie wszystkich 

wystaw z przewodnikiem

https://muzeumtradycji.pl/edu-muzeum-przy-gdanskiej/
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MTN Radogoszcz

W okresie II wojny światowej budynek dawnej fabryki Samuela Abbego służył jako męskie Rozszerzo-
ne Więzienie Policyjne dla mieszkańców Kraju Warty łamiących okupacyjne prawo niemieckie. Obec-
nie miejsce to jest poświęcone upamiętnieniu ofiar II wojny światowej i martyrologii mieszkańców Łodzi 
i Kraju Warty.

Zgierska 147, Łódź
radogoszcz@muzeumtradycji.pl
tel.: 42 620 05 82

Kontakt

Warsztat poświęcony wysiedleniom, jakie dotknęły ma-
sowo ludność Kraju Warty w okresie II wojny światowej. 
Uczestnicy obejrzą część wystawy poświęconą temu te-
matowi, a następnie pracując z artefaktami muzealnymi 
będą poznawać przykładowe historie wysiedlanych osób. 
Zastanowią się również nad współczesnym aspektem pro-
blemu przesiedleń i uchodźctwa wojennego.

Do 25 osób

10 zł/uczestnik

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60-90 minut

Całe życie w jednej walizce

Zajęcia przebiegają w dwóch częściach. W pierwszej 
uczestnicy zwiedzają z przewodnikiem wystawę stałą pt. 
„Zabrał ich ogień…”. Poznają historię Kraju Warty i ra-
dogoskiego więzienia, gromadząc informacje potrzebne 
na kolejnym etapie zajęć. Następnie rozgrywają partię w 
grze planszowej, której fabuła oparta jest o wydarzenia 
mające  miejsce w Łodzi w okresie II wojny światowej. Po-
zwala to wykorzystać wiedzę zdobytą na ekspozycji mu-
zealnej.

 Do 25 osób

10 zł/uczestnik

Cały rok 

Czas trwania zajęć: 60-90 minut

Okupacyjna rozgrywka

Wojenna walka toczyła się nie tylko na frontach, ale również 

w laboratoriach naukowych. Udział w niej brali także polscy 

badacze i specjaliści. W czasie zajęć uczestnicy poznają ich 

sylwetki i dokonania. Będą też mieli okazję zastanowić się, jak 

wyglądałby przebieg wojny, gdyby do tych odkryć nie doszło 

oraz jaką rolę współcześnie odgrywa nauka i technologia w 

konfliktach zbrojnych.

Do 25 osób

10 zł/uczestnik

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60-90 minut

Polscy naukowcy w  
walce z nazizmem

Pakiet edukacyjny Łódzcy bohaterowie łączy w sobie dwie 
aktywności. Oprowadzanie tematyczne po wystawie sta-
łej pt. „Zabrał ich ogień” poświęcone łódzkim bohaterkom 
i bohaterom II wojny stanowi wprowadzenie do wielkofor-
matowej gry planszowej, której akcja dzieje się w styczniu 
1945 r. Przed uczestnikami stoją do wykonania zadania 
nawiązujące do historii poznanych wcześniej bohaterów.

Do 25 osób

10 zł/uczestnik

Cały rok

Czas trwania zajęć: 90 minut

Pakiet edukacyjny  
Łódzcy bohaterowie

Zajęcia możliwe do realizacji w placówkach 
szkolnych i oświatowych, domach kultury, 
klubach seniora*

https://muzeumtradycji.pl/edu-oddzial-martyrologii-radogoszcz/
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Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne
Centrum Dialogu to miejsce spotkań i współpracy, którego celem 
jest budowanie przestrzeni otwartej na wiele kultur. Tworzymy świat 
oparty na empatii, dialogu, różnorodności i szacunku, wolny od 
uprzedzeń i dyskryminacji. Z tą myślą przygotowaliśmy ofertę edu-
kacyjną, która przybliża historię i współczesność wielokulturowej 
Łodzi, a także uczy wartości takich jak otwartość i wzajemne zro-
zumienie.

Wojska Polskiego 83 , Łódź
edukacja@centrumdialogu.com

Kontakt

W świecie pełnym różnorodności szczególnie ważna sta-
je się umiejętność dostrzegania i rozumienia odmienności 
bez uciekania się do uproszczeń. Stereotypy, często obec-
ne w mediach i języku potocznym, prowadzą do uprze-
dzeń, dyskryminacji i wykluczenia. Otwartość na innych 
i docenienie różnic nie tylko wzbogaca wspólnotę, ale 
stanowi fundament świadomego i odpowiedzialnego spo-
łeczeństwa.

Uczestnicy poznają historię i  szczegóły architektoniczne 
jednej z czterech słynnych łódzkich budowli: nieistniejącej 
już synagogi Altshtot, kościoła ewangelicko-augsburskie-
go św. Mateusza, cerkwi św. Aleksandra Newskiego i ko-
ścioła Wniebowstąpienia Najświętszej Maryi Panny. Warsz-
taty realizowane są we współpracy z firmą „Archizo”.
W trakcie zajęć wykorzystywana jest architektoniczna 
układanka stworzona z nowoczesnych klocków wykona-
nych z kolorowego szkła akrylowego.

Do 30 osób Do 30 osób

350 zł 350 zł

Cały rok Cały rok

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Jak mówić, by  
nie wykluczać

Miasto z wielu nici –  
historia wielokulturowej Łodzi

Centrum Dialogu im. Marka Edelmana

plac Wolności 14, Łódź
muzeum@maie.lodz.pl
tel.: 665 655 606

Kontakt Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne to największe pod względem 
liczby zabytków muzeum w Łodzi. W muzeum prezentowane są trzy 
stałe wystawy: archeologiczna, etnograficzna i numizmatyczna, or-
ganizowane są również wystawy czasowe. W skład muzeum oprócz 
działu archeologicznego, etnograficznego i numizmatycznego wcho-
dzi też dział konserwacji i badań nad zabytkami oraz jedyny w Polsce 
dział widowisk lalkowych. Muzeum prowadzi również badania tere-
nowe, prace wykopaliskowe i działalność edukacyjną.

Nasze zajęcia czerpią inspirację z różnorodnych obrzę-
dów odbywających się w trakcie roku kalendarzowego. 
Podczas tych wyjątkowych spotkań opowiemy o trady-
cjach polskich, które czasem są już zapomniane, czasem 
również o ich odpowiednikach z innych krajów a nawet 
kontynentów. Tematy do wyboru, każda lekcja opowia-
da o innym święcie. W programie (w zależności od czasu  
w roku): Święto Zmarłych, Boże Narodzenie, Wielkanoc, 
Sobótka (Noc Kupały), Dożynki.

Podczas tych zajęć uczniowie odkryją niezwykłe gro-
bowce megalityczne, które znajdują się w Polsce i były 
badane przez archeologów z Muzeum Archeologiczne-
go i Etnograficznego w Łodzi. Uczestnicy poznają metody 
badań wykopaliskowych i dowiedzą się, jak muzeum od-
krywało tajemnice tych konstrukcji. Zajrzymy w głąb prze-
szłości, aby poznać codzienność pierwszych rolników  
i pasterzy zamieszkujących Kujawy w okresie neolitu oraz 
ich zwyczaje pogrzebowe.

Od 6 do 30 uczestników Od 6 do 30 uczestników

5 zł od każdego uczestnika,  
udział opiekuna bezpłatny;

5 zł od każdego uczestnika,  
udział opiekuna bezpłatny;

Cały rok szkolny Cały rok szkolny

Czas trwania zajęć : 45 - 60 minut Czas trwania zajęć : 45 - 60 minut

Muzeum od święta Polskie piramidy

Dowiedz się więcej

https://www.centrumdialogu.com/dzialalnosc/edukacja/oferta-edukacyjna
https://maie.lodz.pl/
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Warsztat oparty na elementach pedagogiki zabawy z wy-
korzystaniem ćwiczeń dramowych, ale przede wszystkim 
wywołujący uśmiech. Ćwiczenia dobrane będą w taki spo-
sób, aby pokazać warsztat pracy aktora i teatr jako dobrą 
zabawę, która zbliża do siebie ludzi. Dodaje też odwagi 
i pozwala uwierzyć, że zajęcia teatralne są dla każdego, 
niezależnie od wieku czy doświadczeń teatralnych lub ich 
braku. Teatr to miejsce dla wszystkich! Do warsztatu po-
trzebne: wygodne ubrania i dobry humor.

Warsztaty, w których to nie słowo będzie na pierwszym 
planie. Zobaczycie, że w  teatrze wszystko może być re-
kwizytem. Grać można papierem, kawałkiem materia-
łu, kijem od szczotki czy czymkolwiek innym. Nadamy 
przedmiotom duszę, rozbudzimy wyobraźnię. Uczestnicy 
warsztatów stworzą z kilku wybranych przez siebie przed-
miotów krótkie etiudy i postaci sceniczne. Rzeczy potrzeb-
ne do warsztatu: każdy uczestnik wybiera kilka dowol-
nych przedmiotów.

10 — 30 osób 10 — 30 osób

30 zł / osoba 30 zł / osoba

Cały rok szkolny Cały rok szkolny

Czas trwania zajęć: 45 min Czas trwania zajęć: 45 min

Zabawa teatrem Teatr przedmiotu

Warsztaty oparte na wspólnym tworzeniu opowieści z 
wykorzystaniem kart Dixit i ćwiczeń storytellingowych. 
Pod czujnym okiem (i uchem!) prowadzących uczestnicy 
kreują nowe światy, mając po swojej stronie pamięć i siłę 
wyobraźni. A może oryginalne historie doczekają się tak-
że swoich alternatywnych wersji? Zajęcia integrują grupę, 
ucząc współpracy w skupieniu i uważności na drugiego 
człowieka, rozwijają wyobraźnię i utrwalają zasady wy-
powiedzi słownej. Mają też magiczną moc – przełamują 
opór związany z wystąpieniami publicznymi!

Druga część warsztatów z improwizacji, skierowana do 
nieco starszej grupy odbiorców. Profesjonalny trening im-
prowizatorski w oparciu o połączone metody Keitha John-
stona i Violi Spolin. Wśród proponowanych aktywności – 
tworzenie krótkich scenek improwizowanych pod opieką 
prowadzących. Uczniowie oraz nauczyciele i pedagodzy 
uczestniczący w zajęciach poznają swoisty pakiet integra-
cyjnych gier i zabaw, z których mogą korzystać wedle po-
trzeb, tak w szkole, jak i poza nią.

Do 20 osób Do 20 osób

Cena zależna od cennika Cena zależna od cennika

wrzesień-czerwiec wrzesień-czerwiec

Czas trwania zajęć: 90 minut Czas trwania zajęć: 90 minut

Opowiedz, opowiedz! Improzumienie

Teatr Pinokio

Teatr Lalek Arlekin został założony w 1948 r. przez Henryka Ryla. Zespół teatru dba 

o to, żeby przybliżać dzieciom bajkowy kanon, a zarazem stara się przedstawić otacza-

jącą rzeczywistość we współczesny sposób. Specjalizuje się w spektaklach, w których 

wykorzystywane są różne techniki animacyjne. Gra lalek ( m.in. marionetek, jawajek, ku-

kieł, pacynek) łączy się tutaj z grą aktorów w żywym planie. Zespół Arlekina jest jednym 

z nielicznych na świecie posługujących się trudną techniką marionetek długoniciowych. 

Oprócz działalności scenicznej Arlekin prowadzi także działania edukacyjne i warsz-

tatowe w ramach Pracowni Twórczego Widza. Składają się na nią warsztaty dla grup, 

szkół i przedszkoli oraz dla rodzin z dziećmi.

1 go Maja 2, Łódź
(wejście od Wólczańskiej 5)
edukacja@teatrarlekin.pl
tel. 42 633 08 94 wew. 120 

Kontakt

Teatr Lalek Arlekin

Sienkiewicza 75/77, Łódź
rezerwacje@teatrpinokio.pl
edukacja@teatrpinokio.pl 
42 636 66 90 / 601368591

Kontakt W 2023 roku Teatru Pinokio w Łodzi zadomowił się w nowej siedzibie przy ul. Henryka 

Sienkiewicza 75/77 (dawna fabryka WIGENCJA). Pierwszy w niej spektakl – Mój cień jest 

różowy – widzowie obejrzeli na Dużej Scenie 2 kwietnia. Od tego dnia wszyscy teatralni 

pracownicy nieprzerwanie starają się o to, by nowe miejsce stawało się otwartym i przy-

jaznym terytorium dla odbiorcy w każdym wieku, przestrzenią obecną tu i teraz, czujną i 

uwrażliwioną na różnorodność odmiennych spojrzeń, wspólnie z odbiorcami przyglądającą 

się kierunkom, w jakie może zawędrować teatr. Teatr Otwartej Formy w Teatrze Pinokio w 

Łodzi to wymiana energii, współodczuwanie i współbycie. Słuchamy szeptów dawnej WI-

GENCJI i razem z Pinokiem tworzymy dalszą jej historię.

Dowiedz się więcej Dowiedz się więcej

https://teatrarlekin.pl/edukacja/
https://www.teatrpinokio.pl/category/edukacja/
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Teatr Muzyczny
Teatr Muzyczny w  Łodzi jest jedną z  najstarszych scen muzycznych w  Polsce. Do zadań Te-
atru należy współtworzenie i  upowszechnianie kultury teatralnej poprzez między innymi przy-
gotowywanie i  wystawianie dzieł muzycznych z  narodowego i  światowego repertuaru. 
Obecnie w  repertuarze teatru znajdują się koncerty, widowiska muzyczne i  musicale.  
Naszą propozycją dla dzieci i młodzieży jest musical oparty na popularnym filmie wytwórni Dream-
Works „Madagaskar – musicalowa przygoda” 
Swoje cele i zadania Teatr realizuje również prowadząc działalność edukacyjnej w dziedzinie teatru 
poprzez program edukacji teatralnej „O-Twórz TEATR”.

Północna 47/51, Łódź
promocja@teatr-muzyczny.lodz.pl
tel.: 42 678 35 11

Kontakt

Podczas zajęć uczestnicy zapoznają się z  podstawami 
śpiewu, oddechu, budowy aparatu głosowego i  rezona-
torów, zajmą się indywidualną interpretacją tekstów piose-
nek. Odkryją siebie i swój głos.
Zajęcia obejmować będą pracę nad techniką wokalną; 
uczestnicy i uczestniczki poznają również zasady muzyki, 
podstawowe pojęcia wokale, rożne style muzyczne, będą 
mogli ćwiczyć słuch muzyczny oraz poczucie rytmu. Od-
kryją swoje unikalne brzmienie 
oraz swobodę w używaniu własnego głosu. 

Podczas zajęć uczestnicy zapoznają się z tajnikami pracy 
aktora – wokalisty, z uwzględnieniem higieny głosu i pra-
widłowego wykorzystania aparatu mowy. Celem zajęć jest 
doskonalenie warsztatu wokalnego w oparciu o wybrane 
ćwiczenia dykcyjne, oddechowe i  wokalne. Wspólnie 
z prowadzącą uczestnicy: 
- przeanalizują wybrany utwór pod względem trudności 
technicznych i zastosują przykładowe ćwiczenia niezbęd-
ne dla artysty.
- przygotują fragment utworu, w którym będą mogli wyka-
zać się inwencją i kreatywnością.

Muzyk gra na instrumencie. A aktor i  aktorka? Podczas 
warsztatów uczestnicy i uczestniczki uczą się jak popraw-
nie wykorzystywać dany im instrument – ciało. Jak wyko-
rzystywać naturalne pudło rezonansowe, którym ono jest; 
jak obserwować sygnały, które wysyła nam ciało – nasze 
lub scenicznego partnera/partnerki; jak wykorzystywać 
jego potencjał na scenie… lub w życiu codziennym.
Prowadzenie: Szymon Nygard (aktor)

Warsztaty w plenerze w Parku Helenów podczas których 
dzieci będą realizować zadania aktorskie w  przestrzeni 
publicznej, a park stanie się ich sceną, scenografią i wi-
downią. Uczestnicy zapoznają się z  offowymi formami 
sztuki akcji i działaniami wizualno-performatywnymi, taki-
mi jak: happening, performans event, czy sztukę gestu. Po-
przez wykorzystanie formalnych środków intermedialnych 
i nietypowych zadań instruktorzy wprowadzą uczestników 
w świat teatralnej awangardy.

Od 6 do 12 osób Od 6 do 12 osób

Od 8 do 25 osób
Od 8 do 25 osób

Cena zależna od cennika Cena zależna od cennika

Cena zależna od cennika
Cena zależna od cennika

Cały rok Cały rok

Cały rok Przez cały rok (na zamówienie, w zależności 
od warunków atmosferycznych)

Czas trwania zajęć: 60 minut Czas trwania zajęć: 60 minut

Czas trwania zajęć: 90 minut
Czas trwania zajęć: 90 minut

Odkryj swój głos/warsztaty wokalne MusicaLove/warsztaty wokalne Lekcje gry na sobie /  
Warsztaty aktorskie (głos)

Teatr w parku/warsztaty aktorskie 
(działania performatywne  
w przestrzeni publicznej)

https://teatr-muzyczny.lodz.pl/edukacja/
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Cykl MUZYCZNE PORANKI, to m. in.: HAKUNA MATA-
TA 1 i 2, AKADEMIA WRÓŻKI MELODI 1 i 2, KARNA-
WAŁ ZWIERZĄT, ale przede wszystkim poranne spektakle  
z repertuaru Teatru Wielkiego w Łodzi w tygodniu o godz. 
11.00, z dedykowane dzieciom, młodzieży i seniorom: 
HALKA, PRZYGODY PINOKIA, KRÓLEWNA ŚNIEŻKA, 
JAŚ I MAŁGOSIA, DZIADEK DO ORZECHÓW.OPO-
WIEŚĆ WIGILIJNA., TURKUSOWY POTWÓR.

Wejście biletowane w kasach teatru i na www.bilety24.pl

Tyle ile miejsc na widowni

Według cennika Teatru Wielkiego

Od września do czerwca

Czas trwania zajęć: około 60 minut 
Godziny rozpoczęcia zajęć: 11.00

Muzyczne poranki
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Teatr Wielki w Łodzi

Teatr Wielki w Łodzi jest Instytucją Kultury Samorządu Województwa Łódzkiego współprowadzoną 
przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Imponujący gmach Teatru na placu Dąbrowskiego 
otwarto 19 stycznia 1967 r. premierą opery „Halka” Stanisława Moniuszki.
Od tego czasu zrealizowano tu ponad 345 premier operowych, operetkowych i baletowych – wysta-
wiano dzieła twórców klasycznych (m.in. Wolfganga Amadeusa Mozarta, Giuseppe Verdiego, Richar-
da Wagnera) i współczesnych (m.in. Krzysztofa Pendereckiego i Bogdana Pawłowskiego). 

Plac Henryka Dąbrowskiego, Łódź
edukacja@teatr-wielki.lodz.pl
Tel.: 42 647 21 42
rezerwacja wyłącznie telefonicz-
nie w celu ustalenia terminu

Kontakt

„Warsztaty artystyczne” - zajęcia multidyscyplinarne, 
skierowane do dzieci i młodzieży w wieku od 8 do 15 lat 
(grupy zorganizowane). Magia teatru operowego jest wy-
jątkowa, gdyż składa się z połączenia sztuk: muzyki, pla-
styki, tańca. Podczas jednej wizyty w Teatrze uczestnicy 
mają możliwość udziału w zajęciach wokalno-aktorskich, 
tanecznych, muzycznych oraz plastycznych. Zajęcia zmie-
niają się co godzinę, aby wszyscy uczestnicy mieli okazję 
zaprezentować się w każdej z tych dyscyplin oraz nabyć 
nową wiedzę i umiejętności.

Wizyta za teatralnymi kulisami może być niezapomnianą 
przygodą dla każdego, bez względu na wiek, płeć czy 
zainteresowania. Wycieczki po teatrze są niepowtarzalną 
okazją, by stanąć na jednej z największych scen opero-
wych w kraju i Europie, poczuć dreszcz emocji, którego na 
co dzień doświadczają artyści. W świecie teatralnych kulis 
jest jeszcze wiele ścieżek, które warto odkryć.
Obecny budynek techniczny ma powierzchnię 5 294 m2, 
znajdują się w nim: magazyn kostiumów, który jest naj-
większą naszą garderobą mieszczącą ponad 60 tys. ko-
stiumów, pracownia – malarska, zajmująca powierzchnię 
jak 2,5 boiska do siatkówki, krawiecka, szewska, na trasie 
nie zabraknie też reprezentacyjnego foyer z jego wenecki-
mi lustrami czy magazynu dekoracji.

Od 10 do 25 osób Do 10 do 25 osób

60  zł/ osoba (40 zł/ osoba w akcji Bliżej Teatru) 
opiekunowie grupy bezpłatnie

20 zł/osoba (15 zł/osoba w akcji Bliżej Teatru)
opiekun bezpłatnie

Od września do czerwca Od września do czerwca

Czas trwania zajęć:  
4 godziny lekcyjne (po 45 minut) 
Godziny: 9.00 wyznaczone poniedziałki

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny: 9:00 PN—PT

Warsztaty artystyczne Za kulisami 

https://www.operalodz.com/Edukacja,32


fo
t.

 T
o

m
a

sz
 S

ta
ńc

za
k

Dowiedz się więcej

OFERTA EDUKACYJNA KLASY  7—893

KLASY 7—8

Teatr Powszechny w Łodzi

Filarami Teatru Powszechnego są takie projekty autorskie: Polskie Centrum Komedii i konkurs na na-
pisanie współczesnej polskiej komedii „Komediopisanie”; Międzynarodowy Festiwal Sztuk Przy-
jemnych i Nieprzyjemnych – jeden z najstarszych festiwali teatru zawodowego w Polsce; „Teatr 
blisko ludzi” oraz cykl „Dziecko w sytuacji”, gdzie integralną częścią spektakli są autorskie warsz-
taty filozoficzne, które odbywają się po każdym porannym przedstawieniu. Prowadzone są przez 
aktora oraz filozofa. Dla nauczycieli dostępne są specjalnie przygotowane zeszyty metodycz-
ne (w formacie pdf), zawierające scenariusze lekcji, tematy i zadania. Dzięki zeszytom tematy roz-
poczęte w Teatrze można kontynuować w szkole – podczas lekcji lub godziny wychowawczej.

Legionów 21, Łódź
bilety@powszechny.pl 
tel.: 42 632 38 87
       42 633 50 36

Kontakt

Spektakl „Arena” opowiada historię kilkuletniej dziew-
czynki, która odkrywa swoją tożsamość. Rodzinna wi-
zyta w cyrku, w którym występuje kobieta z brodą, 
powoduje, że dziewczynka zdobywa się na odwagę, 
aby powiedzieć najbliższym, że czuje się chłopcem. 
Prosi, aby od teraz nazywano ją Finem, a nie Fioną.
Sztuka Dave’a Deveau stawia fundamentalne pytania o 
wolność człowieka i naszą gotowość do akceptacji różno-
rodności. Skąd bierze się w nas potrzeba, aby stygmatyzo-
wać ludzi? Dlaczego wszystkich, którzy nie są tacy jak my, 
nazywamy „odmiennymi” lub „innymi”? Dlaczego wol-
ność i prawo do indywidualności traktujemy wybiórczo?

Na początku może wydawać się niewinna. Przejawia się 
w nieszkodliwych słowach, drobnych gestach, niezauwa-
żalnie staje się częścią naszej codzienności. Przyzwy-
czajamy się do niej. Zaczynamy ją przyjmować jako coś 
naturalnego, nasze granice akceptacji przesuwają się. 
P r z e m o c. Pozwalamy jej kiełkować, jest coraz bar-
dziej niebezpieczna. Staje się naturalnym mechanizmem 
zachowań w domu, fundamentem relacji między ludź-
mi, modelem funkcjonowania społeczeństwa... Staje się 
destrukcyjna i trudna do zatrzymania, przybiera for-
my skrajne, co obserwujemy we współczesnym świecie

„Janek, król przeprowadzek” to metafora walki z  prze-
ciwnościami losu - lękiem, brakiem bezpieczeństwa. 
Sztuka jest uniwersalna, dotyczy rozpadu relacji.  
Obnaża między innymi samotność dziecka, na które rodzic 
przerzuca zbyt dużą odpowiedzialność, nadużywając  
zaufania i bezwarunkowej miłości. W sztuce Craiga mamy 
do czynienia z  różnymi formami osamotnienia, które  
bohaterowie próbują bezskutecznie zagłuszyć i  zdusić.

Teatr zaprasza na lekcje poświęcone historii teatru -  
od antyku, poprzez teatr szekspirowski i romantyczny,  
do współczesności. Częścią lekcji mogą być warsztaty obej-
mujące podstawowe zadania aktorskie. Teatr organizuje też  
„Lekcje o kurtynie”, którą można oglądać w Teatrze  
Powszechnym w Łodzi. To jedna z trzech malowanych kurtyn w  
Polsce - autorem obrazu „Zdumiewająco nieprzemysłowy 
duch” jest Piotr Naliwajko. Płótno o wymiarach ponad 8 m 
długości i 4,5 m szerokości przedstawia panoramę mia-
sta, na której tle pojawiają się alegoryczne postaci. Forma  
i treści lekcji są dopasowane do wieku i potrzeb uczestników.
 

Do 130 osób Do 130 osób Do 130 osób
Na podstawie indywidualnych ustaleń

Spektakl i warsztaty: bilet normalny 35 zł,  
ulgowy 30 zł (na żywo)

Spektakl i warsztaty: bilet normalny 35 zł,  
ulgowy 30 zł (na żywo)

Spektakl i warsztaty: bilet normalny 35 zł, 
ulgowy 30 zł (na żywo)

Bilet grupowy 10-osobowy – 1,20 zł

Zgodnie z repertuarem oraz na podstawie 
indywidualnych ustaleń

Zgodnie z repertuarem oraz na podstawie 
indywidualnych ustaleń

Zgodnie z repertuarem oraz na podstawie 
indywidualnych ustaleń

Zgodnie z repertuarem oraz na podstawie 
indywidualnych ustaleń

Czas trwania zajęć: spektakl 1h; 
warsztaty 1h 30 min

Czas trwania zajęć: spektakl 1h; 
warsztaty 1h 30 minut

Czas trwania zajęć: spektakl 1h; 
warsztaty 1h 30 min

Na podstawie indywidualnych ustaleń

„Arena” – spektakl z cyklu „Dziecko 
w sytuacji” + warsztaty

„Wściekły” – spektakl z cyklu 
„Dziecko w sytuacji” + warsztaty

„Janek, król przeprowadzek” –
spetakl z cyklu „Dziecko w sytuacji” 

+ warsztaty

Lekcje teatralne
 i lekcje o kurtynie
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https://powszechny.pl/pl/dziecko-w-sytuacji/
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Warsztaty INK – ART Malowanie obrazów
•Prezentacja i omówienie znaczenia techniki INK-ART.
•Malowanie obrazu A4 z wybranym motywem lub pod-
łożem tematycznym.
•Słodki poczęstunek i napój
•Fotorelacja w wersji elektronicznej
•Terapia ręki, pobudzenie kreatywności, zabawa kolo-
rami!

Do 30 osób

Od  75zł osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Warsztaty INK-ART.  
Malowanie obrazów

Do 30 osób

Od  75zł osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Warsztaty INK-ART. Tematyczne

Warsztaty INK – ART. Tematyczne
•Prezentacja i omówienie znaczenia techniki INK-ART.
•Malowanie z wybranym motywem lub podłożem tema-
tycznym.
•Słodki poczęstunek i napój
•Fotorelacja w wersji elektronicznej
•Terapia ręki, pobudzenie kreatywności, zabawa kolo-
rami!

Galeria Piotrkowska 33

Zapraszamy Was do Magicznego Miejsca w sercu Łodzi, gdzie czeka na Was niezwykła podróż przez 
świat sztuki i kreatywności! Odkryjecie inspirujące dzieła. Których kolory opowiadają swoje historie. 
Nie zobaczycie tego nigdzie indziej, ponieważ to jedyne takie miejsce w Polsce.
Warsztaty INK-ART podczas których, każdy czuje się artystą. Odkrywa nieograniczone możliwości, 
nawet bez wcześniejszego doświadczenia. Czuwamy nad wszystkim, oferując pomoc i radę, aby każ-
dy uczestnik mógł odkryć swój artystyczny potencjał. Malujecie bez użycia pędzli, płynnymi kolorami 
tuszy i powietrzem. Dołączcie do nas już dziś!

Piotrkowska 33, Łódź
pracownia@galeriapiotrkowska33.pl
tel.: 570 167 220; 
       603 579 210

Kontakt

Warsztaty INK – ART. Tematyczne
•Prezentacja i omówienie znaczenia techniki INK-ART.
•Malowanie ceramiki
•Słodki poczęstunek i napój
•Fotorelacja w wersji elektronicznej
•Terapia ręki, pobudzenie kreatywności, zabawa kolo-
rami!

Do 30 osób

Od  75zł osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Warsztaty INK-ART. Ceramika



Polacy, żyjąc w trudnej sytuacji pod zaborami, nie porzucili nadziei na 
odbudowę swojego państwa. Na rzecz odzyskania niepodległości Pol-
ski czynnie działali Józef i Maria Piłsudscy, którzy na przełomie XIX i XX 
wieku skupiali się na prowadzeniu „walki słowem”. Podczas lekcji ucznio-
wie dowiedzą się, na czym polegała praca w tajnej drukarni i dlaczego 
prowadzenie jej było bohaterskim wyczynem. Uczestnicy zajęć poznają 
również przykłady lokalnego upamiętnienia tej działalności w dwudzie-
stoleciu międzywojennym. Ostatnim elementem będzie gra, pozwalająca 
na zrozumienie wyzwań, przed którymi stanęły władze i społeczeństwo 
nowoutworzonego państwa.

Do 30 osób

do 15 osób – 100 zł + bilety wstępu 
od 16 do 30 osób – 2×100 zł + bilety wstępu

Cały rok

Czas trwania zajęć: 45-60 minut

Raz, dwa, trzy… Niepodległa!

Dowiedz się więcej
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„BIBUŁA” – TAJNA DRUKARNIA Józefa i Marii Piłsudskich

ul. Wschodnia 19, Łódź 
bibula@tajnadrukania.pl 
tel.: (42) 207 61 21

Kontakt Odkryj tajemnice konspiracyjnej drukarni Piłsudskich w Łodzi! „BIBUŁA” – TAJNA DRUKARNIA to miejsce, 
gdzie historia ożywa dzięki interaktywnej wystawie, warsztatom i lekcjom dla każdej grupy wiekowej. Łączy-
my przeszłość ze współczesnymi wyzwaniami, angażując uczestników poprzez gry, dyskusje i rozszerzoną 
rzeczywistość. Skontaktuj się z nami i zaplanuj wizytę.

Oprowadzanie po wystawie stałej „Walka słowem” z wykorzystaniem 
technologii rozszerzonej rzeczywistości, podczas którego edukator 
muzealny opowie o wielowarstwowej historii miejsca. Wspólnie odkry-
jemy ślady XIX-wiecznego mieszkania i międzywojennego muzeum, 
a wszystko to okraszone zostanie multimedialną opowieścią o życiu i 
działalności Józefa i Marii Piłsudskich, utrzymującą uczestników w bli-
skiej im atmosferze XXI wieku.

Na czym polegała walka słowem za czasów Józefa i Marii Piłsudskich? 
W jaki sposób łączy się ona z problemami propagandy, fake newsów 
i manipulacji, charakteryzującymi współczesne media? Podczas zajęć 
uczestnicy przekonają się, że walka słowem była ważną częścią boju o 
niepodległość Polski. Odkryją, kim były dromaderki, co wśród konspira-
torek i konspiratorów robiła „babcia”, i w jaki sposób Józef Piłsudski wy-
dostał się z carskiego więzienia. Dowiedzą się również, czy nasz bohater 
tworzył fake newsy. W części warsztatowej uczestniczki i uczestnicy za-
jęć poznają zagrożenia związane z dezinformacją medialną, nauczą się 
ją rozpoznawać i jej przeciwdziałać.

Do 30 osób Do 30 osób

do 15 osób – 100 zł  + bilety wstępu 
od 16 do 30 osób – 2×100 zł + bilety wstępu

do 15 osób – 150 zł + bilety wstępu 
od 16 do 30 osób – 2×150 zł + bilety wstępu

Cały rok Cały rok

Czas trwania zajęć : 45 minut Czas trwania zajęć: 75-90 minut

Farba, tynk, tapeta – niemi świadkowie historii
Walka słowem wczoraj i dziś.  

Warsztaty z przeciwdziałania fake newsom

https://tajnadrukarnia.pl/
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Jedyna taka strefa w Polsce gdzie znajduje się 50 tysięcy 
klocków Linden. Drewniane klocki konstrukcyjne są dosko-
nałym narzędziem do nauki. To przede wszystkim dosko-
nały sposób na rozwijanie wyobraźni. Dzieci uwielbiają je 
za to, że dają wiele możliwości podczas zabawy.
Bardzo ważny jest również fakt, że wszechstronnie wspie-
rają rozwój dziecka. Oprócz ogromnego wpływu na 
kształtowanie wyobraźni, zapewniają też wyciszenie oraz 
uczą wielu nowych umiejętności. Warsztaty w Strefie Kloc-
ków Linden zapewnią odpowiednią dawkę integracji oraz 
zabawy. 

Od 12 do 35 osób

Od 29 zł/uczestnik

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60-90 minut 

Warsztaty z klockami LINDEN

Zajęcia odbywają się z użyciem zestawów LEGO® 
Education dostosowanym zaawansowaniem do wieku 
uczestników. Dzieci, pracując w parach, konstruują ro-
bota według instrukcji, a później programują jego ru-
chy w dedykowanej aplikacji. Nieodłącznym elemen-
tem zajęć jest czas na testowanie konstrukcji i zabawę 
robotem, co pozwala na spontaniczną i żywiołową 
reakcję. Uczestnictwo w tych zajęciach pozwala mło-
dym robotykom na przekraczanie granic wyobraźni i 
zdobywanie nowych umiejętności programistycznych.

Od 10 do 24 osób

Od 40 zł/uczestnik

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut 

Warsztaty z robotyki z GO4Robot

Monosfera

Monosfera to wyjątkowe miejsce w Łodzi, które oferuje szeroki wachlarz kreatywnych zajęć dla dzie-
ci. Znajduje się w kompleksie Monopolis, gdzie w zabytkowych murach organizowane są różnorod-
ne warsztaty, łączące edukację z zabawą. Dzieci mogą rozwijać umiejętności w takich dziedzinach 
jak robotyka, programowanie, sztuka, zajęcia muzyczne i wiele innych. Monosfera zapewnia również 
przestrzeń do organizowania imprez okolicznościowych, takich jak urodziny oraz letnie i zimowe pół-
kolonie. Dzięki profesjonalnej opiece i ciekawym programom, dzieci mają szansę na wszechstronny 
rozwój w przyjaznej atmosferze.

ul. Kopcińskiego 60A
kontakt@monosfera.pl
tel.: 607 730 850
osoba do kontaktu: 
Monosfera Kreatywności

Kontakt

Warsztaty plastyczne w Monosferze obudzą wewnętrzą 
potrzebę dzieci do tworzenia. Twórczość plastyczna na 
każdym etapie rozwoju daje dziecku możliwość samo-
dzielnego badania, poszukiwania i odkrywania otacza-
jącej go rzeczywistości. Na zajęciach dzieci zapoznają 
się z różnorodnymi narzędziami plastycznymi i technikami 
rękodzielniczymi np. decoupage, ozdabianie toreb, wy-
konywanie gadżetów z różnych materiałów. Zajęcia roz-
wijają zdolności manualne, wyobraźnię plastyczną, kre-
atywność,  wrażliwość i poczucie estetyki.

To zajęcia plastyczne łączące nowoczesną technologię 
z pracą manualną. To nie tylko świetna zabawa, ale i 
ćwiczenie kreatywności, koncentracji oraz doskonalenie 
zdolności manualnych. Pomysłowość dzieci nie zna granic, 
dlatego też projekty ich autorstwa potrafią być naprawdę 
wyjątkowe. Warsztaty dają nieograniczone możliwości 
tworzenia oraz poznanie techniki druku 3D.

Od 12 do 30 osóbOd 10 do 18 

Od 29 zł/uczestnikOd 39 zł/uczestnik

Cały rokCały rok

Czas trwania zajęć: 45-60 minut Czas trwania zajęć: 60 minut

Warsztaty DIY  Warsztaty z długopisami 3D

https://monosfera.pl/


Sport i rozrywka na świeżym powietrzu.
Bezpłatna strefa rekreacyjna za budynkiem Centrum, 
czynna codziennie, również w niedziele niehandlowe.

Dowolna

Minigolf płatny 

Cały rok

Teren otwarty za budynkiem centrum

Sport Stacja

Dowiedz się więcej
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KLASY 7—8

PORT ŁÓDŹ

Port Łódź jest największym podmiejskim Centrum Handlowym w  regionie łódzkim i  dysponuje rów-
nież przestrzenią, gdzie można odpocząć czy też dobrze zorganizować czas dla dzieci. W tym celu  
zbudowana została duża i nowoczesna Sala Zabaw, a na terenach zewnętrznych znajdują się boiska  
do gry w  koszykówkę, siatkówkę plażową, piłkę nożną, bieżnia do biegania, tor przeszkód,  
pole do mini golfa oraz do gry w bule. Jest też specjalnie zbudowana Strefa Treningowa dla psów.
Doskonała lokalizacja Centrum, otoczona siatką połączeń komunikacyjnych, zapewnia łatwy dostęp. 
Całe Centrum jest klimatyzowane. Na terenie można bezpłatnie korzystać z sieci Wi-Fi. Port Łódź przy-
stosowany jest również do potrzeb osób niepełnosprawnych.

Pabianicka 245
kontakt@portlodz.pl 
tel.: 42 298 12 12 , 
 42 298 12 32

Kontakt

https://www.portlodz.pl/pl


95-030 Rzgów, ul. Miasto Mody 2 
www.mandoria.com
grupy@mandoria.com
tel.: �42 798 794 293,  

42 518 739 323

Kontakt

Dowiedz się więcej

OFERTA EDUKACYJNA KLASY  7—898

KLASY 7—8

MANDORIA 

Mandoria to największy w Europie park rozrywki pod dachem. Jest obiektem całorocznym, a w środku 
znajdują się liczne atrakcje, m.in.: roller-coastery, karuzele, lustrzany labirynt, łódki na wodzie czy sa-
mochodziki. To park tematyczny, w całości wystylizowany na renesansowe miasto handlowe z własną 
historią i mieszkańcami. Dla grup zorganizowanych przewidziano dodatkowo ofertę edukacyjną oraz 
gastronomiczną .

To krótki program, w trakcie którego Mandorianie przed-
stawiają historię pieniądza i sposobów nabywania dóbr. 
Wyjaśniane są pojęcia takie jak barter, kupno i sprzedaż 
czy waluta. Po części teoretycznej rozpoczyna się część 
praktyczna, czyli wspólne wybijanie mandoriańskich du-
katów. Każdy uczestnik otrzymuje własną monetę na pa-
miątkę.

Park rozrywki Mandoria to idealne miejsce na wyciecz-
kę szkolną, która połączy integrację, zabawę i eduka-
cję. Grupy szkolne przyjmowane są od poniedziałku do 
piątku. Uczniowie mogą korzystać ze wszystkich, ponad 
20 atrakcji znajdujących się w budynku renesansowego 
miasta. Nasi goście przechadzają się po brukowanych 
ulicach, witryny XVI-wiecznych kamienic kuszą towarami, 
woda w porcie przyjemnie szumi, a na targu zawsze dużo 
się dzieje. Nie brakuje też animatorów – mieszkańców 
Mandorii, czyli Mandorian. 

Do 50 osób Od 15 osób

10 zł/os. Według cennika

Cały rok Cały rok

Czas trwania : ok. 30 min. Cały dzień

Warsztaty z historii pieniądza Uczniowie w Mandorii

https://mandoria.com/
https://mandoria.com/
https://mandoria.com/grupy/
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PROPOZYCJE WYCIECZEK

Lekcje muzealne oraz warsztaty w sposób przystępny i atrakcyjny dla na-
szych najmłodszych gości poruszają m.in. zagadnienia związane z historią 
i kulturą miasta Łodzi oraz życiem codziennym i obyczajowością jego miesz-
kańców na przełomie XIX i XX wieku.

Magiczne zakamarki, pełne cudów podwórka oraz wspaniała sztuka  
uliczna – spacerując szlakiem murali i instalacji artystycznych można  
poznać nietypowe oblicze Łodzi. 

Stacja Radegast jest zabytkowym budynkiem kolejowym z 1941 r.  
W czasie II WŚ była ona związana z gettem, utworzonym przez Niem-
ców w 1940 r. w Łodzi. Dziś budynek ten jest miejscem pamięci, elemen-
tem Pomnika Zagłady Litzmannstadt Getto.

Największa nekropolia żydowska w Polsce i jedna z większych w Euro-
pie. Znajdziemy tu np. monumentalne mauzoleum Izraela Poznańskiego. 
Jest to przede wszystkim bogate źródło wiedzy o życiu i zwyczajach 
wyznawców judaizmu na przestrzeni setek lat.

Biała Fabryka Ludwika Geyera jest jednym z najstarszych w Łodzi zespołów 
fabrycznych i miejscem uruchomienia pierwszej w Łodzi maszyny parowej. 
Łódzki Park Kultury Miejskiej należy do zespołu CMWŁ i zabiera zwiedzają-
cych w niezwykłą podróż w czasie. 

Muzeum Fabryki znajduje się na terenie dawnego imperium Poznańskiego 
– obecnej Manufaktury. Tu można dowiedzieć się, jak powstaje tkanina, 
zapoznać się z historią fabryki oraz zobaczyć w ruchu maszyny tkackie.

Łódź jest miastem, którego centrum w istotnym stopniu ukształtowane zostało 
przez secesję. Zadecydował o tym czas rozbudowy miasta. W naszym 
mieście mieszkało przynajmniej 40 prawdziwych milionerów!

Kolekcja, którą prezentuje Muzeum Sztuki, koncentruje się głównie na dzie-
łach XX i XXI wieku. Jest jednym z najstarszych placówek muzealnych sztuki 
współczesnej na świecie. Trzon zbiorów stanowią dzieła światowej sławy 
grupy a.r. – W. Strzemińskiego, K. Kobro i H. Stażewskiego.

•09:00-11:00 – Muzeum Miasta Łodzi + warsztaty•09:00-12:00 – łódzkie murale z przewodnikiem •09:00-11:00 – Stacja Radegast + warsztaty

•11:30-13:00 – Muzeum Fabryki + warsztaty

•14:00-16:00 – Muzeum Sztuki+ warsztaty

•po 18:00 – wyjazd z Łodzi
•po 18:00 – wyjazd z Łodzi

•po 19:00 – wyjazd z Łodzi

•13:00-14:00 – obiad
•13:00-14:00 – obiad

•14:00-16:00 – Centralne Muzeum Włókiennictwa w Łodzi 
 oraz Łódzki Park Kultury Miejskiej + warsztaty

•13:00-14:00 – obiad

•16:00-18:00 – ulica Piotrkowska z przewodnikiem

•11:00-11:30 – Manufaktura z przewodnikiem •11:00-13:00 – Cmentarz Żydowski z przewodnikiem

•12:00-13:00 – Willa Kindermanna oraz Secesja w Łodzi  
 z przewodnikiem 

ŁÓDZKIE MUZEARÓŻNE OBLICZA MIASTA ŁÓDŹ ŻYDOWSKA

JEDEN DZIEŃ W ŁODZI

Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne przygotowało program edukacyjny 
adresowany do wszystkich grup wiekowych. Ze względu na wielodziałową 
strukturę muzeum mamy możliwość podejmowania szerokiej gamy tematów..

•14:00-16:00 – Muzeum Archeologiczne  
i Etnograficzne w Łodzi + warsztaty

Centrum Dialogu to miejsce, które pielęgnuje pamięć o wielokulturowej 
Łodzi. Uczymy o przeszłości, by lepiej rozumieć współczesność i rozwijać 
wobec innych postawę pełną otwartości i empatii. Zapraszamy na warsztaty 
oraz interaktywny spacer po otaczającym nas Parku Ocalałych, hołdującym 
pamięci i życiu.

•14:00-16:00 – Centrum Dialogu im. Marka Edelmana  
 + warsztaty

•16:00-19:00 – Aquapark FALA

https://muzeum-lodz.pl/oferta-dla-przedszkoli-i-klas-i-iii/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/murale/
https://muzeumtradycji.pl/edu-oddzial-stacja-radegast/
https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
https://msl.org.pl/oferta-dla-grup-zorganizowanych/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://cmwl.pl/public/informacje/przedszkola,231
https://cmwl.pl/public/informacje/lodzki-park-kultury-miejskiej,19
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ulica-piotrkowska/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/manufaktura/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/litzmannstadt-ghetto/cmentarz-zydowski/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/kultura-i-sztuka/galerie-sztuki/
https://www.maie.lodz.pl/pl/edukacja-1/
https://www.maie.lodz.pl/pl/edukacja-1/
https://www.centrumdialogu.com/dzialalnosc/edukacja/oferta-edukacyjna
https://www.aquapark.lodz.pl/
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ŁÓDŹ DAWNA I WSPÓŁCZESNA WYCIECZKA POZNAWCZA
DZIEŃ PIERWSZY DZIEŃ PIERWSZYDZIEŃ DRUGI DZIEŃ DRUGI

DWA DNI W ŁODZI

Lekcje i warsztaty poruszają m.in. zagadnienia związane  
z historią i kulturą miasta Łodzi oraz życiem codziennym i oby-
czajowością jego mieszkańców na przełomie XIX i XX wieku.

Tu można dowiedzieć się, jak powstaje tkanina, zapoznać się 
z historią fabryki oraz zobaczyć w ruchu maszyny tkackie.

Kolekcja, którą prezentuje Muzeum Sztuki, koncentruje się 
głównie na dziełach XX i XXI wieku. Jest jednym z najstar-
szych placówek muzealnych sztuki współczesnej na świecie. 

Centrum Dialogu to miejsce, które pielęgnuje pamięć o 
wielokulturowej Łodzi. Uczymy o przeszłości, by lepiej 
rozumieć współczesność i rozwijać wobec innych postawę 
pełną otwartości i empatii. Zapraszamy na warsztaty oraz 
interaktywny spacer po otaczającym nas Parku Ocalałych, 
hołdującym pamięci i życiu.

•09:00-11:00 – Muzeum Miasta Łodzi + warsztaty

•11:30-13:00 – Muzeum Fabryki + warsztaty

•14:00-16:00 – Muzeum Sztuki + warsztaty •14:00-16:00 – Centrum Dialogu im. Marka  
 Edelmana + warsztaty

•po 18:00 –zakwaterowanie i kolacja
•po 18:00 –zakwaterowanie i kolacja

•po 19:00 – wyjazd z Łodzi

•13:00-14:00 – obiad •13:00-14:00 – obiad

•16:00-18:00 – ulica Piotrkowska z przewodnikiem

•16:00-18:00 – Aquapark FALA

•11:00-11:30 – Manufaktura z przewodnikiem

Na terenie Łódzkiego Ogrodu Zoologicznego powstał 
ogromny kompleks hodowlano-wystawienniczy - Orientarium. 
Prezentuje faune  i flore Azji Południowo-Wschodniej.

Centrum Nauki i Techniki, który znajduje się na terenie 
kompleksu EC1 można zwiedzać według trzech ścieżek 
edukacyjnych, czyli stałych wystaw i ekspozycji. Pierwsza 
dotyczy przetwarzania energii, druga – historii cywiliza-
cji i nauki, trzecia ścieżka wyjaśnia tajemnice mikro  
i makro świata. 

W najstarszym łódzkim Parku Źródliska I możemy odnaleźć 
miejsce pełne ciepła i niezwykłej egzotyki, gdzie choć  
na chwilę przeniesiemy się do ciepłych stref klimatycznych. 

Księży Młyn, idealnie zachowany kompleks rezydencjo-
nalno-mieszkalno-fabryczny z XIX wieku, jest w  całości 
wpisany do rejestru zabytków.

•09:00-11:00 – Ogród Zoologiczny + warsztaty

•po 18:00 – wyjazd z Łodzi

•13:00-14:00 – obiad

•13:00-14:00 – obiad

•14:00-15:30 – Palmiarnia + warsztaty

•15:30-18:00 – Księży Młyn z przewodnikiem  
 + warsztaty w Centrum Turysty Księży Młyn 

•11:00-13:00 – Ogród Botaniczny + warsztaty

Łódzki ogród botaniczny jest jednym z największych ogro-
dów w Polsce.

Zapraszamy młodzież wraz z nauczycielami na spekta-
kle, warsztaty teatralne oraz spotkania w ramach eduka-
cyjnego cyklu Teatru Powszechnego w Łodzi zatytułowa-
nego “Dziecko w sytuacji”. Celem projektu jest zwrócenie 
uwagi na trudną sytuację dzieci i młodzieży, których los 
stawia wobec życiowych wyzwań.

•09:00-13:00 – Teatr Powszechny spektakl  
 + warsztaty

Stacja Radegast jest zabytkowym budynkiem kolejowym 
z 1941 r. W czasie II wojny światowej była ona związana 
z gettem, utworzonym przez Niemców w 1940 r. w Łodzi. 
Dziś budynek ten jest miejscem pamięci. 

Największa nekropolia żydowska w Polsce i jedna z 
większych w Europie. Jest to przede wszystkim bogate 
źródło wiedzy o życiu i zwyczajach wyznawców juda-
izmu na przestrzeni setek lat.

•09:00-11:00 – Stacja Radegast + warsztaty

•11:00-13:00 – Cmentarz Żydowski z przewodnikiem

•09:00-13:00 – Centrum Nauki i Techniki w EC1  
 + warsztaty

https://muzeum-lodz.pl/oferta-dla-przedszkoli-i-klas-i-iii/
https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
https://msl.org.pl/oferta-dla-grup-zorganizowanych/
https://www.centrumdialogu.com/dzialalnosc/edukacja/oferta-edukacyjna
https://www.centrumdialogu.com/dzialalnosc/edukacja/oferta-edukacyjna
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-spac/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-spac/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ulica-piotrkowska/
https://www.aquapark.lodz.pl/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/manufaktura/
https://www.zoo.lodz.pl/edukacja/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://www.botaniczny.lodz.pl/dzialalnosc/edukacja/edukacja-w-lodzkiej-palmiarni/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ksiezy-mlyn/
https://www.facebook.com/Centrum-Turysty-Ksi%C4%99%C5%BCy-M%C5%82yn-CTKM-727890144054037/
https://www.botaniczny.lodz.pl/dzialalnosc/edukacja/edukacja-w-lodzkim-ogrodzie-botanicznym/
https://www.powszechny.pl/
https://muzeumtradycji.pl/edu-oddzial-stacja-radegast/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/litzmannstadt-ghetto/cmentarz-zydowski/
https://centrumnaukiec1.pl/
https://centrumnaukiec1.pl/
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PROPOZYCJE WYCIECZEK TRZY DNI W ŁODZI

DZIEŃ DRUGI DZIEŃ TRZECIDZIEŃ PIERWSZY

Lekcje i warsztaty poruszają m.in. zagadnienia związane  
z historią i kulturą miasta Łodzi oraz życiem codziennym i obyczajowością jego 
mieszkańców na przełomie XIX i XX wieku.

Tu można dowiedzieć się, jak powstaje tkanina, zapoznać się z historią fabryki 
oraz zobaczyć w ruchu maszyny tkackie.

Kolekcja, którą prezentuje Muzeum Sztuki, koncentruje się głównie na dzie-
łach XX i XXI wieku. Jest jednym z najstarszych placówek muzealnych sztuki 
współczesnej na świecie. 

•09:00-11:00 – Muzeum Miasta Łodzi + warsztaty

•11:30-13:00 – Muzeum Fabryki + warsztaty

•14:00-16:00 – Muzeum Sztuki + warsztaty

•po 18:00 –zakwaterowanie i kolacja

•13:00-14:00 – obiad

•16:00-18:00 – ulica Piotrkowska z przewodnikiem

•11:00-11:30 – Manufaktura z przewodnikiem

Biała Fabryka Ludwika Geyera jest jednym z najstarszych w Łodzi zespołów 
fabrycznych i miejscem uruchomienia pierwszej w Łodzi maszyny parowej. 
Łódzki Park Kultury Miejskiej należy do zespołu CMWŁ.

•13:00-14:00 – obiad

•14:00-16:00 – Centralne Muzeum Włókiennictwa  
 oraz Łódzki Park Kultury Miejskiej + warsztaty

CNiT można zwiedzać według trzech ścieżek edukacyjnych, czyli stałych 
wystaw i ekspozycji. Pierwsza dotyczy przetwarzania energii, druga – 
historii cywilizacji i nauki, trzecia ścieżka wyjaśnia tajemnice mikro i makro 
świata.

•09:00-13:00 – Centrum Nauki i Techniki w EC1  
 + warsztaty

•po 18:00 –zakwaterowanie i kolacja

Na terenie Łódzkiego Ogrodu Zoologicznego powstał ogromny kompleks 
hodowlano-wystawienniczy - Orientarium. Prezentuje faune i flore Azji Południo-
wo-Wschodniej.

W najstarszym łódzkim Parku Źródliska I możemy odnaleźć miejsce pełne 
ciepła i niezwykłej egzotyki, gdzie choć na chwilę przeniesiemy się do 
ciepłych stref klimatycznych. 

Księży Młyn, idealnie zachowany kompleks rezydencjonalno-mieszkalno-
-fabryczny z XIX wieku, jest w  całości wpisany do rejestru zabytków.

•09:00-11:00 – Ogród Zoologiczny + warsztaty

•13:00-14:00 – obiad

•14:00-15:30 – Palmiarnia + warsztaty

•15:30-18:00 – Księży Młyn z przewodnikiem  
 + warsztaty w Centrum Turysty Księży Młyn 

•11:00-13:00 – Ogród Botaniczny + warsztaty

Łódzki ogród botaniczny jest jednym z największych ogrodów w Polsce.

Magiczne zakamarki, pełne cudów podwórka oraz wspaniała sztuka ulicz-
na – spacerując szlakiem murali i instalacji artystycznych można poznać 
nietypowe oblicze Łodzi. 

•16:00-18:00 – łódzkie murale z przewodnikiem

•po 18:00 – wyjazd z Łodzi

https://muzeum-lodz.pl/oferta-dla-przedszkoli-i-klas-i-iii/
https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
https://msl.org.pl/oferta-dla-grup-zorganizowanych/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-spac/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ulica-piotrkowska/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/manufaktura/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://cmwl.pl/public/informacje/przedszkola,231
https://cmwl.pl/public/informacje/lodzki-park-kultury-miejskiej,19
https://centrumnaukiec1.pl/
https://centrumnaukiec1.pl/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-spac/
https://www.zoo.lodz.pl/edukacja/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://www.botaniczny.lodz.pl/dzialalnosc/edukacja/edukacja-w-lodzkiej-palmiarni/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ksiezy-mlyn/
https://www.facebook.com/Centrum-Turysty-Ksi%C4%99%C5%BCy-M%C5%82yn-CTKM-727890144054037/
https://www.botaniczny.lodz.pl/dzialalnosc/edukacja/edukacja-w-lodzkim-ogrodzie-botanicznym/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/murale/
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PROPOZYCJE WYCIECZEK ŁÓDŹ FILMOWA

Narodowe Centrum Kultury Filmowej w EC1 Łódź to wyjątkowe miejsce,
w nowoczesny sposób prezentuje historię kinematografii w Polsce, niezale-
nie od wieku i  poziomu wiedzy odbiorcy. Dedykowane dla grup szkolnych 
warsztaty wzbogacają wizytę oraz uczą przez zabawę.

Siedzibą muzeum jest zabytkowy pałac Anny i Karola Scheiblerów, w które-
go wnętrzach splata się historia Łodzi włókienniczej i filmowej. Starsi przypo-
mną sobie czasy dzieciństwa, a młodsi będą mieli szansę poznać kultowych 
bohaterów z polskich filmów animowanych, m.in. Reksio, Ćwirek, Muminki, 
Pik-Pok, Uszatek czy Florka.

Centrum Inicjatyw na Rzecz Rozwoju „REGIO“ działa od 2009 r. zajmując 
się tematem promocji Łodzi. Wydajemy wyjątkowe przewodniki tematyczne 
o Łodzi i okolicach, w tym jak dotąd aż cztery o tematyce filmowej (m.in. Prze-
wodnik po filmowej Łodzi, Przewodnik filmowy po województwie łódzkim, 
czy Stawkowy przewodnik filmowy), organizujemy wycieczki, spacery insce-
nizowane oraz gry miejskie.

Ceny są zależne od liczby uczestników, prosimy o bezpośredni kontakt
 z organizatorem. 

Firma Alex-usługi turystyczne działa na rynku od 2008 roku świadcząc usłu-
gi przewodnickie. Naszą specjalnością są  GRY MIEJSKIE, wszelkie niekon-
wencjonalne sposoby zwiedzania miasta oraz szeroko rozumiane eventy 
i wydarzenia. A w okresie zimowym kiedy pogoda nie zachęca eventy na te-
renie hoteli i firm tj. zagadki logiczne, gry, quizy, wieczory tematyczne, esca-
pe roomy itp. To co nas wyróżnia to fakt, że każdemu wydarzeniu towarzyszy 
ciekawa fabuła - rozwiązujemy zagadkę Cheryl Holmes, szukamy Skarbu 
Poznańskiego, budujemy fabrykę czy odnajdujemy zaginiony kadr.

Ceny są zależne od liczby uczestników, prosimy o bezpośredni kontakt 
z organizatorem.

Spacer ulicą Piotrkowską z przewodnikiem, podczas którego grupa zobaczy 
plenery filmowe oraz postaci Szlaku Łodzi Bajkowej. Dla podkreślenia związ-
ku miasta z dziejami polskiego filmu i kina w sercu miasta, na ulicy Piotrkow-
skiej postanowiono stworzyć polski odpowiednik hollywoodzkiego „Chodni-
ka Sławy” - Łódzką Aleję Gwiazd

Księży Młyn, idealnie zachowany kompleks rezydencjonalno-mieszkalno-
-fabryczny z XIX wieku, będący plenerem do wielu znanych filmów i seriali. 
Podczas zwiedzania nie zabranie Szlaku Łodzi Bajkowej i figurek kotów.Spacer ulicą Piotrkowską z przewodnikiem, podczas którego grupa zobaczy 

plenery filmowe oraz postaci Szlaku Łodzi Bajkowej. Dla podkreślenia związ-
ku miasta z dziejami polskiego filmu i kina w sercu miasta, na ulicy Piotrkow-
skiej postanowiono stworzyć polski odpowiednik hollywoodzkiego „Chodni-
ka Sławy” - Łódzką Aleję Gwiazd.

•09:00-13:00 – EC1 Narodowe Centrum Kultury Filmowej 
                            + warsztaty

• •09:00-11:00 – Muzeum Kinematografii + warsztaty • Centrum Inicjatyw na Rzecz Rozwoju „REGIO“

•14:00-16:00 – ulica Piotrkowska z przewodnikiem

•po 18:00 – wyjazd z Łodzi

•13:00-14:00 – obiad

•13:00-14:00 – obiad

•14:00-16:00 – Palmiarnia + warsztaty

• ALEX – usługi turystyczne odkryj.lodz.pl

•16:00-18:00 – Manufaktura + Muzeum Fabryki + warsztaty

•11:00-13:00 – Księży Młyn z przewodnikiem

Propozycja I Propozycja II Gry filmowe

•16:00-18:00 – Manufaktura + Muzeum Fabryki + warsztaty

Poczuj ducha przemysłowej przeszłości Łodzi! Muzeum Fabryki, a dokładniej 
Manufaktura jest ważnym miejscem dla miłośników filmu, gdyż to tutaj kręco-
no sceny do słynnego filmu „Ziemia obiecana” w reżyserii Andrzeja Wajdy, 
opartego na powieści Władysława Reymonta. Film ten jest jednym z najważ-
niejszych obrazów polskiej kinematografii, a scena z fabryki Poznańskiego 
stanowi kluczowy element tego dzieła.

•po 18:00 – wyjazd z Łodzi

https://ec1lodz.pl/narodowe-centrum-kultury-filmowej/dla-grup-i-szkol
https://muzeumkinematografii.pl/przedszkola-szkoly-grupy-zorganizowane/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/lodz-filmowa/centrum-inicjatyw-na-rzecz-rozwoju-regio/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ulica-piotrkowska/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://www.botaniczny.lodz.pl/dzialalnosc/edukacja/edukacja-w-lodzkiej-palmiarni/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/lodz-filmowa/alex-uslugi-turystyczne-odkryjlodzpl/
https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
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ORGANIZATORZY WYCIECZEK I PRZEWODNICY TURYSTYCZNI

+48 666 084 076 
absolutnieturystycznie@gmail.com
www.fb.com/absolutnieturystycznie

Stanisława Wigury 12A, Łódź 
+48 (42) 636 15 09 
pttk.lodz@wp.pl 
www.lodz.pttk.pl

Piotrkowska 31, Łódź
+48 (42) 630 80 076
biuro@areatour.pl
www.areatour.pl

Piotrkowska 99, Łódź
+48 (42) 687 12 78, 48 (42) 687 13 49
biuro@harctur.pl
www.harctur.pl

+48 664 538 876
an.z.musialowicz@gmail.com

+48 660 529 923 
pat.robacha@gmail.com
www.fb.com/lodzzwanapozada-
niem

+48 667 685 017 
biuro@cicerone.pl
www.sklep.cicerone.pl

Gdańska 141/86, Łódź
+48 792 777 771
www.camport.pl

Tatrzańska 87/33, Łódź
+48 668 420 824  
switez@onet.pl 
www.switez.com.pl

+48 697 688 228 
do@joanna-labenska.pl
www.przewodnikpolodzi.pl

Piotrkowska 59, Łódź
+48 801 50 00 05
www.almatur.pl

+48 693 400 228 
biuro@regiocentrum.pl
www.regiocentrum.pl

+48 510 206 523
info@lodz-anka.pl
www.lodz-anka.pl

Racławicka 146, Warszawa
+48 512 385 672, 48 (22) 668 85 07
btorion@btorion.pl, rezerwacja@btorion.pl
www.btorion.pl

Piotrkowska 92, Łódź 
+48 (42) 633 35 55
biuro@konsorcjum.com.pl
www.rezerwujwakacje.com.pl

ABSOLUTNIE TURYSTYCZNIE  
Krzysztof Olkusz 

PTTK ODDZIAŁ ŁÓDZKI

Biuro Podróży 
AREATOUR

Biuro Podróży 
HARCTUR

ANAPEST 
Anna Musiałowicz 

ŁÓDŹ ZWANA POŻĄDANIEM 
Patryk Robacha

CICERONE 
Patrycja Czudak

Biuro Podróży
CAMPORT

Biuro Podróży 
ŚWITEŹ

KADRSON 
Joanna Łabeńska

Biuro Podróży
ALMATUR

Centrum Inicjatyw  
na rzecz Rozwoju REGIO

ŁODZiANKA  
Anna Jóźwiak

Biuro Podróży
ORION

KONSORCJUM POLSKICH BIUR PODRÓŻY

+48 660 044 509
justyna@justlodz.pl
www.justlodz.pl

 +48 798 329 222
kontakt@podroznamiare.pl
www.podroznamiare.pl
www.facebook.com/podroznamiare1

+48 783 400 049
​​​​historycznyshaker@gmail.com
www.historycznyshaker.pl

+48 600 088 204
macklim@op.pl

+48 506 491 550
p.ciesielski@wp.pl
www.facebook.com/PrzewodnikPiotr

„JustLodz”Justyna Tomaszewska

„Podróż na miarę” -  
Mateusz Anielak

„Historyczny Shaker”  
Szymon Dudkiewicz

Pilotaż i Przewodnictwo -  
Maciej Klimczak

Piotr Ciesielski - Tourist Guide

http://www.fb.com/absolutnieturystycznie
http://www.lodz.pttk.pl
http://www.areatour.pl
http://www.harctur.pl
http://www.fb.com/lodzzwanapozadaniem
http://www.fb.com/lodzzwanapozadaniem
http://www.sklep.cicerone.pl
http://www.camport.pl
http://www.switez.com.pl
http://www.przewodnikpolodzi.pl
http://www.almatur.pl
http://www.regiocentrum.pl
http://www.lodz-anka.pl
http://www.btorion.pl
http://www.rezerwujwakacje.com.pl


PRZEWODNIKI, ULOTKI

DO ZOBACZENIA!

Łódzka Informacja Turystyczna

Łódzka Organizacja Turystyczna

Piotrkowska 28 lok. 2U
tel. (+48) 42 208 81 81
tel. (+48) 722 005 314

Piotrkowska 28 lok. 2U
tel. (+48) 42 208 81 82

biuro@lodz.travel 

pn. - pt. 9:00 - 17:00

Maj - Wrzesień
pn. - pt. 9:00 - 19:00

sb. 10:00 - 18:00
nd. 10:00 - 16:00 

Październik - Kwiecień
pn. - pt. 9:00 - 18:00

sb. 10:00 - 18:00
nd. 10:00 - 15:00 
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