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Jak dojechać do Łodzi? 
Największe atrakcje:

EC1

Manufaktura

Piotrkowska

Orientarium ZOO Łódź 

Łódź bajkowa

Oferta dla przedszkoli
EC1 Ulica Żywiołów

Aquapark FALA

Oreintarium ZOO

Ogród Botaniczny  

Palmiarnia

Experymentarium

Kot Mundek

Muzeum Fabryki

Muzeum Sportu 

Muzeum Archeologiczne  

i Etnograficzne

Muzeum Miasta Łodzi 

Muzeum Kinematografii w Łodzi

Muzeum Sztuki 

Muzeum Pałac Herbsta

Centralne Muzeum 

Włókiennictwa w Łodzi

Galeria Piotrkowska 33

Monosfera

MTN przy Gdańskiej

MTN Radogoszcz

Centrum Dialogu

Teatr Muzyczny

Teatr Wielki

Teatr Pinokio

Teatr Arlekin 

Port Łódź
Mandoria

„BIBUŁA” – TAJNA DRUKARNIA 

Józefa i Marii Piłsudskich

Propozycje wycieczek
Organizatorzy wycieczek 

Restauracje dla grup
Dane kontaktowe

Położone w samym sercu Polski miasto kryje wiele tajemnic. Łódź to miasto kontrastów, które intryguje  

niemal na każdym kroku. Jest pełne fabryk, a jednocześnie bardzo zielone. Łódź olśniewa przepychem  

fabrykanckich pałaców i zadziwia artystycznymi instalacjami. XIX-wieczna industrialna „ziemia obiecana”, 

dziś zachwyca szeroką ofertą edukacyjną dla każdej grupy wiekowej. Z katalogiem edukacyjnym 

dowiesz się, jak poznać nasze miasto. Ten przekrojowy informator pomoże zaplanować wycieczkę 

do Łodzi i maksymalnie wykorzystać czas spędzony w mieście. Kreatywne warsztaty filmowe w pałacu, 

wizyta w Centrum Nauki i Techniki, spacer w Ogrodzie Botanicznym, spektakl w teatrze, a może 

niepowtarzalna lekcja muzealna? To ty decydujesz! Wybierz elementy oferty, na których najbardziej 

zależy Twoim uczniom.

Życzymy miłego pobytu!

WITAJ!SPIS TREŚCI

 Podwórko „Narodz iny dn ia”,  Więckowsk iego 4
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JAK DOJECHAĆ DO ŁODZI?
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NAJWIĘKSZE ATR AKCJE: EC1 — MIASTO KULTURY

Symbol łódzkiej rewitalizacji. Dawna elektrownia z początku XX wieku, przekształcona obecnie 
na nowoczesne Centrum Nauki i Techniki, w którym dzięki wystawie stałej „Przetwarzanie energii” 
można zobaczyć jak działa elektrownia węglowa. Dodatkowo na terenie Centrum funkcjonują ścieżki 
„Mikro i makroświat” oraz „Rozwój wiedzy i cywilizacji”.  
Oprócz CNiT w EC1 swoją siedzibę ma również jedno z najnowocześniejszych w Polsce Planetarium, 
Kino Sferyczne, Narodowe Centrum Kultury Filmowej oraz Centrum Komiksu i Narracji Interaktywnej.

 EC1

 P lanetar ium  Cent rum Komiksu i  Nar rac j i  In te rak t y wnej

 K ino s fe r yczne

https://ec1lodz.pl/
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NAJWIĘKSZE ATR AKCJE: MANUFAKTUR A

Zrewitalizowany zespół pofabryczny z XIX wieku, przekształcony w 2006 roku na centrum kultural-
norozrywkowe z funkcją handlową. Miejsce to wypełnione jest restauracjami, sklepami i wieloma 
atrakcjami. Na terenie Manufaktury znajdują się trzy muzea, kino, teatr i kręgielnia. W przestrzeniach 
jednej z największych przędzalni XIXwiecznej Łodzi funkcjonuje hotel. Obiekt uznawany jest za jeden 
z najlepszych przykładów rewitalizacji nie tylko w Europie, ale i na świecie.

 Manufak tu ra w nocy

 Fontanny w Manufak tu rze

 Rynek Włókn iarek Łódzk ich  Manufak tu ra

https://www.manufaktura.com/


NAJWIĘKSZE ATR AKCJE: SZ TUK A ULICZNA
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NAJWIĘKSZE ATR AKCJE: ULICA PIOTRKOWSK A

Jedna z najbardziej rozpoznawalnych ulic w kraju, a także najdłuższy polski deptak. Rdzeń i prawdzi-
wy symbol Łodzi. Ulica zabudowana jest oryginalnymi, bogato zdobionymi kamienicami i pałacami 
z XIX wieku. W parterach budynków frontowych oraz w podwórkach znajduje się mnóstwo lokalnych 
restauracji, kawiarni, pubów i klubów. Piotrkowska tętni życiem przez cały rok...

 P io t rkowska 10 0

 OFF P io t rkowska

 P io t rkowska  P io t rkowska nocą

https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ulica-piotrkowska/


 Or ien tar ium

DOWIE DZ SIĘ 
WIĘC E J
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NAJWIĘKSZE ATR AKCJE: Orientarium ZOO Łódź

Orientarium Zoo Łódź - najnowocześniejszy w Europie pawilon poświęcony faunie i florze Azji Połu-
dniowo -Wschodniej.  Budynek, wybiegi i woliery zajmują powierzchnię prawie 10 boisk piłkarskich. 
Zastosowane rozwiązania pozwalają utrzymywać zwierzęta na dużych przestrzeniach w połącze-
niu z innymi gatunkami i w urozmaiconym środowisku. Nasi goście mogą obserwować mieszkańców 
Orientarium z trzech perspektyw: podwodnej, lądowej oraz z góry.

Niedź wiedź mala jsk i

 Orangutan sumat rzańsk i

S łoń indy jsk i  Taru w 
kąpie l i

https://orientarium.lodz.pl/?srsltid=AU7gw4XWGMQZOMKcXolRzASJwgIee7o3KO_5nzE2BxEBq-2dsZs0AOJR
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NAJWIĘKSZE ATR AKCJE: ŁÓDŹ BAJKOWA

Na dobranockach o Misiu Uszatku, Misiu Colargolu i Zaczarowanym Ołówku wychowały się poko-
lenia Polaków. Co łączy te bajki? Wszystkie powstały w Łodzi. W Se-ma-forze nieprzerwanie od 70 
lat tworzy się filmy animowane, zarówno bajki dla dzieci, jak i filmy dla dorosłych. Dwie produkcje 
nagrodzone zostały nawet Oscarami!
Będąc w Łodzi z dziećmi, można zdecydować się na zwiedzanie szlakiem Łodzi bajkowej.  
W przestrzeni miasta odnajdziemy wówczas dziesięć małych pomników przedstawiających bajkowych 
bohaterów, którzy przypominają o dorobku łódzkiej animacji.

 „Zaczarowany o łówek ”,  Traugut ta 18

 Wróbelek Ćwirek ,  Park Źródl i ska

 Miś Uszatek ,  P io t rkowska 87

https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/lodz-bajkowa/


Dowiedz się więcej
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EC1 Ulica Żywiołów

EC1 Łódź to miejsce, w którym nauka, sztuka i historia nabierają nowego życia. W zabytkowych mu-
rach dawnej elektrowni odkryjesz nowoczesne Centrum Nauki i Techniki, zanurzysz się w świecie filmu 
w Narodowym Centrum Kultury Filmowej i poznasz niezwykłe opowieści w Centrum Komiksu i Narracji 
Interaktywnej. To przestrzeń pełna energii i inspiracji – dla dzieci, młodzieży i dorosłych. Czekają tu in-
teraktywne wystawy, warsztaty, pokazy i wydarzenia specjalne, które zamieniają zwykłe odwiedziny 
w prawdziwą przygodę. EC1 to miejsce, do którego chce się wracać – za każdym razem odkrywając 
coś nowego.

ul. Targowa 1/3 Łódź
informacja@ec1lodz.pl
tel.: 42 600 61 00 wew.1 
osoba do kontaktu:  
Dział Obsługi Zwiedzających

Kontakt

Uniwersytet Żywiołów to cykl zajęć edukacyj-
nych dla przedszkolaków oraz uczniów klas 
1–3 szkoły podstawowej, odbywających się 
na interaktywnej Ulicy Żywiołów EC1. Każda 
lekcja została przygotowana zgodnie z pod-
stawą programową i dostosowana do wieku 
uczestników. Dzieci uczą się tu poprzez za-
bawę, eksperymenty i obserwacje, rozwija-
jąc ciekawość i umiejętność zadawania pytań.  

Tematy zajęć (do wyboru): 
Inżynier w akcji! – odkrywamy tajemnice  
budynków,
LEGO® BUILD THE CHANGE | NOWOŚĆ,
Trawię, więc jestem! – wyprawa przez układ  
pokarmowy | NOWOŚĆ,
W krainie zmysłów,
Jak zostać astronautą?

Żyjemy w świecie pełnym kolorów, dźwięków, zapachów 
i nie tylko. Otacza nas mnóstwo bodźców, ale czy wiemy, 
jak one do nas docierają? Na zajęciach przeprowadzimy 
ćwiczenia i gry angażujące zmysły wzroku, słuchu i do-
tyku, dzięki czemu zrozumiemy, jak działa każdy z nich. 
Przy okazji dowiemy się, czy nasze zmysły zawsze mówią 
nam prawdę. Sprawdzimy też, czy odbieramy wszystkie 
otaczające nas bodźce i jak radzą sobie z tym inne zwie-
rzęta.

Do 30 osób, zajecia w dwóch podgrupach

14/26 zł za os. (z biletem na ekspozycję/bez 
biletu na ekspozycję)

Jesień - zima

Czas trwania zajęć: 45 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: środy, czwartki 
9:00, 10:00, 11:00

Uniwersytet Żywiołów

https://ec1lodz.pl/ulica-zywiolow/oferta/dla-grup-i-szkol


Wwymagana wcześniejsza rezerwacja wejścia dla grupy 
oraz zamówienie animatora*

Oferujemy wejście rekreacyjne do Stefy Basenowej od ponie-
działku do piątku.  Istnieje możliwość przeprowadzenia zajęć  
z animatorem. Opiekun grupy wchodzi bezpłatnie. Grupa dosta-
je 30 minut czasu na przebranie się.

* Ceny mogą ulec zmianie, aktualny cennik dostępny na www.aqu-
apark.lodz.pl

Minimum 10 osób

Zgodnie z cennikiem

Cały rok

Czas pobytu: 1h lub 2h
Godzina wejścia uzgadniana podczas rezerwacji

Przedszkolaki na FALI

Dowiedz się więcej
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Aquapark FALA

Aquapark Fala w Łodzi to jeden z największych parków wodnej rozrywki w Polsce. 
Posiada atrakcyjną ofertę całorocznych atrakcji, jak również rozległy teren basenów zewnętrznych 
czynny w sezonie letnim. Obiekt oferuje między innymi: trzy baseny sportowe, dwa baseny rekreacyj-
ne z rwącą i leniwą rzeką, basen ze sztuczną falą, całoroczny basen wypływowy z gorąca wodą, 
solanki, wodne place zabaw i brodziki dla dzieci, 6 megazjeżdżalni, zjeżdżalnie dla dzieci, jacuzzi  
i sauny. 

Unii Lubelskiej 4, Łódź
fala@aquapark.lodz.pl 
tel.: 42 683 44 89

Kontakt

Obowiązuje wcześniejsza, telefoniczna rezerwacja wejścia*
Oferujemy wejścia rekreacyjne do Strefy Basenowej dla grupy 
co najmniej 15 osób.  Istnieje możliwość przeprowadzenia zajęć  
z animatorem. Opiekun grupy wchodzi bezpłatnie. Grupa dosta-
je 20 minut czasu na przebranie się.

* Ceny mogą ulec zmianie, aktualny cennik dostępny na www.aqu-
apark.lodz.pl

Minimum 15 osób

 
Zgodnie z cennikiem

Cały rok

Czas pobytu: 1h, 2h, 3h, cały dzień 
Godzina wejścia uzgadniana podczas rezerwacji

Wejście grupowe

https://aquapark.lodz.pl/


Dowiedz się więcej
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Orientarium ZOO Łódź

Orientarium to najnowocześniejszy kompleks w Europie prezentujący faunę i florę   
Południowo-Wschodniej Azji. Nasi mieszkańcy to m.in. największy słoń indyjski w Europie,  
zagrożone wyginięciem orangutany sumatrzańskie, gigantyczne krokodyle gawialowe.  
W najdłuższym tunelu podwodnym pływają rzadko spotykane rekiny,  płaszczki, skrzydlice  
ogniste i wiele innych gatunków ryb. Dodatkowo, na dzieci czeka mini Zoo i mnóstwo innych atrakcji

Konstantynowska 8/10, Łódź 
edukacja@zoo.lodz.pl
tel.: 601 806 182

Kontakt

Wraz z przewodnikiem dowiemy się czym jest nasza największa atrakcja. 
To nie będzie zwykła lekcja przyrody. Przy każdym wybiegu czeka nas 
przystanek z ogromem ciekawostek o naszych zwierzętach. Kto jest kim 
w teamie słonia Alexa, burzliwa historia romansu krokodyli Krakena i Pe-
nelopy, czemu nasze rekiny nie atakują innych ryb - to tylko mały skrawek 
tego co usłyszycie. Poczujecie się z nami niczym jak na egzotycznych wa-
kacjach a ilość wiedzy jaką zyskacie pozazdrości wam nie jeden zoolog.

Podczas wycieczki podglądamy z bliska mieszkające tu zwierzęta, zaś 
przewodnik opowiada ciekawostki na ich temat – np. dlaczego słoń 
Aleksander posiada tylko jeden cios, skąd przyjechał orangutan Joko i 
jak ma na imię córeczka makaków. W podwodnym królestwie czekają 
na nas przedziwne ryby: np. zjawiskowe koniki morskie, obdarzone złą 
sławą rekiny i dorastające do ogromnych rozmiarów płaszczki i strzę-
piele. Wspaniała wyprawa dla najmłodszych odkrywców przyrody.

Bajkowe zwierzęta Każde dziecko zna bajki. Ich bohaterami często są 
zwierzęta, które na co dzień spotkacie między innymi w naszym ZOO. Czy 
Dory ma problemy z pamięcią krótkotrwałą a Nemo zawsze ma pomarań-
czowe paski? Jak wyglądają na żywo bohaterowie filmu sing lub zwierzo-
grodu? Czy to możliwe by spotkać pingwina na Madagaskarze? Kto tak na 
prawdę sprawuje rządy w królestwie lemurów? Czy pandy znają kung fu?

Do 30 osóbDo 30 osób Do 30 osób

Cena zależna od cennikaCena zależna od cennika Cena zależna od cennika

Cały rokCały rok Cały rok

Czas trwania: 75—80 minutCzas trwania: 75—80 minut Czas trwania: 75—80 minut

Orientarium z bliskaMali tropiciele zwierząt Bajkowe zwierzęta

https://orientarium.lodz.pl/oferta-edukacyjna/


Dowiedz się więcej
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Krzemieniecka 36/38, Łódź
sekretariat@zzm.lodz.pl
tel.: +42 42 628 72 00  
lub 42 628 72 34

Kontakt

Ogród  Botaniczny w Łodzi Palmiarnia Ogrodu Botanicznego
Ogród Botaniczny w Łodzi zajmuje powierzchnię 67 ha. 

Znajduje się w zachodniej części miasta, w sąsiedztwie 

parku im. Marszałka Józefa Piłsudzkiego, Orientarium 

ZOO Łódź oraz rezerwatu przyrody „Polesie Konstan-

tynowskie”. W Ogrodzie rośnie około 3500 gatunków  

i odmian roślin gruntowych. Wyżej wymienione kolekcje 

eksponowane są na terenie dziewięciu działów tematycz-

nych, m.in. Alpinarium, Ogrodu Japońskiego, Skansenu 

Roślinnego, Działu Kolekcji Roślin Ozdobnych, Działu Flo-

ry Polskiej, Działu Roślin Leczniczych i Przemysłowych

Palmiarnia Ogrodu Botanicznego w Łodzi położona jest  

w zabytkowym Parku Źródliska I. Egzotyczna kolekcja roślin 

to żywa historia miasta, która została zapoczątkowana przez 

łódzkich fabrykantów już w XIX w. – szacuje się, że najstarsze 

rośliny mają ponad 150 lat. Łódzka Palmiarnia to miejsce pełne  

ciepła i egzotyki w centrum miasta, a poprzez krótki popołudnio-

wy spacer można odwiedzić kilka stref klimatycznych Ziemi i  

poczuć się jak na wakacjach w tropikach o każdej porze roku.

Celem zajęć jest zapoznanie dzieci z roślinami, których 
owoce, liście, kwiaty i inne elementy są wykorzystywa-
ne przez człowieka jako pożywienie. W czasie spaceru 
po Palmiarni, dzieci mają za zadanie odszukać znane im 
owoce. Przy wszystkich pokazanych podczas zajęć rośli-
nach prowadzona jest krótka rozmowa. Pod koniec zajęć 
dzieci otrzymują karty pracy. Ich zadaniem jest pokoloro-
wanie schematycznych konturów poznanych na zajęciach 
owoców.

Spacer po Ogrodzie, łączący obserwację przyrody ze 
zwiedzaniem najbardziej atrakcyjnych zakątków. Pro-
wadzący prezentuje różne działy Ogrodu, opowiadając 
o kolekcjach roślinnych. Podczas wycieczki uczestnicy 
poznają również historię i zakres działalności Ogrodu 
Botanicznego. Możliwe są również zajęcia tematyczne 
obejmujące np. omówienie zmian w przyrodzie w obecnej 
porze roku lub rozpoznawanie drzew po wcześniejszych 
ustaleniach z działem edukacji.

Zajęcia terenowo-warsztatowe w Skansenie Roślinnym 
o szerokiej tematyce, łączące edukację przyrodniczą z 
warsztatami plastycznymi i poznawaniem tradycyjnych 
praktycznych umiejętności związanych z wiejską zagrodą. 
Dzieci dowiadują się jak żyli dawniej ludzie na wsi oraz 
jak ważną rolę w życiu człowieka pełnią rośliny, które są 
podstawą jego egzystencji. Prowadzący zwraca uwagę 
na znaczenie i konieczność ochrony różnorodności biolo-
gicznej, w tym przypadku starych, coraz rzadziej upra-
wianych gatunków i odmian roślin użytkowych oraz roślin 
ozdobnych tworzących niegdyś barwne ogrody przydo-
mowe. Opowiada o roli pszczoły miodnej i dzikich zapy-
laczy w przyrodzie oraz gospodarce człowieka.

Do 25 osób

Do 30 osób Do 30 osób

Dla grupy 150 zł + bilety wstępu do Palmiarni

Dla grupy 150 zł + bilety wstępu do Ogrodu Dla grupy 200 zł + bilety wstępu do Ogrodu

Cały rok

Kwiecień - październik Połowa maja - wrzesień

Czas trwania zajęć: 1h
Od wtorku do piątku

Czas trwania zajęć: 1,5h Czas trwania zajęć: 1,5h - 2h

Znane i nieznane egzotyczne rośliny 
jadalne, wycieczka z przewodnikiem

Zwiedzanie z przewodnikiem Warsztaty w Skansenie Roślinnym

Józefa Piłsudskiego 61, Łódź
sekretariat@zzm.lodz.pl
tel.: 603 091 414

Kontakt

Celem zajęć jest przedstawienie dzieciom jak przedziw-
nie i różnorodnie mogą być zbudowane rośliny. W czasie 
zajęć dzieci poznają podstawy budowy roślin oraz przy-
kłady różnorodnych przystosowań do warunków środo-
wiska. Pod koniec zajęć dzieci otrzymują karty pracy. Ich 
zadaniem jest pokolorowanie schematycznych konturów 
poznanych na zajęciach osobliwych roślin.

Do 25 osób

Dla grupy 150 zł + bilety wstępu do Palmiarni

Cały rok

Czas trwania zajęć: 1h
Od wtorku do piątku

Przedziwny świat roślin, wycieczka  
z przeowdnikiem

Dowiedz się więcej

https://www.botaniczny.lodz.pl/
https://www.botaniczny.lodz.pl/


Experymentarium

Experymentarium to interaktywne centrum nauki, gdzie każdy może samo-

dzielnie poznać i zrozumieć nawet najbardziej skomplikowane zagadnienia, 

korzystając z wystawy oraz projektów interaktywnych, umożliwiających sa-

modzielne poznawanie zagadnień z wielu dziedzin nauki, techniki oraz kul-

tury. Posługując się atrakcyjną metodą edukacji przez zabawę i samodziel-

ne eksperymenty, w czytelny i prosty dla wszystkich sposób przekazujemy 

uczniom wiedzę, która poznawana tylko z podręczników wydaję się trudna 

do przyswojenia, bądź nudna. Wycieczka z animatorem po naszych atrak-

cjach, lub organizowane przez nas warsztaty to doskonałe uzupełnienie lekcji  

Nasze zajęcia edukacyjne to specjalnie opracowa-
ne spotkania, które przybliżą dzieciom świat nauki. 
Dzięki aktywizującym metodom pracy oraz możli-
wości samodzielnego wykonywania doświadczeń, 
sprzyjamy pogłębianiu zainteresowań oraz wiedzy 
uczniów przy odrobinie zabawy i praktyki. Dla naj-
młodszych proponujemy warsztaty o tematyce m.in 
pór roku, żywiołów czy kosmosu.

Wystawa interaktywna na terenie której znajduje się 
około 70 eksponatów z różnych dziedzin nauki. Wy-
stawa dedykowana jest dla każdej grupy wiekowej. 
By urozmaicić zwiedzanie w ofercie dostępna jest gra 
tematyczna – są to pytania, rebusy, zagadki związa-
ne z wystawą, dostosowane do wieku uczestników.

Od 12 do 25 osób Do 60 osób

Cena od 36 zł/os. Cena od 28 zł/os.

Cały rok Cały rok

Czas trwania zajęć: ok. 45 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć ustalane indywi-
dualnie

Czas trwania zajęć: 60 lub 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć ustalane indywi-
dualnie

Warsztaty Edukacyjne Wystawa Interaktywna

Kot Mundek 

Dowiedz się więcej
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Drewnowska 58, Łódź
biuro@experymentarium.pl 
tel.: 42 633 52 62

Kontakt

https://experymentarium.pl/


Dowiedz się więcej Dowiedz się więcej

Zajęcia warsztatowe, podczas których przybliżane są 
idee olimpijskie oraz historia łódzkiego sportu. W trakcie 
zajęć odbywają się prezentacje różnych dyscyplin sporu, 
połączone z aktywnością ruchową uczestników zajęć.

Ferie i wakacje w Muzeum Sportu

Do 25 osób

Cena zgodna z cennikiem

ferie zimowe, wakacje

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Zajęcia na wystawie „Szybciej, wyżej, mocniej” podczas 
których uczestnicy dowiedzą się m.in. jak dawniej miesz-
kańcy Łodzi spędzali wolny czas oraz dlaczego sport i tu-
rystyka były ważnym elementem codzienności. Zabytkowy 
sprzęt sportowy i turystyczny stanie się inspiracją do roz-
mowy m.in. o zasadach fair play, kulturalnym kibicowaniu 
oraz bezpiecznym wędrowaniu po górach. Drugą część 
zajęć wypełnią kreatywne Karty Pracy, rebusy, koloro-
wanki i logiczne zagadki związane z tematyką wystawy.
Czego dowiedzą się uczestnicy?
• Sport dawniej i dziś: Jak mieszkańcy Łodzi aktywnie 
spędzali wolny czas?
• Bezpieczna wyprawa: Jak przygotować się do wyjścia 
w góry i zachować na szlaku?
• Zasady fair play: Dlaczego w sporcie liczy się nie tylko 
zwycięstwo?

Na sportowym szlaku –  
zwiedzanie zadaniowe

Do 25 osób

Cena zgodna z cennikiem

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Do 25 osób

Cena zgodna z cennikiem

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

OFERTA EDUKACYJNA PRZEDSZKOLE14

PR ZEDSZKOLE

Muzeum Fabryki Muzeum Sportu i Turystyki — oddział MMŁ

Drewnowska 58, Łódź
muzeumfabryki@gmail.com
muzeum@manufaktura.com 
tel.:42 664 92 93

Politechniki 10, Łódź
sport@muzeum-lodz.pl
tel.: 698 492 833 
Muzeum przyjazne osobom  

niepełnosprawnym.

Kontakt KontaktWystawa muzeum prezentuje historię rodziny  
Poznańskich i  ich fabryki ze szczególnym 
uwzględnieniem procesu produkcyjnego. Go-
ście mogą dowiedzieć się, w jaki sposób baweł-
na stawała się przędzą, po czym zobaczyć, jak 
zmienia się ona w  tkaninę w  trakcie prezentacji 
pracy XIX-wiecznych krosien. 

Wystawa „Muzeum Sportu. Szybciej, wyżej, 
mocniej” wprowadza odwiedzających w  histo-
rię sportu i turystyki w wielokulturowej Łodzi oraz 
jest promocją aktywności fizycznej oraz zasad 
fair-play. Na wystawie są prezentowane najcen-
niejsze i najciekawsze zbiory muzeum, które po-
siadają zarówno wielką wartość historyczną, jak 
i materialną.

Usługa przewodnicka w  języku polskim. W trakcie opro-
wadzania uczestnicy zobaczą pokaz pracy XIX-wiecz-
nych maszyn włókienniczych.

Aktywne zwiedzanie ekspozycji, którego rytm wyznacza 
zabawa przy użyciu kostki i pionków. Wykorzystanie mo-
tywu gry planszowej sprawia, że forma zajęć przystoso-
wana jest do oczekiwań najmłodszych uczestników i po-
zwala na ich pełne zaangażowanie w zabawę.

Do 25 osób

Od 15 do 25 osób Od 10 do 20 osób

Cena zgodna z cennikiem

W cenie biletów wstępu 14 zł/os – bilet 
ulgowy

Cena zajęć dla grupy: 35 zł/os.

Cały rok Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: ok. 45 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć ustalane indywi-
dualnie

Czas trwania zajęć: 45 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć ustalane indywi-
dualnie

Zwiedzanie z przewodnikiem Jedzie pociąg z bawełną

https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
https://muzeum-lodz.pl/siedziby/muzeum-sportu-i-turystyki/


Dowiedz się więcej
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Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne

Muzeum Archeologiczne i Etnograficzne w Łodzi jest jednostką o interdyscyplinarnym charakterze.
Gromadząc zbiory w czterech działach merytorycznych, stawia sobie jako cel realizację nie tylko zadań 
ściśle określonych ustawowo dla placówek muzealnych, ale realizuje także misję upowszechniania kultury

Plac Wolności 14, Łódź
muzeum@maie.lodz.pl
tel.: 665 655 606 
 

Kontakt

Odkrywamy tajniki zawodu archeologa!
Co można znaleźć w ziemi? Kości, garnki, skar-
by? I czy archeolog naprawdę bada dinozaury?
Na zajęciach poznamy tajniki pracy archeologa, jakie na-
rzędzia wykorzystuje i jak rozwiązuje zagadki przeszłości. 
Dotkniemy wiernych kopii zabytków, które archeolodzy 
znajdują w ziemi. Specjalną aktywnością jest odkopywanie 
skarbów w „piaskownicy archeologicznej”. To praktyczne 
doświadczenie pozwoli poczuć się jak prawdziwi arche-
olodzy przy pracy! Po zakończonych wykopaliskach każ-
dy uzupełni dziennik wykopaliskowy. Bo praca archeologa 
to nie tylko kopanie, ale również uważna dokumentacja!

Przenieśmy się 100 lat w przeszłość na polską wieś!
Jakie zabawki miały wtedy dzieci? W co grały? W co się 
bawiły? Jakie obowiązki czekały na nie w zagrodzie?
Czeka nas spotkanie ze starymi zabawkami. Opowie-
my, z czego były zrobione i jakie historie się z nimi 
wiążą. Dzieci będą miały okazję wziąć do rąk daw-
ne, drewniane zabawki jarmarczne i poczuć ich ma-
gię. Powiemy też o tym, że dawniej dzieci nie tylko się 
bawiły. Dużo czasu zajmowały im liczne obowiązki, a 
swoją pracą wspierały funkcjonowanie rodziny. Po in-
spirującym spotkaniu z historią, dzieci same wykonają 
dawne zabawki, które będą mogły zabrać do domów.

Zapraszamy małych odkrywców na warszta-
ty, które przeniosą ich w odległą epokę kamienia!
Jak wyglądał wtedy świat? Czy ludzie napraw-
dę mieszkali w jaskiniach? Jakie zwierzęta moż-
na było spotkać? Co można zrobić z kamienia?
Na te i wiele innych pytań odpowiemy w trakcie za-
jęć! Dzieci nie tylko zobaczą, ale również dotkną ko-
pii zabytków i poczują, jak wyglądało wtedy życie. 
Poznamy mamuty, renifery, lwy jaskiniowe, konie oraz 
tury. Odwiedzimy najwspanialsze jaskinie z dawnymi 
malowidłami, na których wyszukamy te dawne zwie-
rzęta. Na koniec stworzymy własne malowidła na-
skalne, które będzie można zabrać ze sobą do domu.

Wyruszamy w niezwykłą podróż, aby od-
kryć, jak wyglądało życie na wsi sto lat temu! 
Jak żyło się bez prądu i bieżącej wody? 
Jak wyglądały chaty? Jak się ubierano?
Dowiemy się, jakie obowiązki mieli nasi rówieśnicy i jak 
wyglądało życie naszych pradziadków. Czekają na nas 
sensoryczne aktywności: rozpoznawanie zapachów wsi 
i ziaren po dotyku. Zmierzymy się także z kolorową wy-
sypywanką sensoryczną! Dodatkowo sprawdzimy się w 
zagadkach i ćwiczeniu spostrzegawczości. Na koniec, 
niczym badacze, uzupełnimy specjalnie przygotowa-
ny dziennik zadań związany z życiem na dawnej wsi.

Od 6 do 30 osób Od 6 do 30 osóbOd 6 do 30 osób Od 6 do 30 osób

15 zł od każdego uczestnika,  
udział opiekuna bezpłatny;

15 zł od każdego uczestnika,  
udział opiekuna bezpłatny;

15 zł od każdego uczestnika,  
udział opiekuna bezpłatny;

15 zł od każdego uczestnika,  
udział opiekuna bezpłatny;

Rok szkolny Rok szkolnyRok szkolny Rok szkolny

Czas trwania zajęć: 60 - 75 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: pn-pt

Czas trwania zajęć: 60 - 75 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: pn-pt

Czas trwania zajęć: 60 - 75 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: pn-pt

Czas trwania zajęć: 60 - 75 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: pn-pt

Mały archeolog Dawne zabawy i zabawkiMalowidła naskalne Sensoryczna wieś

https://www.maie.lodz.pl/
https://muzeum-lodz.pl/siedziby/muzeum-miasta-lodzi-palac-izraela-poznanskiego/


Dowiedz się więcej
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Muzeum Miasta Łodzi

Siedziba Muzeum Miasta Łodzi mieści się w dawnym pałacu rodziny Poznańskich, jednego z najbo-
gatszych rodów fabrykanckich XIX-wiecznej Łodzi. Monumentalna rezydencja jest jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych budynków miasta i świadectwem jego historii, kiedy w ciągu kilkudziesięciu 
lat Łódź z niewielkiej osady przekształciła się w centrum przemysłu włókienniczego Królestwa Polskie-
go. Wizyta w pałacu to jednak nie tylko możliwość poznania wystawnych wnętrz. W ramach pro-
gramu edukacyjnego pracownicy Muzeum prowadzą zajęcia oparte na wystawach i zbiorach. Ich 
celem jest przekazywanie wiedzy o historii Łodzi, rozwijanie zainteresowania przeszłością wielo-
kulturowego miasta oraz kształtowanie otwartości wobec różnorodności kulturowej i wyznaniowej.

Ogrodowa 15, Łódź
edukacja@muzeum-lodz.pl
tel.: 42 307 13 82/ 692 926 319 
Muzeum przyjazne osobom niepełnosprawnym. 

Kontakt

Lekcja muzealna połączona z oprowadzaniem po repre-
zentacyjnych wnętrzach i prywatnych apartamentach Pa-
łacu Rodziny Poznańskich. Uczestnicy poznają XIX-wiecz-
ną obyczajowość mieszczańskiej Łodzi, życie codzienne 
rodzin fabrykanckich oraz zwyczaje panujące w domach 
zamożnych Łodzian. Na przykładzie wybranych ekspona-
tów porównują je ze współczesnymi zwyczajami domowy-
mi. Zwieńczeniem lekcji jest kolorowanka inspirowana moty-
wami dekoracyjnymi i detalami architektonicznymi pałacu.. 

Warsztat połączony ze spacerem po reprezentacyjnej czę-
ści Pałacu Izraela Poznańskiego, podczas którego uczest-
nicy poznają główne założenia sztuki secesyjnej i jej cha-
rakterystyczne motywy. Dzieci odszukują w dekoracjach 
wnętrz elementy zaczerpnięte z natury, poznają nazwy 
kwiatów, roślin i przedmiotów codziennego użytku wykona-
nych na zamówienie rodziny Poznańskich. Następnie wy-
konują własną paterę ozdobioną motywami secesyjnymi.

Warsztat prezentujący bogactwo kolorów przemysło-
wej Łodzi. Na przykładzie wybranych wystaw i ekspo-
natów uczestnicy poznają barwniki stosowane w pro-
dukcji tkanin, pigmenty wykorzystywane w sztuce oraz 
symboliczne znaczenie barw. Zajęcia kończy praca 
plastyczna poświęcona twórczej zabawie odcienia-
mi, podstawom optyki barw i nazewnictwu kolorów.

Zajęcia poświęcone historii mody i podstawom konstruk-
cji strojów, łączący zagadnienia plastyczne z elementami 
matematyki. Podczas zwiedzania dawnego apartamentu 
mieszkalnego uczestnicy poznają archiwalne fotografie i 
eksponaty związane z obyczajowością oraz modowym 
savoir-vivre’em. W części warsztatowej przedstawiane 
są tajniki zawodu krawca, tak aby uczestnicy mogli spró-
bować swych sił w tworzeniu własnych projektów ubrań.

Do 25 osób Do 25 osóbDo 25 osób Do 25 osób

Cena zgodna z cennikiem Cena zgodna z cennikiemCena zgodna z cennikiem Cena zgodna z cennikiem

Cały rok Cały rokCały rok Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Gdybym mieszkał w pałacu Secesja na talerzuGra w kolory Geometria mody

https://muzeum-lodz.pl/siedziby/muzeum-miasta-lodzi-palac-izraela-poznanskiego/


Dowiedz się więcej
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Muzeum Kinematografii w Łodzi

Muzeum Kinematografii w Łodzi jest jedynym w Polsce muzeum chroniącym zabytki z dziedziny
techniki, sztuki i kultury filmowej począwszy od epoki prefilmowej aż do współczesności. 
Atutem ekspozycji stałej „Łódź Filmowa” jest umożliwienie zwiedzającym kontaktu z unikatowy-
mi obiektami ze zbiorów muzeum oraz pozyskanymi na potrzeby wystawy z instytucji filmowych 
i kulturalnych oraz od kolekcjonerów i fanów kina. Siedzibą muzeum jest zabytkowy pałac Anny 
i Karola Scheiblerów, w którego wnętrzach splata się historia Łodzi włókienniczej i filmowej. 

Zwycięstwa 1, Łódź
muzeum@kinomuzeum.pl
tel.: 42 674 09 57  
 

Kontakt

*
Poznajemy bohaterów filmowych, którzy podobnie jak tytułowi Bolek i Lo-
lek są gwiazdami najsłynniejszych polskich animacji: Misia Uszatka, Pla-
stusia, Reksia czy Florkę. Edukator poprzez zabawy ruchowe, twórcze 
działania, zagadki i rymowane quizy przeprowadzi młodych uczestni-
ków przez tajemnice warsztatu animatora. W trakcie lekcji muzealnej pre-
zentujemy autentyczne lalki, celuloidy i materiały z planów zdjęciowych. 
W ramach zajęć odwiedzamy wystawę Pałac pełen bajek. Lekcji towa-
rzyszyć może projekcja klasycznych filmów animowanych dla dzieci.

Do 25 osób

15 zł/os. lekcja bez projekcji, 20 zł/os. lekcja z projekcją

Cały rok

Czas trwania : 45-75 minut 
środa - piątek: 9:00, 11:00, 13:00.

Rolka Bolka i Lolka

Kontakt i rezerwacja biletów na zajęcia edukacyjne: tel. 
kom. (+48)  451 159 143; e-mail: rezerwacja@kinomu-
zeum.pl. W zgłoszeniu prosimy o podanie ilości uczniów, 
nazwy szkoły, kontaktu zwrotnego oraz ewentualnej infor-
macji o dodatkowych udogodnieniach dla uczestników.

Magiczny seans z kliszy, czyli bajki z projektora z lat 80., to zajęcia po-
zwalające najmłodszym wcielić się w narratorów bajkowych historii. Każda 
z tych opowieści jest niepowtarzalna. Dzieci angażując się w kreatywny pro-
ces narracji, uczą się zaangażowanego odbioru treści wizualnych. W formie 
zabawy młodzi uczestnicy zapoznają się z historią techniki filmowej, samo-
dzielnie odnajdują ukryte na wystawie stałej Łódź filmowa przedmioty, przy-
glądają się kliszy filmowej oraz poznają zasadę działania diaskopu. Lekcji 
towarzyszyć może projekcja klasycznych filmów animowanych dla dzieci.

 Do 25 osób

15 zł/os. lekcja bez projekcji, 20 zł/os. lekcja z projekcją

Cały rok

Czas trwania : 45-75 minut 
środa - piątek: 9:00, 11:00, 13:00.

Dawno, dawno temu,  
czyli magiczny seans z kliszy

Kontakt i rezerwacja biletów na zajęcia edukacyjne: tel. 
kom. (+48)  451 159 143; e-mail: rezerwacja@kinomu-
zeum.pl. W zgłoszeniu prosimy o podanie ilości uczniów, 
nazwy szkoły, kontaktu zwrotnego oraz ewentualnej infor-
macji o dodatkowych udogodnieniach dla uczestników.

* *
Reżyser, aktor, kaskader, producent, scenograf… to tylko nieliczni człon-
kowie ekipy filmowej. Podczas wspólnych gier i zabaw dzieci pozna-
ją zawody związane z produkcją filmową. Kim jest reżyser? Na czym 
polega praca operatora filmowego? Czy na planie potrzebni są sta-
tyści? Na te pytania młodzi uczestnicy spróbują odpowiedzieć m.in. 
poprzez twórcze zadania czy wcielanie się w role. Lekcji towarzy-
szyć może projekcja klasycznych filmów animowanych dla dzieci.

Do 25 osób

15 zł/os. lekcja bez projekcji, 20 zł/os. lekcja z projekcją

Cały rok

Czas trwania : 45-75 minut 
środa - piątek: 9:00, 11:00, 13:00.

Kamera akcja! O wybranych  
zawodach filmowych

Kontakt i rezerwacja biletów na zajęcia edukacyjne: tel. 
kom. (+48)  451 159 143; e-mail: rezerwacja@kinomu-
zeum.pl. W zgłoszeniu prosimy o podanie ilości uczniów, 
nazwy szkoły, kontaktu zwrotnego oraz ewentualnej infor-
macji o dodatkowych udogodnieniach dla uczestników.

https://muzeumkinematografii.pl/przedszkola-szkoly-grupy-zorganizowane/


Dowiedz się więcej
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Muzeum Sztuki w Łodzi

Kolekcja, którą prezentuje ms1 i ms2 koncentruje się głównie na sztuce XX i XXI wieku. Jest to wyjątkowy zbiór, 
ponieważ tworzyli go sami artyści, przekazując swoje dzieła na poczet przyszłego muzeum. Należy podkre-
ślić, że łódzkie Muzeum Sztuki jest jedną z najstarszych placówek muzealnych sztuki nowoczesnej na świecie. 
 
Muzeum Pałac Herbsta, oddział Muzeum Sztuki w Łodzi mieści się na terenie XIX-wiecznego zespołu pała-
cowo-parkowego. Więcej na temat oddziału w części niemu poświęconej poniżej
 

ms1 - ul. Więckowskiego 36  
(wejście od ul. Gdańskiej 43), 
ms2 - ul. Ogrodowa 19, 
tel. 605 060 063 
e-mail: edu@msl.org.pl 
 

Kontakt

Co Ci w duszy gra? Z wykorzystaniem prostych i niestandardowych 
instrumentów, zaczniemy od muzycznej interpretacji dzieł na wy-
stawie. W ten sposób znajdziemy nasz wewnętrzny rytm i zobrazu-
jemy go na stronach wspólnej książki artystycznej. Link do strony.

#muzyka #książka_artystyczna #rysunek #współpraca #działa-
nie_na_wystawie 
 
 Fot. Ania Augustyn Kamińska

Wcielimy się w rolę konserwatorów, których zadaniem bę-
dzie naprawienie uszkodzonych dzieł sztuki. Dowiemy się 
co się dzieje z pracami, które ucierpiały pod wpływem cza-
su i jak przywrócić im ich dawny blask. Link do strony. 

#kolaż #konserwacja #malarstwo #puzzle 

Warsztaty mogą się odbywać w ms1 przy ul. Więckowskiego 36 
(wejście od ul. Gdańskiej 43) lub w ms2 przy ul. Ogrodowej 19.
Fot. Joanna Głodek

Do 30 osób Do 30 osób

10 zł/osoba, 5zł/ opiekun 10 zł/osoba, 5zł/ opiekun

Cały rok Cały rok

Czas trwania: 90 minut 
wtorek-środa 9:00-16:00, czwartek-piątek 12:00-16:00 

Czas trwania: 90 minut 
wtorek-środa 9:00-16:00, czwartek-piątek 12:00-16:00

Boom Boom Cyk – warsztat 
 dźwiękowo-plastyczny

SZTUKA RATOWANIA SZTUKI – 
 warsztat kolażowy

https://msl.org.pl/edukacja-1
https://msl.org.pl/dla-grup-zorganizowanych
https://msl.org.pl/dla-grup-zorganizowanych


Co robiły dzieci w czasach, gdy nie było telewizji ani na-
wet klocków LEGO? Sprawdzimy to zaglądając do po-
koju Anny Marii Herbst i kilku innych pałacowych wnętrz. 
Przy okazji porozmawiamy o tym, co mali Herbstowie 
mogli jeść na śniadanie i czy chodzili do przedszkola. 
Na zakończenie wykonamy własne zabawki optycz-
ne - takie same, jakimi bawiły się dzieci w XIX wieku. 

Zajęcia prowadzone we wnętrzach pałacu Herbsta.

Do 25 osób

10 zł/osoba, 5zł/opiekun

Rok szkolny

Czas trwania zajęć: 45 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
wtorki 9:00 - 16:00, środy i piątki  
11:00-16:00, czwartki 12:00-16:00.

W co się bawić?

Dowiedz się więcej
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Muzeum Pałac Herbsta

Muzeum Pałac Herbsta Oddział Muzeum Sztuki mieści się na terenie XIX-wiecznego zespołu
pałacowo-parkowego. W odrestaurowanej rezydencji, należącej niegdyś do rodziny Herbstów
można obejrzeć wyjątkową ekspozycję wnętrz z przełomu XIX i XX wieku. Muzeum koncentruje się
na promowaniu sztuki XIX stulecia oraz upowszechnianiu wiedzy dotyczącej dziedzictwa tej epoki.

Muzeum Pałac Herbsta  
ul. Przędzalniana 72 
tel.: 48 42 674 96 98
tel.: 603 660 079 
herbst@msl.org.pl

Kontakt

Czy 150 lat temu ludzie ubierali się tak samo jak teraz? 
Czy elegancka dama mogła założyć dżinsy, a dżentelmen 
trampki? Tego wszystkiego dowiemy się podczas warsz-
tatów. W wybranych pokojach na piętrze poszukamy 
elementów dawnej garderoby, będziemy mieli też okazję 
zmierzyć stroje nawiązujące do XIX wieku.

Do 25 osób

10 zł/osoba, 5zł/opiekun

Rok szkolny

Czas trwania zajęć: 45 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
wtorki 9:00 - 16:00, środy i piątki  
11:00-16:00, czwartki 12:00-16:00.

Nie wiem co na siebie włożyć

We wnętrzach pałacu Herbsta schowało się mnó-
stwo zwierząt, a my spróbujemy odnaleźć niektó-
re z nich! Staną się one naszymi przewodnikami po 
pałacu i opowiedzą co nieco o życiu jakie toczyło 
się w nim 150 lat temu. Spotkanie zakończymy wy-
konując zwierzaki z prostych figur geometrycznych. 

Zajęcia prowadzone we wnętrzach pałacu Herbsta, pole-
cane na pierwszą wizytę w MPH.

Do 25 osób

10 zł/osoba, 5zł/opiekun

Rok szkolny

Czas trwania zajęć: 45 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
wtorki 9:00 - 16:00, środy i piątki  
11:00-16:00, czwartki 12:00-16:00.

Pałacowa menażeria

Podczas ciepłych miesięcy zapraszamy uczestników Aka-
demii Malucha do przypałacowego ogrodu! Wykonu-
jąc różnorodne zadania sprawdzimy, czy ma on jakichś 
mieszkańców, poznamy kilka gatunków drzew i poszuka-
my barwnych kwiatów. Przydadzą nam się koce, kolorowe 
kredki, a także szkła powiększające.

Do 25 osób

10 zł/osoba, 5zł/opiekun

Rok szkolny

Czas trwania zajęć: 45 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć:  
wtorki 9:00 - 16:00, środy i piątki  
11:00-16:00, czwartki 12:00-16:00.

Co w ogrodzie piszczy?

https://palac-herbsta.org.pl/warsztaty-dla-dzieci-w-wieku-przedszkolnym
https://palac-herbsta.org.pl/warsztaty-dla-dzieci-w-wieku-przedszkolnym


Co to jest fabryka? Jak wygląda? Czy wydaje jakieś 
dźwięki? Poszukamy cech charakterystycznych architek-
tury przemysłowej, wsłuchamy się w dźwięki fabrycznych 
maszyn i będziemy próbowali je sami odtworzyć! Spró-
bujemy też zbudować jak najwyższy komin i stworzymy 
własną kolorową fabrykę.

Do 30 osób

12 zł/osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Podaj cegłę

Dowiedz się więcej
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Centralne Muzeum Włókiennictwa w Łodzi

Centralne Muzeum Włókiennictwa w  Łodzi jest największym w  Europie i  unikalnym w  skali świata  
muzeum poświęconym włókiennictwu we wszelkich jego aspektach. Bogata kolekcja obejmu-
je różnorodne eksponaty związane z  włókienniczym procesem produkcyjnym: narzędzia, maszy-
ny i  dokumenty dawnych zakładów produkcyjnych, papiery wartościowe spółek włókienniczych, 
projekty tekstyliów, tkaniny unikatowe, przemysłowe i  ludowe, odzież i  akcesoria strojów. W świe-
cie sztuki współczesnej muzeum słynie jako organizator Międzynarodowego Triennale Tkaniny. 
W ramach CMWŁ działa także Łódzki Park Kultury Miejskiej, w  którym ulokowanych się osiem  
historycznych obiektów, typowych dla zabudowy Łodzi w XIX i na początku XX wieku. 

Piotrkowska 282 , Łódź
edukacja@cmwl.pl
tel.:  500 527 855

Kontakt

Mam tyle na głowie! - słyszałeś to kiedyś? Ale co można 
mieć na głowie? Dużo spraw i obowiązków ale też czap-
kę, kapelusz i melonik. Przyjrzymy się różnym nakryciom 
głowy i zastanowimy się, w jakiej sytuacji można je za-
łożyć. Zobaczymy co nosili dziewiętnastowieczni dżen-
telmeni i damy w dwudziestoleciu międzywojennym oraz 
jakie niezwykłe pomysły miały studentki łódzkiej szkoły 
artystycznej. Będziemy zaprzątać sobie głowę różnorod-
nymi pomysłami i głowić nad niecodziennymi rozwiąza-
niami, a efekty będą takie, że „czapki z głów”!

Do 20 osób

12 zł/osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Mam tyle na głowie

„Jeszcze 5 minut zabawy, proooszę!” Brzmi znajomo?! 
Dlaczego tak bardzo lubimy się bawić? Co jest takiego 
w lalkach, pluszowych misiach czy klockach, że tracimy 
zupełnie poczucie czasu? Na warsztat weźmiemy nie tyl-
ko dawne zabawki, ale też porównamy je z tymi współ-
czesnymi, a także ożywimy kilka dawnych zabaw i gier! 
Na koniec sami stworzymy swoją własną zabawkę w stylu 
retro!

Do 15 osób

12 zł/osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Ene due, like…

Gdzie nas niosą nogi? Do czego służą buty? Czy moż-
na używać jednej pary obuwia do wszystkiego? Na wy-
stawie zobaczymy wiele rodzajów butów i zastanowimy 
się nad tym, kiedy i gdzie można je nosić. Przetestujemy 
różne sposoby chodzenia i sprawdzimy do czego jesz-
cze mogą posłużyć nam stopy. Spróbujemy też przejść  
na boso po miękkich pomponach i twardych guzikach.

Do 30 osób

12 zł/osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Na czym stoimy

https://cmwl.pl/public/informacje/o-edukacji-w-cmwl,211


Warsztaty INK – ART Malowanie obrazów
•Prezentacja i omówienie znaczenia techniki INK-ART.
•Malowanie obrazu A5 z wybranym motywem lub pod-
łożem tematycznym.
•Słodki poczęstunek i napój
•Fotorelacja w wersji elektronicznej
•Terapia ręki, pobudzenie kreatywności, zabawa kolo-
rami!

Do 30 osób

Od 55 zł/osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Warsztaty INK-ART.  
Malowanie obrazów

Warsztaty INK – ART Tematyczne
•Prezentacja i omówienie znaczenia techniki INK-ART.
•Malowanie obrazu A5 z wybranym motywem lub pod-
łożem tematycznym.
•Słodki poczęstunek i napój
•Fotorelacja w wersji elektronicznej
•Terapia ręki, pobudzenie kreatywności, zabawa kolo-
rami!

Warsztaty INK – ART Malowanie obrazów
•Prezentacja i omówienie znaczenia techniki INK-ART.
•Malowanie wycinanek
•Słodki poczęstunek i napój
•Fotorelacja w wersji elektronicznej
•Terapia ręki, pobudzenie kreatywności, zabawa kolo-
rami!
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Galeria  Piotrkowska 33

Zapraszamy Was do Magicznego Miejsca w sercu Łodzi, gdzie czeka na Was niezwykła podróż przez 
świat sztuki i kreatywności! Odkryjecie inspirujące dzieła. Których kolory opowiadają swoje historie. 
Nie zobaczycie tego nigdzie indziej, ponieważ to jedyne takie miejsce w Polsce.
Warsztaty INK-ART podczas których, każdy czuje się artystą. Odkrywa nieograniczone możliwości, 
nawet bez wcześniejszego doświadczenia. Czuwamy nad wszystkim, oferując pomoc i radę, aby każ-
dy uczestnik mógł odkryć swój artystyczny potencjał. Malujecie bez użycia pędzli, płynnymi kolorami 
tuszy i powietrzem. Dołączcie do nas już dziś!

Piotrkowska 33 , Łódź
pracownia@galeriapiotrkowska33.pl
tel.:  570 167 220 ; 603 579 210

Kontakt

Do 30 osób

Od 55 zł/osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Warsztaty INK-ART Tematyczne

Do 30 osób

Od 45 zł/osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Warsztaty INK-ART wycinanki



Dowiedz się więcej
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Monosfera

Monosfera to wyjątkowe miejsce w Łodzi, które oferuje szeroki wachlarz kreatywnych zajęć dla dzieci. Znaj-
duje się w kompleksie Monopolis, gdzie w zabytkowych murach organizowane są różnorodne warsztaty, 
łączące edukację z zabawą. Dzieci mogą rozwijać umiejętności w takich dziedzinach jak robotyka, progra-
mowanie, sztuka, zajęcia muzyczne i wiele innych. Monosfera zapewnia również przestrzeń do organizo-
wania imprez okolicznościowych, takich jak urodziny oraz letnie i zimowe półkolonie. Dzięki profesjonalnej 
opiece i ciekawym programom, dzieci mają szansę na wszechstronny rozwój w przyjaznej atmosferze.

ul. Kopcińskiego 60A, Łódź
kontakt@monosfera.pl
tel.: 607 730 850 
Osoba do kontaktu: 
Monosfera Kreatywności

Kontakt

Jedyna taka strefa w Polsce gdzie znajduje się 50 tysięcy 
klocków Linden. Drewniane klocki konstrukcyjne są dosko-
nałym narzędziem do nauki. To przede wszystkim dosko-
nały sposób na rozwijanie wyobraźni. Dzieci uwielbiają je 
za to, że dają wiele możliwości podczas zabawy.
Bardzo ważny jest również fakt, że wszechstronnie wspie-
rają rozwój dziecka. Oprócz ogromnego wpływu na 
kształtowanie wyobraźni, zapewniają też wyciszenie oraz 
uczą wielu nowych umiejętności. Warsztaty w Strefie Kloc-
ków Linden zapewnią odpowiednią dawkę integracji oraz 
zabawy. 

Od 12 do 35 osób

Od 29 zł/osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 -90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Warsztaty z klockami LINDEN

Warsztaty z robotyki z GO4Robot rozwijają wyobraź-
nię, kreatywność, twórcze i logiczne myślenie, sensory-
kę, motorykę. Programowanie dla dzieci zwiększa także 
potencjał intelektualny i pozwala dzieciom i młodzieży 
wychodzić poza znane schematy i zdobywać własne do-
świadczenie. Przy budowie robotów dzieci szukają wła-
snych odpowiedzi na problemy i pytania, myślą twórczo, 
a niekiedy uczą się również na własnych błędach. Progra-
mowanie nie jest dziedziną zarezerwowaną wyłącznie 
dla dorosłych – czas, by dzieci przejęły pałeczkę!

Od 10 do 24 osób

Od 40 zł/osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Warsztaty z robotyki z GO4Robot

To zajęcia plastyczne łączące nowoczesną technologię 
z pracą manualną. To nie tylko świetna zabawa, ale i 
ćwiczenie kreatywności, koncentracji oraz doskonalenie 
zdolności manualnych. Pomysłowość dzieci nie zna granic, 
dlatego też projekty ich autorstwa potrafią być naprawdę 
wyjątkowe. Warsztaty dają nieograniczone możliwości 
tworzenia oraz poznanie techniki druku 3D.

Od 10 do 18 osób

Od 39 zł/osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Warsztaty z długopisami 3D

Warsztaty plastyczne w Monosferze obudzą wewnętrzną 
potrzebę dzieci do tworzenia. Twórczość plastyczna na 
każdym etapie rozwoju daje możliwość samodzielnego 
badania, poszukiwania i odkrywania otaczającej go rze-
czywistości. Na zajęciach dzieci zapoznają się z różno-
rodnymi narzędziami plastycznymi i technikami rękodziel-
niczymi np. decoupage, ozdabianie toreb, wykonywanie 
gadżetów z różnych materiałów. Zajęcia rozwijają zdol-
ności manualne, wyobraźnię plastyczną, kreatywność, 
wrażliwość i poczucie estetyki

Od 12 do 30 osób

Od 29 zł/osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 95-60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: do ustalenia

Warsztaty DIY 

https://monosfera.pl/
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Muzeum Tradycji Niepodległościowych Oddział Gdańska

Siedziba Główna MTN-Łódź, ul. Gdańska 13 – mieści się dawnym budynku więziennym zbudowa-
nym w latach 1883–1885, przy ówczesnej ul. Długiej (dziś Gdańska). Carskie więzienie przeznaczo-
ne było przede wszystkim dla więźniów politycznych – m.in. działaczy Polskiej Partii Socjalistycznej  
i innych ruchów niepodległościowych. Funkcję więzienną budynek spełniał także poprzez okres I wojny 
światowej, dwudziestolecie międzywojenne, a także w czasie okupacji niemieckiej i po zakończeniu II 
wojny światowej. W dwóch ostatnich okresach było to miejsce odosobnienia przeznaczone dla kobiet. 
Więźniarkami były m.in Halina Szwarc (wybitna agentka AK-owskiego wywiadu) i Maria Eugenia Ja-
sińska (harcerka, żołnierz ZWZ i AK, bohaterka akcji “Dorsze”).

Gdańska 13, 
edukacja@muzeumtradycji.pl
tel.: 42 6200570

Kontakt

Do 25 osób

10 zł/osoba

Cały rok 

Czas trwania zajęć: do 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: od wtorku do piątku 10.00; 
12.00; 14.00

	 Żółnierz, kto to taki...

Gdzie mieszkali królowie? Czym różni się zamek od pałacu? Co ostatni pol-
ski monarcha jadał na śniadanie, jak długo sypiał i kto był jego ulubieńcem? 
Czym jest dworska etykieta, czy trzeba jej przestrzegać i czy dziś też mamy 
szansę spotkać „prawdziwego” króla? A oprócz tego „odwiedzimy” kilka 
królewskich rezydencji, skompletujemy strój koronacyjny w formie ubieranki  
i spróbujemy zatańczyć menueta. Zabawa godna królów gwarantowana!

Do 25 osób

10 zł/osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: do 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: od wtorku do piątku 10.00; 
12.00; 14.00

	 Z wizytą u króla

Trudne słowo - patriotyzm, jak wytłumaczyć je najmłodszym? Postaramy się 
to zrobić w możliwie przystępny sposób i wspólnie z dziećmi, z wykorzysta-
niem elementów zabawy oraz różnorodnych zadań, zastanowimy się, co to 
znaczy być Małym Patriotą i jak na co dzień okazywać miłość i szacunek do 
swojego kraju. Pomogą w nam tym wierszyki, piosenki, ćwiczenie z mapą, a 
nawet taniec, bo jak wiadomo, najlepiej jest „uczyć-bawiąc”. 

Do 25 osób

10 zł/osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: do 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: od wtorku do piątku 10.00; 
12.00; 14.00

	 Poradnik małego patrioty

Kogo możemy nazwać żołnierzem? Na te i inne pytania poznamy odpo-
wiedź właśnie na tych warsztatach. Podczas zajęć odwiedzimy wystawę, 
gdzie przyjrzymy się wybranym żołnierskim mundurom i elementom żołnier-
skiego ekwipunku (dla potrzeb zajęć posiadamy kopie kilku modeli mundu-
rów). Na koniec wykorzystamy tematyczne malowanki oraz poznamy łatwą i 
przyjemną dla ucha piosenkę żołnierską.

* Zajęcia dla 5-6 latków * Zajęcia dla 5-6 latków * Zajęcia dla 5-6 latków

Dowiedz się więcej

https://muzeumtradycji.pl/edu-muzeum-przy-gdanskiej/


Do 25 osób

10 zł/ osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 45-60 minut

Muzeum bez tajemnic

Lekcja muzealna dla dzieci, które w jej trakcie dowiadują się po co ist-
nieją muzea, kto je wymyślił, jakie obiekty gromadzą w swoich zbiorach. 
Zastanawiają się co to jest zabytek i co może nim zostać. Poznają zawód 
muzealnika i ciekawe zadania, które są częścią jego pracy.

Zajęcia możliwe do realizacji w placówkach szkolnych i 
oświatowych, domach kultury, klubach seniora*

Do 25 osób

10 zł/ osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 45-60 minut

Kto Ty jesteś? Polak mały…

Dzięki udziałowi w zajęciach najmłodsi odbiorcy kultury poznają zna-
czenie słowa „symbol” - zarówno w odniesieniu do symboli narodowych, 
jak i znaków otaczających ich w codziennym życiu. Rozpoznają różne 
warianty polskiej flagi, dowiadują się kiedy i gdzie mogą być one używa-
ne oraz jak powinno się traktować flagę. Na koniec przygotowują pracę 
plastyczną związaną z polskim godłem.

Zajęcia możliwe do realizacji w placówkach szkolnych i 
oświatowych, domach kultury, klubach seniora*

Do 25 osób

10 zł/ osoba

Cały rok

Czas trwania zajęć: 45-60 minut

A to Polska właśnie…

Zajęcia warsztatowe, w czasie których dzieci – poprzez zabawy i an-
gażujące aktywności – oswajają się z mapą Polski, rozpoznają miejsca-
-symbole ważne dla naszej historii. Dowiadują się gdzie znajdowały się 
kolejne stolice. Zastanawiają się również jakie znaczenie dla kraju mają 
jego granice, dlaczego granice mogą ulec zmianie oraz czy może istnieć 
państwo bez swoich granic?

Zajęcia możliwe do realizacji w placówkach szkolnych i 
oświatowych, domach kultury, klubach seniora*

Dowiedz się więcej
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MTN Radogoszcz

W okresie II wojny światowej budynek dawnej fabryki Samuela Abbego służył jako męskie Rozszerzo-
ne Więzienie Policyjne dla mieszkańców Kraju Warty łamiących okupacyjne prawo niemieckie. Obec-
nie miejsce to jest poświęcone upamiętnieniu ofiar II wojny światowej i martyrologii mieszkańców Łodzi  
i Kraju Warty.

Zgierska 147, 
radogoszcz@muzeumtradycji.pl
tel.: 42 6200582

Kontakt

https://muzeumtradycji.pl/edu-oddzial-martyrologii-radogoszcz/


Centrum Dialogu im. Marka Edelmana

Centrum Dialogu to miejsce spotkań i współpracy, którego celem jest 
budowanie przestrzeni otwartej na wiele kultur. Tworzymy świat opar-
ty na empatii, dialogu, różnorodności i szacunku, wolny od uprze-
dzeń i dyskryminacji. Z tą myślą przygotowaliśmy ofertę edukacyj-
ną, która przybliża historię i współczesność wielokulturowej Łodzi, 
a także uczy wartości takich jak otwartość i wzajemne zrozumienie.  

Łódź od zawsze była miejscem, gdzie razem żyli lu-
dzie różnych narodowości, mówili różnymi językami i 
obchodzili różne święta. Spacer po parku pokazuje, 
że nasze miasto powstawało dzięki współpracy wie-
lu kultur. Zajęcia są dostosowane do wieku przed-
szkolnego – oparte na rozmowie, obserwowaniu 
otoczenia i prostych działaniach w przestrzeni.

Gdzie leży tajemnica siły superbohaterów? I czy mo-
żesz ją odkryć? Spotkanie poświęcone supermocom 
jak pomaganie, ciekawość, uważność, dialog, bujna 
wyobraźnia, tolerancja i opiekuńczość, które można 
zdobywać w zabawie. Działania twórcze są prowa-
dzone w przestrzeni wystawy „Elementarz empatii”, 
inspirowanej postacią Aliny Margolis-Edelman – 
łodzianki, lekarki, przyjaciółki dzieci, superbohater-
ki, która pomagała ludziom na całym świecie, a jej 
mocą była empatia.

20 osób 20 osób

Cena 350 zł/grupa Cena 350 zł/grupa

Cały rok Cały rok

Czas trwania zajęć: ok. 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć ustalane indywi-
dualnie

Czas trwania zajęć: ok. 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć ustalane indywi-
dualnie

Z wielu stron do jednej Łodzi „Zdobądź supermoc empatii”

Teatr Muzyczny w Łodzi

Dowiedz się więcej
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Wojska Polskiego 83 , Łódź
edukacja@centrumdialogu.com
tel.: +42 636 38 21
tel. 790 208 934

Kontakt Teatr Muzyczny w Łodzi jest jedną z najstarszych scen muzycznych 
w Polsce. Naszą propozycją dla dzieci i młodzieży jest musical 
oparty na popularnym filmie wytwórni DreamWorks „Madagaskar – 
musicalowa przygoda”. Swoje cele i zadania Teatr realizuje również 
prowadząc działalność edukacyjną w dziedzinie teatru poprzez 
program edukacji teatralnej „O-Twórz TEATR”.

Sensoplastyka® to zajęcia rozwojowe, które polegają na 
wspieraniu samodzielności i  kreatywności dzieci. Mno-
gość faktur, kolorów, materiałów, to domena tych zajęć. 
Naszym celem jest pobudzenie wszystkich zmysłów tak, 
aby dziecko mogło samo na własnej skórze poczuć ich 
oddziaływanie. Zapewniamy swobodę ruchu, pracu-
jemy na podłodze, nie przy stołach. Odzież ochronna 
i fartuchy nie będą nam potrzebne, bawimy się w odzie-
ży przeznaczonych do ubrudzenia. Nie pospieszamy, 
nie zachęcamy, dajemy dzieciom czas na oswojenie  
i zapoznanie się z otoczeniem.

Od 5 do 15 osób

Cena zgodna z cennikiem

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Sensoplastyka®/zajęcia twórcze

Zapraszamy na warsztaty dla najmłodszych, będące 
wspaniałym wprowadzeniem do świata muzyki i  dźwię-
ków. Poprzez ruch, śpiew i  granie na instrumentach mu-
zycznych będziemy rozwijać poczucie rytmu i wrażliwość 
słuchową, oraz odkrywać, jak wielką radość może dawać 
spontaniczne muzykowanie. Tego typu zajęcia i  ćwicze-
nia mają niebywałe znaczenie w  rozwijaniu koordynacji 
wzrokowo-ruchowo-słuchowej, koncentracji uwagi i  pa-
mięci.

Od 5 do 15 osób

Cena zgodna z cennikiem

Cały rok

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć do ustalenia

Muzyczny Plac Zabaw/ 
zajęcia muzyczne

Dowiedz się więcej

Północna 47/51, Łódź
promocja@teatr-muzyczny.lodz.pl
tel.: 42 678 35 11

Kontakt

https://www.centrumdialogu.com/dzialalnosc/edukacja/oferta-edukacyjna
https://teatr-muzyczny.lodz.pl/edukacja/


Cykl MUZYCZNE PORANKI, to m. in.: HAKUNA MATATA 
1 i 2, AKADEMIA WRÓŻKI MELODI 1 i 2, KARNAWAŁ 
ZWIERZĄT ale przede wszystkim poranne spektakle z 
repertuaru Teatru Wielkiego w Łodzi w tygodniu o godz. 
11.00, dedykowane dzieciom, młodzieży i seniorom: 
HALKA, PRZYGODY PINOKIA, KRÓLEWNA ŚNIEŻKA, 
JAŚ I MAŁGOSIA, DZIADEK DO ORZECHÓW.OPO-
WIEŚĆ WIGILIJNA., TURKUSOWY POTWÓR 
 
Wejście biletowane w kasach teatru i na www.bilety24.pl 

„Muzyka łagodzi obyczaje” -  to nasze motto i słowa 
legendarnej postaci polskiego życia muzycznego XX 
wieku – Jerzego Waldorffa, pisarza, krytyka i publi-
cysty muzycznego. Tymi słowami pragniemy zachęcić 
Państwa do uczestnictwa w naszym cyklu koncertów na 
Scenie Kameralnej i Głównej. Cykl familijny NIEDZIELNE 
PORANKI, to koncerty skierowane dla całych rodzin: 
ORKIESTROWE ABC, HAKUNA MATATA, AKADEMIA 
WRÓŻKI MELODI, BEMOLEK czy BALETOWE ABC. 
Będziemy spotykać się z Państwem w wybrane niedziele 
o godz. 12.00. Każde spotkanie będzie inne i wyjątkowe, 
dlatego już dzisiaj warto rezerwować wolny czas.  
 
Wejście biletowane w kasach teatru i na www.bilety24.pl

Według dostepności miejsc na widowni Według dostępności miejsc na widowni

Według cennika biletów Teatru Wielkiego Według cennika biletów Teatru Wielkiego

Od września do czerwca Od wrzesnia do czerwca

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: 11:00

Czas trwania zajęć: 60 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć 12:00

Muzyczne poranki (od 5 lat) Niedzielne poranki (od 5 lat)

Dowiedz się więcej
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Teatr Wielki w Łodzi

Plac Henryka Dąbrowskiego, Łódź
edukacja@teatr-wielki.lodz.pl
Tel.: 42 647 21 42 
Rezerwacje grup w celu ustalenia 
terminu wyłącznie telefonicznie

Kontakt Teatr Wielki w Łodzi jest Instytucją Kultury Samorządu Województwa Łódzkiego współprowadzoną 
przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Imponujący gmach Teatru na placu Dąbrowskiego 
otwarto 19 stycznia 1967 r. premierą opery „Halka” Stanisława Moniuszki. Od tego czasu zrealizo-
wano tu ponad 350 premier operowych, operetkowych i baletowych – wystawiano dzieła twórców 
klasycznych (m.in. Wolfganga Amadeusa Mozarta, Giuseppe Verdiego, Richarda Wagnera) i współ-
czesnych (m.in. Krzysztofa Pendereckiego i Bogdana Pawłowskiego). 

Zapraszamy najmłodszych miłośników muzyki, tańca i 
śpiewu na zajęcia „Opera na poduchach”. Jest to pro-
gram edukacyjno-artystyczny dla uczestników w wieku 
4-6 lat, który w formie zabawy wprowadza dzieci w 
świat teatru operowego. Zapraszamy na 2 rodzaje zajęć: 
muzyczne lub plastyczne. Każde zajęcia związane są 
tematycznie z innym spektaklem z repertuaru teatru m.in. 
Kopciuszek, Królewna Śnieżka, Don Kichot, Jaś i Mał-
gosia – dzieci poznają kostiumy i rekwizyty z danego 
przedstawienia, słuchają fragmentów muzyki, do której 
wykonują ćwiczenia taneczne i wokalne, tworzą prace 
plastyczne związane z tematem spotkania. Zajęcia odby-
wają się  w sali przeznaczonej do działań edukacyjnych.

Od 10 do 25 osób

35 zł/ osoba
opiekun bezpłatnie

Od września do czerwca

Czas trwania zajęć: do 50 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: pn-pt 9:00 (gru-
py), wyznaczone soobty 12:30 indywidualnie

Opera na poduchach (4-6 lat)

Wizyta za teatralnymi kulisami może być niezapomnianą 
przygodą dla każdego, bez względu na wiek, płeć czy 
zainteresowania. Wycieczki po teatrze są niepowtarzal-
ną okazją, by stanąć na jednej z największych scen ope-
rowych w kraju i Europie, poczuć dreszcz emocji, którego 
na co dzień doświadczają artyści. W świecie teatralnych 
kulis jest jeszcze wiele ścieżek, które warto odkryć.
Obecny budynek techniczny ma powierzchnię 5 294 
m2, znajdują się w nim: magazyn kostiumów, który jest 
największą naszą garderobą mieszczącą ponad 60 tys. 
kostiumów, pracownia – malarska, zajmująca powierzch-
nię jak 2,5 boiska do siatkówki, krawiecka, szewska, na 
trasie nie zabraknie też reprezentacyjnego foyer z jego 
weneckimi lustrami czy magazynu dekoracji.

Od 10 do 25 osób, grupa zorganizowana

25 zł/ osoba (20 zł/osoba w akcji Bliżej Te-
atru), opiekun bezpłatnie

Od września do czerwca

Czas trwania zajęć: 90 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć 9:00 pn-pt

Za kulisami (6 latki)

https://www.operalodz.com/Edukacja,32


Dowiedz się więcej Dowiedz się więcej
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Teatr Pinokio 

Podczas warsztatu wcielimy się w scenografów, artystów i 
aktorów. Zaprojektujemy i wykonamy własne maski, a na-
stępnie wykorzystamy je do wspólnej zabawy i animacji.

To spotkanie z plastyką, teatrem i wyobraźnią, pod-
czas którego nie ma jednego właściwego sposobu na 
tworzenie. Będziemy eksperymentować, wymyślać i 
sprawdzać, dokąd zaprowadzą nas własne pomysły.

Do 15 osób

Zgodnie z cennikiem

Wrzesień—Czerwiec

Czas trwania zajęć: 90 minut

Wólczańska 5, Łódź
biletyrezerwacja@teatrarlekin.pl
edukacja@teatrarlekin.pl
tel.: 42 633 08 94 wew. 113,
       42 633 08 94 wew. 120.

Kontakt

Drugie ja

W 2023 roku Teatru Pinokio w Łodzi zadomowił się w nowej siedzibie przy ul. Henryka 

Sienkiewicza 75/77 (dawna fabryka WIGENCJA). Pierwszy w niej spektakl – Mój cień 

jest różowy – widzowie obejrzeli na Dużej Scenie 2 kwietnia. Od tego dnia wszyscy te-

atralni pracownicy nieprzerwanie starają się o to, by nowe miejsce stawało się otwartym 

i przyjaznym terytorium dla odbiorcy w każdym wieku, przestrzenią obecną tu i teraz, 

czujną i uwrażliwioną na różnorodność odmiennych spojrzeń, wspólnie z odbiorcami 

przyglądającą się kierunkom, w jakie może zawędrować teatr. Teatr Otwartej Formy  

w Teatrze Pinokio w Łodzi to wymiana energii, współodczuwanie i współbycie. Słu-

chamy szeptów dawnej WIGENCJI i razem z Pinokiem tworzymy dalszą jej historię.

Do 15 osób

Zgodnie z cennikiem

Wrzesień—Czerwiec

Czas trwania zajęć: 90 minut

Jak to brzmi –  
tworzenie świata dźwiękiem

Czy zwykłe przedmioty mogą zamienić się w instrumenty? 
Czy za pomocą rytmu, głosu i dźwięków naszego ciała 
możemy stworzyć muzykę miasta, wsi, wakacji albo… ko-
smosu?

Podczas warsztatu będziemy eksperymentować z dźwię-
kiem i szukać muzyki w tym, co mamy wokół siebie. Wy-
korzystamy przedmioty codziennego użytku, z których 
zaprojektujemy i wykonamy własne instrumenty. Spraw-
dzimy też, jak wiele dźwięków możemy stworzyć sami, 
używając głosu, dłoni czy oddechu.

Na koniec połączymy nasze dźwięki w jedną wspólną 
kompozycję i przekonamy się, jak wiele muzyki kryje się 
wokół nas.

Teatr Lalek Arlekin został założony w  1948 r. przez Henryka Ryla. Zespół te-

atru dba o  to, żeby  przybliżać dzieciom bajkowy kanon, a zarazem stara się 

przedstawić otaczającą rzeczywistość  we współczesny sposób. Specjalizuje się 

w spektaklach, w których wykorzystywane są różne techniki  animacyjne. Gra lalek 

( m.in. marionetek, jawajek, kukieł, pacynek) łączy się tutaj z grą aktorów  w ży-

wym planie. Zespół Arlekina jest jednym z nielicznych na świecie posługujących 

się trudną  techniką marionetek długoniciowych. Oprócz działalności scenicznej 

Arlekin prowadzi także  działania edukacyjne i warsztatowe w ramach Pracowni 

Twórczego Widza. 

Teatr Lalek Arlekin

Teatr Lalek ma bardzo pojemną formułę. Ewoluuje w wy-
korzystaniu form i sztuk animacji, ich ożywiania i mówie-
nia przez nie. W tym warsztacie inspiracją do działania 
będą klasyczne lalki teatralne z naszych teatralnych ma-
gazynów, stanowiące o istocie historii naszego teatru i 
ich scenicznym życiu. Uczyć będziemy się, nie w sposób 
akademicki lecz przez własne doświadczanie, odkry-
wanie możliwości ruchowych swoich i lalki. Uczestnicy 
warsztatu samodzielnie doświadczą w prostych działa-
niach i etiudach z wykorzystaniem lalek, jak działa ruch, 
perspektywa i przestrzeń w teatrze. Warsztat uwrażliwia 
na budowanie relacji oraz uruchamia elementy empatii 
i współgrania. Pomaga w sposób aktywny zapamiętać 
podstawowe techniki lalkowe i zainspirować do dalszych 
poszukiwań w zakresie teatru lalek.

10 — 30 osób

30 zł / osoba 

Cały rok szkolny

Czas trwania zajęć: 45 min

Porusz sobą, porusz lalką

Teatralne zabawy dla maluchów, przybliżające teatr jako 
miejsce pełne fantastycznych postaci, dziwów i tajemnic, 
które tylko czekają na odkrycie.

Maks. 20 osób

30 zł / osoba

Cały rok szkolny

Czas trwania zajęć: 30 min

Teatr przedmiotu

Sienkiewicza 75/77, Łódź
rezerwacje@teatrpinokio.pl
edukacja@teatrpinokio.pl 
tel.: 42 636 66 90, 601 368 591

Kontakt

https://teatrarlekin.pl/edukacja/
https://www.teatrpinokio.pl/category/edukacja/
https://www.teatrpinokio.pl/


Dowiedz się więcej
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Port Łódź
Port Łódź, wraz ze strategicznym najemcą, sklepem IKEA, jest największym i najbardziej przyjaznym 
dla Klienta podmiejskim Centrum Handlowym w regionie. Doskonała lokalizacja Portu, otoczona siat-
ką połączeń komunikacyjnych, zapewnia Klientom łatwy dostęp do najlepszych sklepów, restauracji, 
kawiarni i butików z modą.
Przejrzyście rozplanowany parterowy budynek jest połączony ze sklepem IKEA. W samym sercu na-
szego Centrum znajduje się strefa handlowo-rekreacyjna o powierzchni 7 000 m2. Jest to doskonałe 
miejsce spotkań i wypadów na zakupy. Niczym na miejskim skwerze nasi Klienci mogą się tu spotkać  
z przyjaciółmi, wypić kawę, zrelaksować się i odpocząć.

Pabianicka 245
kontakt@portlodz.pl 
tel.: 42 298 12 12 , 
 42 298 12 32

Kontakt

Sala zabaw dla dzieci. Wykonana w stylu skandynawskim, z naturalnych 
materiałów. Dzieci pod opieką animatorów, którzy prowadzą również 
zajęcia plastyczne.

Plac Zabaw w atrium centrum – rozrywka dla najmłodszychSport i rozrywka na świeżym powietrzu.
Bezpłatna strefa rekreacyjna za budynkiem Centrum, czynna codziennie, 
również w niedziele niehandlowe.

Do 50 osób DowolnaDowolna

10 zł od osoby BezpłatnePłatny minigolf

Cały rok Cały rokCały rok

Czas trwania zajęć: 120 minut
Godziny rozpoczęcia zajęć: od 10.00—12.00

Teren otwary na pasażu centrumBez limitu

Port Łódź Junior Bezpłatny plac zabaw w atriumSport Stacja

https://www.portlodz.pl/pl
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To krótki program, w trakcie którego Mandorianie przedsta-
wiają historię pieniądza i sposobów nabywania dóbr. Wy-
jaśniane są pojęcia takie jak barter, kupno i sprzedaż czy 
waluta. Po części teoretycznej rozpoczyna się część prak-
tyczna, czyli wspólne wybijanie mandoriańskich dukatów. 
Każdy uczestnik otrzymuje własną monetę na pamiątkę.

Do 50 osób

10 zł/os.

Cały rok

Czas trwania : ok. 30/45 min.

Warsztaty z historii pieniądza

Program podczas którego Mandorianie opowia-
dają o rodzajach minerałów, ich historię i za-
stosowanie. Warsztaty kończą się wspólnym 
wydobywaniem minerałów. Każdy z uczestników na za-
kończenie otrzymuje na pamiątkę swój magiczny kamień.

Do 50 osób

Cena 10 zł/os.

Cały rok

Czas trwania : ok. 30/45 min.

Warsztaty z Magii Minerałów

Animacja o tematyce związanej ze zmieniającymi się po 
rami roku na kuli ziemskiej. Rekomendowany wiek 6-12 lat.

Do 50 osób na jeden seans

Cena 10 zł/os.

Cały rok

Czas trwania: ok. 40 min.

Seans 3D w kinie sferycznym

95-030 Rzgów, ul. Miasto Mody 2 
www.mandoria.com
grupy@mandoria.com
tel.: �798-794-293   
      518-739-323

Kontakt

Mandoria 

Mandoria to największy w Europie park rozrywki pod dachem. Jest obiektem całorocznym, a w środku znaj-
dują się liczne atrakcje, m.in.: roller-coastery, karuzele, lustrzany labirynt, łódki na wodzie czy samochodziki. 
To park tematyczny, w całości wystylizowany na renesansowe miasto handlowe z własną historią i miesz-
kańcami. Dla grup zorganizowanych przewidziano dodatkowo ofertę edukacyjną oraz gastronomiczną .

Dowiedz się więcej

https://mandoria.com/grupy-zorganizowane/
https://mandoria.com/grupy-zorganizowane/
https://mandoria.com/grupy-zorganizowane/
https://mandoria.com/grupy/


Dowiedz się więcej

OFERTA EDUKACYJNA PRZEDSZKOLE30

PR ZEDSZKOLE

„BIBUŁA” – TAJNA DRUKARNIA Józefa i Marii Piłsudskich

Odkryj tajemnice konspiracyjnej drukarni Piłsudskich w Łodzi! „BIBUŁA” – TAJNA DRUKARNIA to 
miejsce, gdzie historia ożywa dzięki interaktywnej wystawie, warsztatom i lekcjom dla każdej grupy 
wiekowej. Łączymy przeszłość ze współczesnymi wyzwaniami, angażując uczestników poprzez gry, 
dyskusje i rozszerzoną rzeczywistość. Skontaktuj się z nami i zaplanuj wizytę.

ul. Wschodnia 19, 91-417 Łódź
bibula@tajnadrukania.pl
tel.: (42) 207 61 21

Kontakt

Multisensoryczne oprowadzanie po wystawie stałej „Walka słowem”, 
które pozostawi w pamięci uczestników niezapomniane wrażenie. Eduka-
tor muzealny zaangażuje w zwiedzanie zmysły uczestników. Za pomocą 
węchu, dotyku, słuchu i wzroku rozwikłają oni zagadkę tajnej drukarni. 
Natomiast dzięki opowieści multimedialnej rozszerzymy otaczającą nas 
rzeczywistość.

Warsztat, podczas którego dzieci zrozumieją potrzebę i warunki 
stosowania kamuflażu w działalności konspiracyjnej. Analizując wspól-
nie przykłady pochodzące z królestwa zwierząt zastanowimy się 
nad technikami zmiany własnego wizerunku, a następnie spróbujemy 
odpowiedzieć na pytanie czy moda przełomu XIX i XX wieku sprzyjała 
działalności konspiracyjnej prowadzonej przez Józefa i Marię Piłsud-
skich. W części warsztatowej dzieci stworzą przebrania dla siebie, a ich 
skuteczność zweryfikują, wykonując pamiątkowe zdjęcia w fotobudce.

Kim jesteśmy? Co sprawia, że czujemy się członkami jakiegoś narodu? Co 
oznacza dla dzieci słowo „ojczyzna”? Co zrobić, żeby była ona wspól-
nym domem dla nas wszystkich? Na te i inne pytania odpowiemy, sięga-
jąc po współczesną literaturę dla dzieci. Przedszkolaki zdobędą podsta-
wowe informacje o godle i fladze naszego kraju. Dowiedzą się także, 
jaki wpływ na Józefa Piłsudskiego miało patriotyczne wychowanie oraz 
dlaczego prowadził on tajną drukarnię przy ulicy Wschodniej w Łodzi.

Do 30 osób Do 30 osóbDo 30 osób

Do 15 osób 100 zł, opiekun bezpłatnie  
Od 16 do 30 osób 2x 100 zł, opiekun bezpłatnie 

Do 15 osób 150 zł, opiekun bezpłatnie  
Od 16 do 30 osób 2x 150 zł, opiekun bezpłatnie

Do 15 osób 100 zł, opiekun bezpłatnie  
Od 16 do 30 osób 2x 100 zł, opiekun bezpłatnie

Cały rok Cały rok Cały rok 

Czas trwania zajęć: 45 minut Czas trwania zajęć: 75-90 minutCzas trwania zajęć: 45-60 minut

Co tak stuka i szeleści?  
Z wizytą w tajnej drukarni Mistrz kamuflażu, as konspiracji Kto Ty jesteś?

https://tajnadrukarnia.pl/
https://tajnadrukarnia.pl/edukacja/
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Lekcje muzealne oraz warsztaty w sposób przystępny i atrakcyjny dla na-
szych najmłodszych gości poruszają m.in. zagadnienia związane z historią 
i kulturą miasta Łodzi oraz życiem codziennym i obyczajowością jego miesz-
kańców na przełomie XIX i XX wieku.

Na terenie Łódzkiego Ogrodu Zoologicznego powstaje ogromny kompleks 
hodowlano-wystawienniczy - Orientarium. Pojawi się tutaj fauna i flora Azji 
Południowo-Wschodniej.

Ulica Żywiołów w EC1 to 1,5 tysiąca metrów kwadratowych przestrzeni 
zaaranżowanej i zorganizowanej tak, aby zapewnić możliwość zabawy 
w ruchu, która będzie wpływać pozytywnie na rozwój intelektualny, emo-
cjonalny i ruchowy dzieci w wieku od 3 do 10 lat. Cała oferta jest zbudowa-
na wspólnie z dziećmi, prototypując, testując i wyciągając wnioski. 

Biała Fabryka Ludwika Geyera – obecnie siedziba Centralnego Muzeum 
Włókiennictwa – jest jednym z najstarszych w Łodzi zespołów fabrycznych 
i miejscem uruchomienia pierwszej w Łodzi maszyny parowej. Łódzki Park 
Kultury Miejskiej należy do zespołu CMWŁ i zabiera zwiedzających  
w niezwykłą podróż w czasie. 

W przestrzeni miasta odnajdziemy dziesięć małych pomników przedstawia-
jących bajkowych bohaterów, którzy przypominają o dorobku łódzkiej ani-
macji. Na dobranockach o Misiu Uszatku, Misiu Colargolu i Zaczarowanym 
Ołówku wychowały się pokolenia Polaków. W Se-ma-forze nieprzerwanie 
od 70 lat tworzy się filmy animowane, zarówno bajki dla dzieci, jak i filmy 
dla dorosłych. Dwie produkcje nagrodzone zostały nawet Oscarami!

W najstarszym łódzkim Parku Źródliska I możemy odnaleźć miejsce pełne 
ciepła i niezwykłej egzotyki, gdzie choć na chwilę przeniesiemy się do 
ciepłych stref klimatycznych. Możemy być pewni, że o każdej porze roku 
spacer po Palmiarni dostarczy nam wielu przyjemnych wrażeń.

Księży Młyn, idealnie zachowany kompleks rezydencjonalno-mieszkalno-
-fabryczny z XIX wieku, jest w  całości wpisany do rejestru zabytków.

Muzeum Fabryki znajduje się na terenie dawnego imperium Poznańskiego 
– obecnej Manufaktury. Tu można dowiedzieć się, jak powstaje tkanina, 
zapoznać się z historią fabryki oraz zobaczyć w ruchu maszyny tkackie.

Bogata oferta edukacyjna, możliwość prowadzenia zajęć zarówno w tere-
nie jak i w sali dydaktycznej, interesujące tematy lekcji, możliwość uczestni-
czenia w różnorodnych konkursach, wystawach i prelekcjach tematycznych 
sprawia, iż Ogród Botaniczny cieszy się bardzo dużym zainteresowaniem.

Kolekcja, którą prezentuje Muzeum Sztuki, koncentruje się głównie na dzie-
łach XX i XXI wieku. Jest jednym z najstarszych placówek muzealnych sztuki 
współczesnej na świecie. Trzon zbiorów stanowią dzieła światowej sławy 
grupy a.r. – W. Strzemińskiego, K. Kobro i H. Stażewskiego.

•09:00-11:00 – Muzeum Miasta Łodzi + warsztaty •09:00-11:00 – Ogród Zoologiczny + warsztaty •09:00-13:00 – Ulica Żywiołów w EC1 + warsztaty

•11:30-13:00 – Muzeum Fabryki + warsztaty

•14:00-16:00 – Muzeum Sztuki + warsztaty

•po 18:00 – wyjazd z Łodzi
•po 18:00 – wyjazd z Łodzi •po 18:00 – wyjazd z Łodzi

•13:00-14:00 – obiad

•13:00-14:00 – obiad

•14:00-16:00 – Centralne Muzeum Włókiennictwa w Łodzi 
 oraz Łódzki Park Kultury Miejskiej + warsztaty

•13:00-14:00 – obiad

•16:00-18:00 – ulica Piotrkowska z przewodnikiem

•14:00-15:30 – Palmiarnia + warsztaty

•16:00-18:00 – spacer szlakiem Łódź bajkowa z przewodnikiem

•15:30-18:00 – Księży Młyn z przewodnikiem  
 + warsztaty w Centrum Turysty Księży Młyn 

•11:00-11:30 – Manufaktura z przewodnikiem

•11:00-13:00 – Ogród Botaniczny + warsztaty

ŁÓDZKIE MUZEA ZIELONA ŁÓDŹ WYCIECZKA POZNAWCZA

JEDEN DZIEŃ W ŁODZI

https://muzeum-lodz.pl/oferta-dla-przedszkoli-i-klas-i-iii/
https://www.zoo.lodz.pl/edukacja/
https://centrumnaukiec1.pl/aktualnosci/oferta-dla-grup
https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
https://msl.org.pl/oferta-dla-grup-zorganizowanych/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://cmwl.pl/public/informacje/przedszkola,231
https://cmwl.pl/public/informacje/lodzki-park-kultury-miejskiej,19
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ulica-piotrkowska/
https://www.botaniczny.lodz.pl/dzialalnosc/edukacja/edukacja-w-lodzkiej-palmiarni/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/lodz-bajkowa/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ksiezy-mlyn/
https://www.facebook.com/Centrum-Turysty-Ksi%C4%99%C5%BCy-M%C5%82yn-CTKM-727890144054037/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/manufaktura/
https://www.botaniczny.lodz.pl/dzialalnosc/edukacja/edukacja-w-lodzkim-ogrodzie-botanicznym/


•16:00-18:00 – Manufaktura + Muzeum Fabryki + warsztaty
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Narodowe Centrum Kultury Filmowej w EC1 Łódź to wyjątkowe miejsce, 
w nowoczesny sposób prezentuje historię kinematografii w Polsce, niezale-
nie od wieku i  poziomu wiedzy odbiorcy. Dedykowane dla grup szkolnych 
warsztaty wzbogacają wizytę oraz uczą przez zabawę.

Siedzibą muzeum jest zabytkowy pałac Anny i Karola Scheiblerów, w które-
go wnętrzach splata się historia Łodzi włókienniczej i filmowej. Starsi przypo-
mną sobie czasy dzieciństwa, a młodsi będą mieli szansę poznać kultowych 
bohaterów z polskich filmów animowanych, m.in. Reksio, Ćwirek, Muminki, 
Pik-Pok, Uszatek czy Florka.

Centrum Inicjatyw na Rzecz Rozwoju „REGIO“ działa od 2009 r. zajmując 
się tematem promocji Łodzi. Wydajemy wyjątkowe przewodniki tematyczne 
o Łodzi i okolicach, w tym jak dotąd aż cztery o tematyce filmowej (m.in. Prze-
wodnik po filmowej Łodzi, Przewodnik filmowy po województwie łódzkim, 
czy Stawkowy przewodnik filmowy), organizujemy wycieczki, spacery insce-
nizowane oraz gry miejskie.

Ceny są zależne od liczby uczestników, prosimy o bezpośredni kontakt 
 z organizatorem.

Firma Alex-usługi turystyczne działa na rynku od 2008 roku świadcząc usłu-
gi przewodnickie. Naszą specjalnością są  GRY MIEJSKIE, wszelkie niekon-
wencjonalne sposoby zwiedzania miasta oraz szeroko rozumiane eventy  
i wydarzenia. A w okresie zimowym kiedy pogoda nie zachęca eventy na te-
renie hoteli i firm tj. zagadki logiczne, gry, quizy, wieczory tematyczne, esca-
pe roomy itp.To co nas wyróżnia to fakt, że każdemu wydarzeniu towarzyszy 
ciekawa fabuła - rozwiązujemy zagadkę Cheryl Holmes, szukamy Skarbu 
Poznańskiego, budujemy fabrykę czy odnajdujemy zaginiony kadr.

Ceny są zależne od liczby uczestników, prosimy o bezpośredni kontakt  
z organizatorem.

Spacer ulicą Piotrkowską z przewodnikiem, podczas którego grupa zobaczy 
plenery filmowe oraz postaci Szlaku Łodzi Bajkowej. Dla podkreślenia związ-
ku miasta z dziejami polskiego filmu i kina w sercu miasta, na ulicy Piotrkow-
skiej postanowiono stworzyć polski odpowiednik hollywoodzkiego „Chodni-
ka Sławy” - Łódzką Aleję Gwiazd

•09:00-13:00 – EC1 Narodowe Centrum Kultury Filmowej  
                            + warsztaty

•09:00-11:00 – Muzeum Kinematografii + warsztaty • Centrum Inicjatyw na Rzecz Rozwoju „REGIO“

•16:00-18:00 – Manufaktura + Muzeum Fabryki + warsztaty

Poczuj ducha przemysłowej przeszłości Łodzi! Muzeum Fabryki, a do-
kładniej Manufaktura jest ważnym miejscem dla miłośników filmu, gdyż 
to tutaj kręcono sceny do słynnego filmu „Ziemia obiecana” w reżyserii 
Andrzeja Wajdy, opartego na powieści Władysława Reymonta. Film ten 
jest jednym z najważniejszych obrazów polskiej kinematografii, a scena z 
fabryki Poznańskiego stanowi kluczowy element tego dzieła.

•13:00-14:00 – obiad

•14:00-16:00 – ulica Piotrkowska z przewodnikiem

• ALEX – usługi turystyczne odkryj.lodz.pl

•11:00-13:00 – Księży Młyn z przewodnikiem

Propozycja I Propozycja II Gry filmowe

ŁÓDŹ FILMOWA

•po 18:00 – wyjazd z Łodzi

Księży Młyn, idealnie zachowany kompleks rezydencjonalno-mieszkalno-
-fabryczny z XIX wieku, będący plenerem do wielu znanych filmów i seriali. 
Podczas zwiedzania nie zabranie Szlaku Łodzi Bajkowej i figurek kotów.

•13:00-14:00 – obiad

•14:00-16:00 – ulica Piotrkowska z przewodnikiem

Spacer ulicą Piotrkowską z przewodnikiem, podczas którego grupa zobaczy 
plenery filmowe oraz postaci Szlaku Łodzi Bajkowej. Dla podkreślenia związ-
ku miasta z dziejami polskiego filmu i kina w sercu miasta, na ulicy Piotrkow-
skiej postanowiono stworzyć polski odpowiednik hollywoodzkiego „Chodni-
ka Sławy” - Łódzką Aleję Gwiazd

•po 18:00 – wyjazd z Łodzi

https://msl.org.pl/oferta-dla-grup-zorganizowanych/
https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
https://ec1lodz.pl/narodowe-centrum-kultury-filmowej/dla-grup-i-szkol
https://muzeumkinematografii.pl/przedszkola-szkoly-grupy-zorganizowane/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/lodz-filmowa/centrum-inicjatyw-na-rzecz-rozwoju-regio/
https://msl.org.pl/oferta-dla-grup-zorganizowanych/
https://muzeumfabryki.com.pl/dla-grup-szkolnych/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ulica-piotrkowska/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/lodz-filmowa/alex-uslugi-turystyczne-odkryjlodzpl/
https://lodz.travel/turystyka/gdzie-zjesc/
https://lodz.travel/turystyka/co-zobaczyc/ulica-piotrkowska/
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ORGANIZATORZY WYCIECZEK I PRZEWODNICY TURYSTYCZNI

+48 666 084 076 
absolutnieturystycznie@gmail.com
www.fb.com/absolutnieturystycznie

Stanisława Wigury 12A, Łódź 
+48 (42) 636 15 09 
pttk.lodz@wp.pl 
www.lodz.pttk.pl

Piotrkowska 31, Łódź
+48 (42) 630 80 076
biuro@areatour.pl
www.areatour.pl

Piotrkowska 99, Łódź
+48 (42) 687 12 78, 48 (42) 687 13 49
biuro@harctur.pl
www.harctur.pl

+48 664 538 876
an.z.musialowicz@gmail.com

tel. +48 502 495 388
michalina.laleko@gmail.com

+48 667 685 017 
biuro@cicerone.pl
www.sklep.cicerone.pl

Gdańska 141/86, Łódź
+48 792 777 771
www.camport.pl

Tatrzańska 87/33, Łódź
+48 668 420 824  
switez@onet.pl 
www.switez.com.pl

+48 697 688 228 
do@joanna-labenska.pl
www.przewodnikpolodzi.pl

Piotrkowska 59, Łódź
+48 801 50 00 05
www.almatur.pl

+48 693 400 228 
biuro@regiocentrum.pl
www.regiocentrum.pl

+48 510 206 523
info@lodz-anka.pl
www.lodz-anka.pl

Racławicka 146, Warszawa
+48 512 385 672, 48 (22) 668 85 07
btorion@btorion.pl, rezerwacja@btorion.pl
www.btorion.pl

Piotrkowska 92, Łódź 
+48 (42) 633 35 55
biuro@konsorcjum.com.pl
www.rezerwujwakacje.com.pl

ABSOLUTNIE TURYSTYCZNIE  
Krzysztof Olkusz 

PTTK ODDZIAŁ ŁÓDZKI

Biuro Podróży 
AREATOUR

Biuro Podróży 
HARCTUR

ANAPEST 
Anna Musiałowicz 

Michalina Laleko-Wicenciak

CICERONE 
Patrycja Czudak

Biuro Podróży
CAMPORT

Biuro Podróży 
ŚWITEŹ

KADRSON 
Joanna Łabeńska

Biuro Podróży
ALMATUR

Centrum Inicjatyw  
na rzecz Rozwoju REGIO

ŁODZiANKA  
Anna Jóźwiak

Biuro Podróży
ORION

KONSORCJUM POLSKICH BIUR PODRÓŻY

+48 660 044 509
justyna@justlodz.pl
www.justlodz.pl

 +48 798 329 222
kontakt@podroznamiare.pl
www.podroznamiare.pl
www.facebook.com/podroznamiare1

+48 783 400 049
​​​historycznyshaker@gmail.com
www.historycznyshaker.pl

+ 48 600 088 204
macklim@op.pl

+48 506 491 550
p.ciesielski@wp.pl
www.facebook.com/PrzewodnikPiotr

„JustLodz”Justyna Tomaszewska

„Podróż na miarę” -  
Mateusz Anielak

„Historyczny Shaker”  
Szymon Dudkiewicz

Pilotaż i Przewodnictwo -  
Maciej Klimczak

Piotr Ciesielski - Tourist Guide

http://www.fb.com/absolutnieturystycznie
http://www.lodz.pttk.pl
http://www.areatour.pl
http://www.harctur.pl
http://www.sklep.cicerone.pl
http://www.camport.pl
http://www.switez.com.pl
http://www.przewodnikpolodzi.pl
http://www.almatur.pl
http://www.regiocentrum.pl
http://www.lodz-anka.pl
http://www.btorion.pl
http://www.rezerwujwakacje.com.pl
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RESTAURACJE DLA GRUP

al. Marsz. Józefa Piłsudskiego 11 
tel 42 638 47 23 
H3069-FB@accor.com 
Liczba miejc (dla grup) 110 osób 
Dodatkowe: parking dla autokarów

ul. Ogrodowa 19a (Manufaktura) 
tel. 42 636 11 11 
manufaktura@jesc.pl
Liczba miejsc (dla grup) 120 osób 
Dodatkowe: parking dla autokarów

Orientarium ZOO Łódź 
tel. 602 330 230 
rezerwacje@pora-karmienia.pl 
Liczba miejsc (dla grup) 170 osób 
Dodatkowe: parking dla autokarów

ul. Kusocińskiego 1 
salawlodzi@salawlodzi.pl 
Liczba miejsc (dla grup) 90 osób 

ul Piotrkowska 37 
tel. 42 662 02 20 
lodz@pierogarnie.com 
Liczba miejc (dla grup) 60 osób 

ul. Zachodnia 27 
tel. 42 654 77 73 
zachodnia@jesc.pl 
Liczba miejsc (dla grup) 52 osoby  

ul. Narutowicza 51 
tel. 42 207 86 35 
koperekbistro@gmail.com 
Liczba miejsc (dla grup) 40 osób

 plac Gen. Henryka Dąbrowskiego 5 (Sąd  
Okręgowy) 
tel. 533 690 555 
info@lodziakbar.pl 
Liczba miejsc (dla grup) 50-60 osób

ul. Piotrkowska 43 
tel. 508 778 887 
restauracja.imber@gmail.com 
Liczba miejc (dla grup) 40 osób 

ul. Kilińskiego 85 
tel. 662 058 651 
kontakt@bistro-na-kilinskiego.org  
Liczba miejsc (dla grup) 50-80 osób 
 

Al. Marsz. Józefa Piłsudskiego 138 
tel. 575 066 466 
biuro@pubwserculodzi.pl 
Liczba miejsc (dla grup) 140-150 osób 
Dodatkowe: parking dla autokarów 

 ul. Piotrkowska 106 (Urząd Miasta) 
tel. 533 690 555 
info@lodziakbar.pl 
Liczba miejsc (dla grup) 50-60 osób

Centrum Nauki i Techniki EC1 
tel. 533 442 054 
bistrodobraenergia@gmail.com 
Liczba miejsc (dla grup) 140-150osób 
Dodatkowe: parking dla autokarów

ul. Zielona 5/7 
tel.505 910 896  
biuro@jadlodajnia-dietetyczna.pl 
Liczba miejsc (dla grup) 60 osób

Ibis Kitchen

Rajskie Manu

Pora Karmienia Orientarium 

Siedem Życzeń

Pierogarnia Stary Młyn

Rajskie Jadło Bałuty

Koperek Bistro ŁODZIAK Bary Mleczne

Imber

Bistro na Kilińskiego W sercu Łodzi

ŁODZIAK Bary Mleczne

Bistro Dobra Energia EC1 

Jadłodajnia Dietetyczna

ul. Pienista 52 
tel. 723 617 789 
familijnakuchnia@gmail.com 
Liczba miejsc (dla grup) 50 osób

ul. Pomorska 86 
+48 570 868 670 
musztarda.lodz@wp.pl 
Liczba miejc (dla grup) 80 osób 

ul. Gen. Romualda Traugutta 25  
(budynek Textilimpex)” 
tel. 533 690 555 
info@lodziakbar.pl 
Liczba miejsc (dla grup) 50-60 osób

ul. Fabryczna 17 
tel. 690 588 602 
jadlodajniababcihelci2025@gmail.com 
Liczba miejsc (dla grup) 58 osób

Familijna Kuchnia

Musztarda po obiedzie

ŁODZIAK Bary Mleczne

Jadłodajnia u Babci Helci



PRZEWODNIKI, ULOTKI

DO ZOBACZENIA!

Łódzka Informacja Turystyczna

Łódzka Organizacja Turystyczna

Piotrkowska 28 lok. 2U
tel. (+48) 42 208 81 81
tel. (+48) 722 005 314

Piotrkowska 28 lok. 2U
tel. (+48) 42 208 81 82

biuro@lodz.travel 

Maj - Wrzesień
pn. - pt. 9:00 - 19:00

sb. 10:00 - 18:00
nd. 10:00 - 18:00 

Październik - Kwiecień
pn. - pt. 9:00 - 18:00

sb. 10:00 - 18:00
nd. 10:00 - 15:00 

pn. - pt. 9:00 - 17:00
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