
Wszystkie spacery odbywają się w niedziele
o
godz.11.00

Udział w spacerach jest płatny:
• 20 zł osoba dorosła
• 10 zł osoba w wieku 7-18 lat
• 0 zł dzieci do lat 7

W przypadku deszczu lub bardzo
złej pogody spacer może zostać
odwołany.

Informacja pojawi się na Facebooku
REGIO najpóźniej do godz. 10.00
w dniu spaceru.

W razie niepogody sprawdź nasz
fanpage przed wyjściem.

ZESKANUJ I ODWIEDŹ NAS
NA FACEBOOKU

Zniżka z Fiszką

Zapisy nie są wymagane.

Organizujemy:
• wycieczki po Łodzi

w różnych językach,
• gry miejskie,
• oprowadzania szyte na

miarę – tematyczne
i specjalne.

Organizator i współorganizator:

Korzystasz z Biblioteki Miejskiej?

Za okazaniem Fiszki otrzymujesz
10% zniżki na spacer.

Cena ze zniżką: 18 zł

Pogoda

Wydaliśmy m.in. przewodniki:
• filmowy,
• literacki,
• o podwórkach ulicy

Piotrkowskiej.

O REGIO
REGIO to łódzkie stowarzyszenie, zrzeszające
przede wszystkim miejskich przewodników.



11:0010 MAJA 2026

WOKÓŁ ZIELONEGORYNKU

Paweł Szewczyk

Zielony Rynek – serce Starego Polesia, przez niektórych wciąż
nazywanego Dzielnicą Wiązową. Miejsce, w którym czas płynie
w rytmie targowym, a miejscami jakby się zatrzymał. Przejdźmy się
więc wokół niego i poznajmy historię tego zakątka Łodzi – ciekawostki
ukryte w starych murach i bramach. Od straganów, przez fabryki,
aż po nawiedzony pałac.

Skrzyżowanie ul. Zielonej
i ul. Żeromskiego

03 MAJA 2026

ŁÓDKĄ PO STARYM MIEŚCIE –
RODZINNY SPACER KREATYWNY

Monika Katarzyna
Koprowska Z Pasją
po Łodzi – Turystyka
Kreatywna

Spacer z historią miasta średniowiecznego w tle. Posłuchamy o czym
szumią knieje w Parku Śledzia i odnajdziemy ślady Zaginionego
Kwartału. A ponieważ Łódź rzekami płynie, poszukamy jednej
z nich, Łódki. A potem wprost do „źródeł przemysłowej Łodzi”, do
Biedermannów i do rodzimych piwowarów Anstadtów, gdzie zobaczymy
jak prężnie rozwijało się miasto nad Łódką. I jak przystało na tradycję
zawitamy do „letniego salonu Łodzi”, do zielonego Helenowa. Podczas
plenerowego warsztatu mistrzowskiego stworzymy pamiątki z podróży
do Łodzi.

Stary Rynek, przy głazie
upamiętniającym nadanie
wsi Łodzia praw miejskich

11:00

12 KWIETNIA 2026

KALEJDOSKOP DZIEJÓW ROBOTNICZO-
SPORTOWEGOWIDZEWA

Darek Cholewa
W butach przez Łódź

Zapraszamy na historyczno-sportową wędrówkę przez tereny
średniowiecznej Widzewnicy. Odkryjemy pozostałości przemysłowej
świetności Widzewa, ale też fabrykę tętniącą życiem od czasów
Ziemi Obiecanej. Zobaczymy wille dyrektorów zakładów Kunitzera,
a na najstarszym łódzkim osiedlu poszukamy pierwszego bloku,
postawionego w dawnym ogrodzie Oskara Kona. Odwiedzimy miejsce,
gdzie rozgrywały mecze Widzewskie Orlęta oraz areny dawnych klubów,
które tworzyły historię sportowej Łodzi.

Róg ul. Paryskiej
i Al. Piłsudskiego

11:00

26 KWIETNIA 2026

NIESIAJOWE ZAKAMARKI ŁODZI – SPACER
HISTORYCZNO-FILOLOGICZNY W JĘZYKU
UKRAIŃSKIM/ НЕСЯЙОВІ ЗАКАПЕЛКИ ЛОДЗІ,
ПРОГУЛЯНКА ІСТОРИЧНО-ФІЛОЛОГІЧНА
УКРАЇНСЬКОЮ МОВОЮ

Łódź Nadzwyczajna:
Olha Melnyk/ Лодзь
надзвичайна: Ольга
Мельник

Spacer w języku ukraińskim zakamarkami i podwórkami Łodzi,
podczas którego uczestnicy poznają nie tylko mało znane miejsca
i historie, ale też niesiajowe polskie (łódzkie) słówka, gawędy,
wyrazy, zwroty i powiedzonka/ Екскурсія українською мовою
закапелками і подвір’ями Лодзі, протягом якої учасники
познайомляться не лише з маловідомими місцями та історіями,
але також з несяйовими польськими (лодзькими) слівцями,
фразеологізмами, сталими виразами, зворотами і приказками.

Plac Wolności/
Площа Свободи (біля
пам’ятника Костюшки)

11:00

24 MAJA 2026
Monika Katarzyna Koprowska
Z Pasją po Łodzi – Turystyka
Kreatywna

Plac Katedralny, przy
Grobie Nieznanego
Żołnierza

11:00

Podczas spaceru poznamy historię osady Łódki, dowiemy się kogo
nazywano „ojcem” Łodzi przemysłowej i jakie narodowości tworzyły
XIX-wieczną Łódź. Nie lada gratką będzie możliwość podziwiania
flory Parku Klepacza, a w szczególności pomnika przyrody – Dębu
Fabrykant. Na trasie nie zabraknie współczesnego łódzkiego street
artu. Poszukamy także zwierząt ukrytych w zaułkach miasta, a podczas
plenerowego warsztatu mistrzowskiego każdy będzie mógł poczuć się
prawdziwym artystą!

WOKÓŁ DAWNEGORYNKU FABRYCZNEGO –
RODZINNY SPACER KREATYWNY

07 CZERWCA 2026

Elżbieta Kupisińska
Zegar przy skrzyżowaniu
woonerfu na 6 sierpnia i ul.
Piotrkowskiej

11:00

Spotkamy się przy zegarze, bo nasz spacer będzie podróżą w czasie.
Odkryjemy jak powstawała i zmieniała się Łódź, jak wyglądała
Piotrkowska, zanim powstały kamienice i fabryki, i jak toczyło się życie
mieszkańców podwórek. Jak odróżnić od siebie woonerf, skwer czy
pasaż? Uff… to niełatwe, ale spokojnie – razem damy radę! Odwiedzimy
też postaci ze Szlaku Bajkowej Łodzi, odkryjemy pomniki pod naszymi
stopami, a na koniec odpoczniemy w parkowym cieniu.

Z RODZINĄ W CENTRUM MIASTA –
SPACER DLA RODZIN Z DZIEĆMI

21 CZERWCA 2026
Odetchnij w Łodzi: Karolina
Fijołek-Głowacka, Paweł
Marczak, Monika Dąbrowska

Teatr Studyjny Szkoły
Filmowej –
ul. Kopernika 8

11:00

Kiedyś mówiono: „Przyjedź do Łodzi, zobaczyć jak tramwaj bez konia
chodzi!”. Dziś możemy dodać: „Przyjedź do Łodzi zobaczyć konia, który
nigdy nie jeździł w tramwaju!” – bo w samym sercu ulicy Kopernika stoi
rumak – symbol tej okolicy. Zobaczymy też „najstarszy zabytek Łodzi”
z „przymrużeniem oka”, fabryki, eleganckie wille i pałace z – rzecz
jasna – willą Teodora Milscha na czele. Zabierzemy Was w świat teatru
i sztuki, zaglądając w zakamarki Teatru Studyjnego Szkoły Filmowej
i dawnej siedziby Teatru Pinokio.

MIŁY SPACER SZOSĄ MILSCHA

Niesiajowe
spacery z REGIO


